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L’autisme infantile : articulation entre neurosciences et psychanalyse

Lallem Lounés
Université Constantine 2

Introduction

L’autisme et autres troubles envahissants du développement sont une famille de troubles
psychopathologiques, qui sont reconnus et spécifiés en tant que tels seulement depuis une
quarantaine d’années et restent encore trop souvent méconnus ou tardivement diagnostiqués.

Le terme d'autisme a vu le jour en 1911. Un psychiatre suisse, Eugéne Bleuler a ainsi nommé le
symptdéme de retrait social qu'il attribuait comme une des principales caractéristiques de la
schizophrénie.

C'est en 1943 qu'un pédopsychiatre américain, Leo Kanner, reprendra le terme, afin de définir,
dans le cadre d'un article, un trouble qu'il avait observé aupres de 11 enfants, qui se caractérisait
par la présence de 7 éléments : la solitude, des obsessions pour des routines, une mémoire
extraordinaire, I'écholalie, la sensibilit¢ aux stimuli, une gamme d'intéréts limités, une
intelligence normale.

Parallélement et indépendamment des travaux de Kanner, en 1944, un médecin autrichien, Hans
Asperger publiera une description d'un groupe de 4 enfants présentant ce qu'il appelle « une
psychopathologie autistique ». Un certain nombre d'éléments du fonctionnement de ces enfants
peut s'apparenter a ceux du groupe de Kanner (le retrait social, les stéréotypies au niveau du
langage et du mouvement, une résistance aux changements et un intérét particulier pour certains
objets ou sujets).

L'autisme sera, jusque dans les années 70, un trouble expliqué par le courant psychanalytique,
notamment par Bruno Bettelheim (1972), comme symptdme d'une relation mére-enfant, ou la
meére serait froide et dénuée d'amour, amenant I'enfant a développer un autisme, afin de se
protéger de cet environnement menacant.

Cependant, avec le développement du champ de recherche en psychopathologie de I'enfant et de
I'adolescent, ainsi qu'avec l'influence des théories cognitivo-comportementales venues
d'’Ameérique, les théories psychanalytiques vont étre remises en cause.

Dans les années 80, vont alors se mettre en place des protocoles de recherches et de diagnostics
spéecifiques a l'autisme (Berthoz, Andres, Barthélémy, Massion, Rogé, 2005) et il est, enfin
internationalement reconnu, que l'autisme n'est pas une pathologie réactionnelle, mais un
désordre neurobiologique dont les causes, bien qu’encore non totalement définies, seraient
d'origine génetiques et métaboliques (Roge, Barthélémy, Magerotte, 2008).

Les questions soulevées par I'hétérogénéité de la population des personnes atteintes d'autisme et
par la diversité des formes cliniques, ont abouti a une nouvelle terminologie, qui ne limite plus le
repérage des troubles au niveau du tableau typique de l'autisme, mais qui l'inscrit dans ce qu'on
appelle, désormais, le spectre des désordres autistiques (Volkmar, Klin, 2005 ; Roge,
Barthélemy, Magerotte, 2008).

L’autisme infantile : état des lieux en Algérie

Le sujet de 1’autisme est extrémement vaste et a considérablement évolué. C’est, en fait, un
probleme de santé publique, dans lequel sont englobés un grand nombre de cas, pourtant tres
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différents les uns des autres. Si bien qu’en Algérie, I’autisme est un handicap sous-estimé, mais
qui s’étend, de maniére alarmante, loin des préoccupations des pouvoirs publics.

Le manqgue de structures médicales adaptées et de personnel qualifié complique sérieusement la
tache. Ils sont des centaines de parents a la recherche d’une prise en charge, mais en vain, un
drame familial que 1’on peut pourtant soulager, Si le diagnostic est posé précocement.

Ce fut le combat du docteur Lotfi Benhabib, pionnier en pédopsychiatrie, soucieux de la prise en
charge de l'autisme, mais qui s’est exilé en France, aux années 90, qui fit, a I’époque, de ce
secteur, sa lutte quotidienne.

L’état autistique : exemple de points de vue

Jusqu’a Tustin dans les années 1980, on parle d’autisme infantile. Elle émet 1’hypothése d’une
position autistique normale, sur laquelle elle reviendra en 1990. Avec ses recherches sur « les
défenses autistiques chez les névrosés » (1989), et les théories de Bion sur la personnalité, elle
introduit, dés 1986, 1’état autistique.

La notion d’Etat implique une transitionnalité et une réversibilité du syndrome, un arrangement
particulier de la psychologie du sujet, & un moment donné. Un état, qui affecterait le sujet dans sa
maniére d’étre.

Meltzer (1980) écrit un chapitre sur la psychologie des états autistiques et de 1’état mental post-
autistique. Il parle de « personnalité et d’existence de normalité » en méme temps que d’une
pathologie autistique (Meltzer, 1980).

L’état autistique en lui-méme « est un état d’urgence », anti-processuel. La non intégration de la
différenciation interne et externe des espaces corporels et psychiques, la déqualification de
I’affect, les dérives de la sensation, participent a la polysémie des facteurs concourant a cet état »
(Soulé, Labovici, 2000).

Ce terme correspond a un changement du sujet, & un moment donné, qui peut étre transformé,
pour revenir a 1’état initial ou pas, comme 1’état posttraumatique.

Une position autistique ?

Klein (1882-1964) apporte, avec le concept de positions schizo-paranoide et dépressive, dans le
développement du bébé, une premiere contribution a la psychopathologie infanto-juvénile (1930).
Elle définit des positions psychiques, qui existeraient dans le developpement normal du bébé. Elle
favorise le terme de « position » a celui de « phase », car il correspond & un ensemble « d’anxiétés
et de défenses » (Klein, 1957), qui peuvent resurgir a 1’dge adulte ou dans 1’enfance.

La notion de position est intéressante car elle permet la prise en compte des processus psychiques,
dans une dynamique évolutive. Les mécanismes de défense utilisés par le bébé peuvent, toujours
présents, se manifester a 1’age adulte ou émerger, lorsque le sujet est dans un état de crise. Elle
considere que la position est une manifestation contre les Objets, passage transitionnel entre les
objets partiels vers I’Objet unifié (Klein, 1938).

Mahler (1957) introduit la notion de « position autistique normale » du nourrisson, caractérisee par
une hallucination négative de la réalité. Le terme de position renvoie a une manicre d’étre en Soi
et d’étre avec les autres, a un certain moment de la vie psychique.

Le concept de position psychique permet une évolution de la psychopathologie clinique. Elle
implique une relation d’objet différente, d’une position a une autre et un type d’angoisse et de
défenses, distincts.

Les caractéristiques de 1’état, d’étre au monde a différentes étapes de la vie, pouvant se
renouveler, impliquent la notion d’évolution et de non réduction du sujet, a une étiquette
diagnostique immuable (Segal, 1969).
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Notre compréhension du terme « enfant dans une position autistique », serait, selon nous, une
formulation appropriée a un agencement, une description, qui offrirait, éventuellement, une
localisation.

En effet, elle infére une possible transformation de la relation d’objet, au travers d’un changement
de position psychique de I’enfant, dans sa maniére d’étre, au monde.

Convergences ou divergences neuro-psychanalytiques ?
Avancée de la neuro-imagerie cérébrale

Actuellement, le sillon temporal supérieur (STS) fait, aujourd’hui, 1’objet d’un intérét
physiopathologique particulier, a la fois du point de vue de la clinique et du point de vue de la
neuro-imagerie, car cette zone cérébrale serait effectivement impliquée dans un certain nombre
de fonctions spécifiques, qui semblent en difficulté, dans de nombreux cas d’autisme :

- la reconnaissance de la voix humaine, au niveau du sillon temporal supérieur du LTS,
comme 1’ont montré Gervais, Brunelle, Boddaert".

- la perception des mouvements, au niveau de la zone occipitale du LTS.

- e dégodage des émotions faciales, au niveau du gyrus fusiforme du LTS (Robel et al.,
20049).

Avec la mise en évidence récente de I'action de résonnance des neurones miroirs sur les primates
non-humains entre eux, avec 1’électrophysiologie, il a été extrapolé que I’homme aussi était
constitué d’un tel systéme a partir, cette fois-ci, de I’¢électroencéphalogramme (Rizzolatti et al.,
2001, 2004).

En revanche, aucune expérimentation physiologique sur 1’homme, n’a pu se faire, pour des
raisons éthiques, puisque cette recherche, s’effectuant a partir d’électrodes apposées dans le
cerveau des primates (électrophysiologie), la théorie des neurones miroirs reste spéculative pour
I’homme.

Ramachandran (2000) traite aussi la question pour I’homme, a partir d’EEG et d’autres
technologies plus précises comme I’'IRM en 1997, dans I’autisme. Centelles (2009) met en
évidence le r6le du fonctionnement des neurones miroirs, dans la construction des
représentations sociales et de 1’activité, chez I’enfant autiste.

Ces resultats nous renseignent, en qualité de professionnels de la santé¢ mentale d’enfants et ils
permettent une certaine divergence entre les données des neurosciences et celles de la
psychanalyse fortement réfutée dans le monde actuellement, en matiére d’autisme infantile, avec
I’émergence, désormais possible, d’une vision relativement contraire de cette pathologie si
complexe.

Enfin, le STS semble donc, étre 1’un des lieux importants de 1’agencement cérébral de la co-
modalité perceptive, d’ou son importance centrale soit comme lieu de dysfonctionnement
primaire, soit comme maillon intermédiaire du fonctionnement autistique.

'Gervais, H. et al., (2004), Abnormal cortical voice processing in autism, Nature Neuroscience. 7. 8.
801-802.

’Robel, L. et al., (2004), Discrimination of face identities and expressions in children with autism :
same or different ? European Child & Adolescent Psychiatry. 13. 4. 227-233.
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Contexte institutionnel de pratique

Dans la clinique du Centre psychopédagogique pour enfants handicapés mentaux® de Ain
bessem* (CPPEHM), nous pratiquons de nombreux bilans psychologiques d’enfants 4gés de 03 &
18 ans, essentiellement a la demande d’enseignants, de médecins ou parfois de services
hospitaliers spécialisés (pédiatrie, pédopsychiatrie, psychiatrie, exemple, EHS Drid Hocine,
Alger, EPSP de Bouira...) ou de Centres d’Information et d’Orientation Scolaire.

Le choix d’orientation de ces institutions vers un CPPEHM, est souvent lié a la recherche d’une
approche globale, sans contrainte de sectorisation, ainsi qu’a la possibilité¢ offerte d’un suivi
thérapeutique, aussi bien de 1’enfant, que de sa famille, a travers le développement des thérapies
familiales.

La demande des consultants est donc souvent indirecte, les initiatives personnelles des familles
restent minoritaires dans la démarche de consultations. Bien qu’on note une évolution depuis
quelques années, les familles s’autorisent, de plus en plus, a venir directement au CPPEHM.

Dans la plupart des CPPEHM, toute nouvelle consultation d’enfants, d’adolescents ou d’adultes,
fait 1’objet d’un bilan psychologique. Mais, la particularité d’un bilan en CPPEHM est, sans
doute, liée a la pluridisciplinarité de I’approche du bilan et a I’association du pédagogique.

En effet, le bilan psychologique doit étre considéré comme un maillon d’une chaine, qui
comprend la possibilité d’un entretien social, d’un bilan psychomoteur, d’un bilan psychiatrique,
d’un bilan orthophonique et méme d’un bilan pédagogique.

C’est pourquoi, nNous verrons, par le biais d’une illustration clinique, 1’émergence, désormais
possible, d’une vision relativement contraire, de cette complexe pathologie, dans 1’élaboration de
ce qu’on appelle, actuellement, le bilan pluridisciplinaire, loin de toute interprétation totalitaire
voire reductionniste.

Description de notre démarche d’investigation
Mettre en revue I’ensemble de ces éléments cliniques :

Diagnostic de ’autisme :

- entretiens avec les parents,
- observation de I’enfant,

- Interaction avec I’enfant,

- jugement clinique,

- échelles de diagnostic.

Evaluation de ’autisme
- langage expressif et réceptif,

- évaluation cognitive,
- évaluation des comportements adaptatifs,

*psychologue clinicien en Centre Psychopédagogique pour Enfants Handicapés Mentaux, depuis
quelques années, auprés des adolescents et des adultes, incluant aussi, leurs familles, dans le
programme de prise en charge institutionnelle.

* Ain Bessem est une Commune ayant, depuis 1974, le statut de Daira. Elle est située a I'Ouest du
Chef-lieu de Bouira.

25



- évaluation sensori-motrice,
- évaluation neuro-psychologique.

Tests biologiques

tests métaboliques,
tests génétiques,

- EEG,

Imagerie.

Illustration clinique

L’enfant Diaa Eddine, &gé de 06 ans et 07 mois, a été recu en consultation le 09/12/2013, pour
trouble de comportement. 1l fut accompagné par ses parents, inquiets et soucieux de 1’état de leur
enfant, sollicitant un bilan psychologique.

La meére est agée de 36 ans et est infirmiére de profession ; le pére est 4gé de 42 ans est
professeur de sport au college.

Diaa Eddine est 1’ainé d’une fratric de 03 enfants, ses fréres sont agés respectivement de 03 ans
et de 11 mois. La famille réside a Ain Bessem a Bouira, la naissance du petit Diaa Eddine, eut
lieu aprés un an de mariage ; il est issu d’un mariage non consanguin ; les parents étaient
heureux face a I’attente d’un bébé de sexe masculin.

La grossesse s’est bien déroulée, malgré la présentation de coliques néphrétiques a 05 mois de
gestation.

Le nouveau-né arrive au monde a terme avec un poids de 2.940 kg, par voie basse, sans
souffrance néonatale, ayant pour score d’Apgar 9/10. Les premiers mois de son développement
ne sont pas connotés par un trouble oro-alimentaire ni du sommeil. L’alimentation fut naturelle
pendant 09 mois, puis au biberon jusqu’a 02 ans.

Etant bébé, Diaa Eddine aurait un regard présent, dans ses interactions.

Age du 1% sourire, de la tenue de la téte : non précisés par la maman.

Il aurait fait sa 1°° dent a 06 mois, se serait assis a 09 mois et aurait marché a 12 mois.

Ses 1* mots ont été prononcés vers 18 mois (mama, papa ...). Cependant, trés vite, on reléve une
régression corrélée par la perte de ses prérequis, remplacés par la main de ’autre, pour exprimer
un éventuel besoin, sans s’appuyer sur I’indexation.

Ce n’est qu’a 05 ans, qu’il prononcera sa premiére phrase, il ne parlera qu’en cas de besoin, en
utilisant des mots-phrases, a son age la parole et/ou le langage font défaut.

La fonction sphinctérienne et la notion du danger sont acquis.

Elément révélateur au cours de I’anamnése : 1’angoisse du 08°™ mois, le sourire du 3*™ mois et
I’acquisition du pronom «Je » et de la négation « Non », n’ont pas été observés durant son
processus de maturation.

Selon les parents, un important changement avait été relevé chez Diaa Eddine, a I’age de 02 ans :
les parents constatent que leur enfant pleure sans raison, n’est rassuré que lorsqu’il est dans leurs
bras. Une importante sensibilité aux bruits mécaniques, s’installe en isolation ; il n’est captivé
que par I’écran de la TV (intérét excessif pour Touyour El Djenna et les publicités). Il manipule
le ballon de maniéere répétitive.

Jouer avec les enfants de son age ou bien faire semblant, n’est pas une priorité pour lui. Aussi,
indifférent a 1’absence de la maman, il présentait des insomnies avec agitation, ainsi que des
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stéreotypies gestuelles au moment des repas, n’explorant le monde, que par 1’oralité (il manipule
toutes choses/objets, par un passage dans la bouche).

Un bilan neuropédiatrique ne montre pas de troubles chromosomiques, de signes malformatifs,
de problémes métaboliques ni de latéralisation neurologique.

Son niveau de développement mental se situe entre 02 ans et 02 ans et demi, sa motricité
équivaut a celle d’'un enfant de 03 ans et demi. Le diagnostic d’autisme est posé par un
pédopsychiatre de I’EHS Drid Hocine, Alger, dés 1’age de 02 ans et demi.

Diaad Eddine suit des classes spéciales. Il bénéficie d’orthophonie, de psychomotricité et d’un
suivi psychopédagogique. Sa mere consulte nombre de guérisseurs et elle fait appel a des
médecines paralléles®.

Cependant, plusieurs électroencéphalogrammes mettent en évidence des décharges genéralisées
de pointes-ondes. Diaa Eddine répond tres bien au Valproate. Cette probable épilepsie atonique
s’améliore nettement avec médication, selon ses médecins traitant, neurologue et pédopsychiatre.
En revanche, les tests métaboliques et les tests génétiques, ne renvoient a aucune comorbidité
associee a son autisme, apres exploration.

Description du cadre de la rencontre

Au cours de notre rencontre avec Diaa Eddine, il nous apparait comme un petit garcon de bonne
corpulence, en rapport avec son age, il est habile sur le plan psychomoteur, présent tout au long
de la seéance, a travers son regard insistant et son air paniqué.

Sa présentation contrastait avec son langage peu élaboré et ses qualités de communication et de
compréhension, non adaptés a son age.

Je fus interpellé par le comportement bruyant de I’enfant : trés instable et agité, il n’a pas cessé
de pleurer tout au long de la rencontre, inconsolable par les parents, I’entretien a été laborieux.
Face a un cadre non familier pour le petit Diaa Eddine, il est amené a faire appel a des défenses
archaiques.

Instable et agité, il se lance dans tous les sens, aucun objet/jouet se trouvant dans le bureau et a
sa portée, ne I’intéresse. Comme pour nous provoquer ou nous dissuader, il s’oppose a toutes N0s
proposition d’entrer en contact, son impulsivité et sa transgression & ce moment-la de la
rencontre, ont été difficiles a contenir. Difficultés régulierement vécues par ses parents, raison,
qui rend son adaptation en CPPEHM?® pénible.

Intolérant aux frustrations et aux interdits, Diaa Eddine est tres vite envahi par une angoisse, qui
I’empéche de s’adapter et de cohabiter avec certaines situations de la vie quotidienne. Ceci est
exprimé brutalement, sous forme d’acces de colére violente, d’agitation et de pleurs incessants.
Les facteurs déclenchants sont variés : refus, séparation, changement inhabituel, sentiment
d’insécurité. Une situation, qui rend encore plus complexe ses apprentissages.

En fait, hez cet enfant de 06 ans et 07 mois, nous relevons une difficulté importante de se
représenter et de dénominer les objets, il n’est guére en mesure d’évoquer mentalement 1’objet en
sa présence et en son absence. La fonction symbolique n’est pas au RDV (langage :

® De diverses représentations entourent la maladie en milieu social algérien, des concepts spécifiques
et des interprétations magiques sont attribués a des maladies. Le savoir populaire semble utile, dans la
prise en charge du malade. Dans ce sens, Zerdoumi (1970), a bien mentionné le fait que, dans le
Maghreb, il existe deux médecines juxtaposées, I’une est scientifique, I’autre est traditionnelle.

® En référence au Centre Psychopédagogique pour Enfants Handicapés Mentaux ol est scolarisé Diaa
Eddine.
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compréhension et expression orale/compréhension et expression écrites, dessin et tracé, jeu ...
un ensemble trés réduit), faisant défaut, avec toute imitation ludique. D’autre part, il existe un
retard dans les acquisitions telles que : couleurs, formes, lettres, chiffres.

Syntheése

Lors de notre rencontre respective d’01 heure 30 minutes et grace aux observations et aux
informations recueillis aupres du petit Diaa Eddine et de ses parents I’hypothése diagnostique
soutenue concorde avec celle d’un trouble envahissant du développement (autisme infantile
selon la CIM 10°). En voici les critéres retenus :

- Une altération des capacités de communication ;

- Une altération des interactions sociales ;

- Un aspect restreint répétitif et stéréotypé des comportements, des intéréts et des activités.

- Evident & partir de 30 - 36 mois, les premiers symptdmes apparaissent, parfois, aprés un
intervalle libre de 12-18 mois ; mais, le plus souvent, des signes précurseurs peuvent
attirer 1’attention, des les 12 premiers mois.

En plus des critéres cités plus haut, on a relevé des signes cliniques chez Diaa Eddine, corrélatifs,
durant les 02 premiéres années comme sulit :

Durant le 1°" semestre :
Le sourire du 3°™ mois n’a pas été observé.
Durant le 2°™ semestre :

- Peu d’émissions vocales,

- Absence d’imitation,

- Indifférence, lors de la séparation avec la personne s’occupant de lui, habituellement la
maman.

Durent la deuxiéme année :

- Absence de pointage/indexation,
- Apparition tardive du 1* mot,

- Inutilisation du pronom « je »,

- Stéréotypie gestuelle,

- Instabilité motrice,

- Insomnie avec agitation,

- Absence de la négation « non »,
- Intolérance aux frustrations,

- Contact oculaire évasif,

- Interactions vocalises, mimiques restreintes,
- Absence de jeux symboliques,

" Le taux de prévalence oscille entre 0,7/10 000 et 13,9/10 000, avec une moyenne a 5/10 000
(Fombonne, 1995). Cette variation dépend, a 1’évidence, des criteres diagnostiques. La sex-ratio moyenne
de 03 garcons pour une fille, tend a s’égaliser en cas de déficience mentale associée. Seul un quart
environ des autistes a un quotient intellectuel dans la zone de la normale (QI > = 70), les deux tiers
d’entre eux, se situant dans les zones de débilité modérée ou sévére (QI < 50). Si le modéle de I’autiste
« intelligent » n’est pas faux, il ne représente, cependant, pas la majorité des situations cliniques.
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- épilepsie atonique,

L’ensemble de ces symptomes, est associé a important isolement du petit Diaa Eddine, durant
son quotidien.

Cependant, I’utilisation de le C.H.A.T, de fagon spontanée, durant cet entretien, nous améne a
réfléchir a ’existence d’une forme d’autisme infantile, diagnostiquée déja des I’age de 2ans et
demi.

C’est un autisme important, avec apparition précoce, corrélée a une évolution critique. Le
pointage protodéclaratif, le jeu de faire semblant et I’attention conjointe font défaut : 03 ordres
de constats comportementaux, qui renvoient aux précurseurs de la théorie de 1’esprit.

Conclusion

Faire le diagnostic phénoménologique d’autisme, en 1’occurrence, décrire le comportement, le
langage, les capacités cognitives, 1’affect, etc. sont essentiels, méme si la pathologie autistique,
de I’avis de tous, psychopathologues comme neuroscientifiques, apparait aujourd’hui comme
fondamentalement complexe et composite (H. Piana et al.).

Isoler le sillon temporal supérieur, pour en faire le lieu d’un mécanisme intermédiaire important
du déterminisme de 1’autisme, a travers un dysfonctionnement de type neurodéveloppemental, tel
qu’évoqué précédemment ou méme le lieu de I’inscription cérébrale d’éventuels désordres
interactifs interdisant au sillon temporal supérieur de se structurer de maniére convenable,
comporte, a 1’évidence, une certaine dimension pour avancer des arguments neuroscientifiques
pertinents.

Cela n’est toutefois, a notre sens, pas suffisant, car on doit toujours, cliniquement, rechercher
une comorbidité : 1’autisme de cet enfant est-il associé a un autre syndrome ? De maniere trés
concreéte, 1’épilepsie est un objectif de choix, puisqu’on sait que les 3/4 de ces patients, ont des
EEG anormaux et qu’une grande majorité des crises répondent a des anticomitiaux. Ces derniers
sont parmi les médicaments a visée centrale, les mieux supportés, chez les personnes
intellectuellement deficientes.

Cela ne change malheureusement pas le handicap de base. Mais toujours est-il, qu’il faut étre
pragmatique et qu’une concertation, entre les professionnels, reste de la plus haute importance,
que ce soit pour essayer de comprendre les tenants et aboutissants d’un syndrome autistique, ses
comorbidités, 1’action du traitement pharmacologique, mais aussi les compétences du sujet, la
richesse de sa personnalité et ses potentialités adaptatives.

L’insertion de Diaa Eddine en milieu institutionnel spécialisé, lui a permis d’exprimer ses
angoisses et ses pulsions, par le biais d’activités manuelles, au lieu de détruire du matériel, ceci,
dans le cadre d’une thérapie cognitivo-comportementale et d’une prise en charge
psychopédagogique, a long terme, datant de déecembre 2014.

Les enseignements de cette illustration clinique sont d’un grand intérét pour 1’établissement et/ou
la confirmation des principes universels du psychisme et de son étude au cas par cas. Elle
indique bien, comment la symptomatologie et la dynamique psychique individuelle peuvent
infléchir sensiblement 1’évolution du petit de I’homme et son étude dans le cas de ’autisme
infantile.
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Efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale dans la réduction
de la douleur, la dépression et I’invalidité fonctionnelle
chez les lombalgiques chroniques

M’hamel Assia
URNORP - Université d’Alger 2

Introduction

Le domaine du stress, ainsi que ses effets sur la santé physique et psychologique, sont considérés
avec beaucoup d’attention dans la littérature psychologique actuelle. Existant parmi les causes de
differentes maladies (Jermot et Locke, 1984, Manne et Sandler,1984), Le stress est aussi, en
grande partie, reconnu comme affectant les problémes de lombalgies.

Il est prouvé que les stratégies de « coping » aux lombalgies chroniques ont un réle prépondérant
(Turner, Clancy et Vitaliano, 1987). Ce terme se définit selon Lazarus et Folkman (1984) comme
« I’ensemble des efforts cognitifs et comportementaux destinés a maftriser, réduire ou tolérer les
exigences internes ou externes, qui menacent ou dépassent les ressources d’un individu ».

Les personnes souffrant de cette maladie ont recours a une série de stratégies pour s’adapter a
leur douleur et aux probléemes inhérents.

Le catastrophisme est I’une des stratégies, qui consiste a évaluer la maladie de fagon menagante
et dangereuse, comme un drame et une catastrophe ; ceci d’une part. D’autre part, le malade, qui
utilise cette stratégie, croit fortement a son incapacité de controler la maladie. Sullivan définit le
catastrophisme, en 2001, comme «un ensemble mental négatif exageré supporté pendant
I’expérience douloureuse réelle ou prévue » (Adela, R. et al, 2009).

Le catastrophisme comprend les cognitions ruminantes suivantes : « je ne peux pas arréter de
penser a quel point ca fait mal », « je crains que quelque chose de grave puisse arriver », « il n’y
a rien que je puisse faire pour réduire I’intensité¢ de la douleur ». Keefe et Rosentiel (1983),
Keefe et al. (1987) et Backman et al. (1991) ont affirmé que cette stratégie est associée au taux
de douleur et a I’invalidité physique et psycho-sociale.

Turner et Clancy (1986), eux, ont prouvé, a travers les résultats de leur étude établie avec 74
patients atteints de lombalgie chronique, qu’il existe une relation significative entre 1’utilisation
du catastrophisme et la déficience physique et psycho-sociale (Pain, 1986).

Ainsi la TCC a été appliquée chez des sujets atteints de lombalgie chronique, afin de changer les
évaluations des patients, concernant leur maladie. Turner et Clancy rapportent que les patients
pris en charge par la TCC, dans le but de réduire le catastrophisme, évitaient les pensées de
dramatisation et croyaient qu’ils pouvaient maitriser la douleur. Ceux-ci inscrivaient un niveau
de fonctionnement plus haut que ceux qui subissaient 1’idée de dramatisation et croyaient qu’ils
ne surmonteraient pas la douleur (Turner et Clancy, 1988).

Dans une autre étude, Turner et Clancy ont affirmé que les deux traitements (cognitivo-
comportemental et opérant) ont entrainé des changements importants dans les differents types de
stratégies d’ajustement utilisées pour faire face a la lombalgie chronique entre autre, le
catastrophisme. Cette derniere a éte correlée significativement avec la diminution de la douleur
et la deficience physique et psycho-sociale (Turner et Clancy,1986).
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1. Procédure
1.1. Echantillon

Les sujets étaient des malades atteints par la lombalgie chronique (hernie discale), orientés par
les médecins spécialistes en rééducation fonctionnelle du service de rééducation fonctionnelle de
I’EHS de Ben Aknoun et Le CHU de Kouba.

Les malades étaient sélectionnés selon les criteres suivants :
1- ils ne souffrent d’aucune autre maladie chronique,

2- ils n’ont pas répondu au traitement médical,

3- I’age varie entre 25 et 65 ans,

4- la durée de I’atteinte, par la maladie, a dépassé 6 mois, d’ou I’entrée dans le cadre de la
maladie chronique,

5- les sujets utilisent le catastrophisme comme stratégie de « coping », plus que toutes les autres
stratégies, selon les résultats du questionnaire de Rosentiel et Keefe (1983).

1.2. Outils d’évaluation
Echelle analogue visuelle

C’est une échelle élaborée par Scott, qui vise la mesure de 1’intensité de la douleur selon une
échelle qui va de 0 (absence totale de la douleur) a 10 (douleur intense).

Inventaire abrégé de dépression de BECK

C’est une échelle d’auto-évaluation de la dépression, qui exige du patient, de remplir le
questionnaire, en entourant le numéro, qui correspond a la proposition choisie. Il s’agit, en fait,
d’une mesure des cognitions dépressives, concernant la tristesse, le désespoir, le sentiment
d’échec, I’insatisfaction, la culpabilité, la déception et le manque d’appétit.

Les valeurs 0-4 : pas de dépression.

Les valeurs 4-7 : dépression légére.

Les valeurs 8-15 : dépression modéreée.

Les valeurs 16 et plus : dépression sévere.
Questionnaire des stratégies de « coping »

Il est développé par Rosentiel et Keefe en 1983, composeé de 42 items, répartis en 06 sous
échelles, en vue d’évaluer les stratégies cognitives et les stratégies comportementales, utilisées
pour ajustement a la douleur.

Les stratégies cognitives sont au nombre de 06 (détournement de I’attention de la douleur,
réinterprétation des sensations douloureuses, priere, espérance et catastrophisme).

La stratégie comportementale consiste, quant & elle, en I’augmentation du niveau d’activité.
g
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Le D.R.A.D. (douleur du rachis : Auto-questionnaire de Dallas)

Traduit et validé par le GEL (Groupe d’Etude des Lombalgies) ce questionnaire est développé
par Lawlis, Mc Coy et Selby, en vue d’évaluer la qualité de vie, spécifique des lombalgiques
chroniques et de permettre de savoir dans quelle mesure la vie du malade serait perturbée par la
douleur.

Il comporte 16 échelles visuelles segmentées de 0% a 100%, qui concerne la douleur et son
intensité, les gestes de la vie quotidienne, la possibilité de soulever quelque chose, la marche, la
position assise, la position debout, le sommeil, I’activité sociale, les déplacements en voiture, les
activités professionnelles, I’anxiété, la maitrise de soi, la dépression, les relations, le soutien dans
la vie de tous les jours et enfin les réactions défavorables des proches.

2. Traitement

La technique utilisée est 1’entrainement a 1’inoculation du stress (SIT), forme de restructuration
cognitive, qui consiste a changer les modes de pensée d'un individu, d’ou le changement de ses
réactions émotionnelles et de son comportement, idéalement, avant que l'individu devienne trés
anxieux ou déprimé, en raison du stress. Appliquée avec les lombalgiques chroniques dans le but
de réduire le catastrophisme a savoir la vision catastrophique de la maladie et la croyance de
I’incapacité a y faire face, elle comporte les 03 étapes suivantes :

2.1. La conceptualisation

Elle consiste a identifier les facteurs de stress qui ont été déterminés avec nos malades a partir
de I’évaluation primaire et 1’évaluation secondaire concernant la lombalgie chronique.

Tous les patients ont confirmé que la maladie est réellement stressante pour eux ce qui les
amenait a évaluer celle-ci comme menacante et dangereuse. Un ensemble de cognitions
communes ont été identifiés telles que 1-: « je risque de devenir handicapée ».2-« je ne pourrai
pas supporter la douleur plus longtemps que cela ».3-« j’ai peur de ne pas pouvoir me prendre en
charge ».4-« mon état risque de s’aggraver ».

On a essayé d’expliquer aux malades que ces évaluations primaires de la maladie étaient
accompagnées par des évaluations secondaires qui consistaient dans leurs croyances en la
maitrise de la douleur chronique. Ceux-ci ont été déterminés et celles qui étaient communes
révélaient clairement leur croyances concernant leur incapacité de faire face a la douleur tel : « il
m’est impossible de gérer cette douleur », « je n’ai aucune maitrise de ma douleur ».

2.2. L’acquisition de compétences et la répétition

C’est une technique qui consiste a substituer les évaluations erronées, négatives et menacantes
concernant la conception de la lombalgie douloureuse par des évaluations positives, déepourvues
de toute connotation dangereuse et handicapante.

Trois techniques ont, alors, été administrées :

- Larestructuration cognitive

Elle a été appliquée en deux étapes : I’apport d’information sur la maladie et la substitution de
cognitions erronées par des cognitions réalistes, qui entrainent, automatiquement, un changement

des évaluations primaires et secondaires.
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- Larelaxation

Cette technique de Jacobson aide les patients a acquérir un bien étre par le relachement
musculaire, qui développent la croyance de contréler la douleur ressentie et le stress, qui résulte,
dans la vie quotidienne.

2.3. La mise en pratique des techniques apprises

Cette étape consiste a appliquer les compétences nouvellement acquises aux situations
quotidiennes, difficilement veécues. Notons que notre soutien était extrémement important dans
cette étape, car il s’agit d’entrainer les malades, a une nouvelle stratégie, a savoir la confrontation
de la maladie.

3. Méthode

Le protocole a cas unique, qui fait partie de la méthode expérimentale, est celui utilisé dans cette
étude. Les mémes étapes ont été suivies pour chaque cas :

la premiere étape

Elle a trait a I’entretien clinique et au pré-test réalisé en deux séances. Le pré-test signifie
I’évaluation du catastrophisme, de la douleur, de la dépression et de 1I’impotence physique et
psycho-sociale.

La deuxiéme étape

Cette étape consiste en la psychothérapie proprement dite et elle a duré 02 mois et 16 séances, a
raison de 02 fois/semaine.

La troisiéme étape

Celle-ci consiste en le post-test, 02 séances pendant lesquelles les malades étaient soumis aux
mémes tests, afin que 1’on en évalue les résultats, au niveau quantitatif.

Vu que la méthode expérimentale est la méme pour chaque sujet, on a choisi d’exposer un cas
parmi les 07 observés lors de I’expérience, mettant en évidence, les étapes entreprises pendant
I’analyse, la prise en charge et le suivi du patient.

4. Etude de cas

Présentation

D. A, 4gé de 49 ans, est marié et pére de 07 enfants ; il travaille comme chauffeur. 1l est adressé
par la consultation de neurologie, pour des douleurs lombaires, qu’il supporte trés mal. Il
présente une lombalgie chronique depuis 1994.

Histoire de la maladie

Toutes les explorations médicales (radiologiques et sanguines) confirment son atteinte, par une
hernie discale au niveau de L5S1, qui nécessite un traitement par antalgiques et anti-
inflammatoires. Vu que le malade n’a pas répondu a ce traitement les médecins |’ont orienté
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vers la rééducation fonctionnelle. Ces séances n’ont pas apporté de résultat non plus et le malade
souffrait toujours de douleur de la méme intensite, eut-il profité de la balnéothérapie. Une
ceinture pelvienne lui a été conseillée, avec une hygiene de vie.

Il continua de souffrir, malgré ce traitement régulier, ce qui amena le médecin traitant a 1’orienter
vers une acupuncture qui I’a, soulagé, un tant soit peu.

Les plaintes du patient continuerent, d’ou I’orientation en psychothérapie, pour une hernie
discale rebelle a tout traitement physique et médical, accompagnée d’une dépression, constatée
par le médecin lors des consultations.

Description de I’état du malade lors de I’entretien clinique

Le patient ne comprenait pas pourquoi ses douleurs persistent en dépit de tous les traitements. I
semblait tres géné par ses douleurs, dues a la position assise. Il manifestait une grande inquiétude
concernant le devenir de ses douleurs.

Analyse fonctionnelle
Le Stress (S)

Le patient commencait a ressentir la situation de la maladie comme stressante, a la suite de
I’échec du traitement médical et physique et vu les contraintes de la vie quotidienne, puisqu’il
était pere de famille censé prendre en charge ses enfants et son épouse, femme au foyer. D’autre
part, il était chauffeur, en position assise donc, pendant toute la journée. Le malade exprime
clairement ce stress : « cette douleur, je la ressens H24 et elle joue un réle trés important dans ma
vie », « depuis la maladie je ne me sens plus a ’aise ».

L’évaluation primaire (E.P)

Le stress engendré par la situation de la maladie, a amené le patient a évaluer celle-ci comme
pouvant entrainer a une paralysie entravant sa vie : « lorsque la douleur me bloque, j’ai peur de
la paralysie », « je pense toujours comment je vais finir mes jours et qui se chargera de mes
enfants », sont ses propos itérés.

L’évaluation secondaire (E.S)

Celle-ci concernait la capacité de s’ajuster a la maladie, qui malheureusement était tres négative
dans le cas de ce patient, dont les représentations mentales exprimées a travers son langage
montraient combien il se sentait démuni et incapable de s’ajuster. « Je ne peux absolument rien
faire pour calmer la douleur ... je pers tous mes repéres lors de la sensation douloureuse ».

L’ajustement (A)

L’ajustement se détermine par rapport a la nature des deux évaluations primaire et secondaire.
Dans le cas de ce patient, les cognitions négatives, au niveau de I’évaluation primaire de la
hernie discale ainsi que les cognitions d’incapacité a y faire face, ont amené le patient a utiliser
le catastrophisme, pour gérer le stress engendré par sa maladie.

Impotence physique et psycho-sociale (I.PHY & PSY.SOC)

Elle concerne 03 composantes :
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L ’aspect physique, qui est une description et une évaluation de la douleur, ressentie lorsqu’il doit
se mettre dans des positions (assise, debout, se pencher, se redresser, marcher, soulever un
objet.....etc.).

L’aspect psychologique, qui concerne les réactions émotionnelles déterminées. Celles-ci se
manifestent dans le cas de ce malade, par un dégodt de la vie, un sentiment d’infériorité et
beaucoup de désespoir, quant au rétablissement.

L’aspect social, qui se voit a travers la perturbation des relations sociales a la suite des
experiences douloureuses vécues pendant longtemps.

5. Résultats des questionnaires

Les résultats du (VAS)

VAS. Pré-test = 08 /10/ VAS. Post-test = 03/10
Les résultats du BDI

BDI.Pré-test = 22/ BDI. Post-test = 04
Les résultats du DRAD

Au pré-test Au post-test

Activités quotidiennes = 90%. Activités quotidiennes = 6%.
Le travail-I’oisiveté = 65%. Le travail-I’oisiveté = 5%.
L’anxiété-dépression = 65%. L’anxiété-dépression = 5%.
Les occupations sociales = 40%. Les occupations sociales = 5%.

Les résultats du catastrophisme

Au pré-test=35/35 Au post-test = 05/35
Les résultats de D’efficacité de soi

Score de la maitrise actuelle de la douleur

Au pré-test = 2/5 Au post-test = 4/5
Score de la capacité a réduire la douleur :

Au pré-test = 1/5 Au post-test = 4/5

6. Analyse des résultats

Les résultats obtenus a partir de ’analyse du contenu des entretiens cliniques, montrent bien
que la douleur lombaire, qui caractérise la hernie discale représente une situation extrémement
stressante pour le patient. Ceci concorde parfaitement avec les résultats de 1’étude de Jermot et
Locke (1984) et Manne et Sandler (1984), qui déclarent que le stress est reconnu comme
affectant les problemes de lombalgies (Turner et al., 1987).
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Les résultats des questionnaires, ainsi que les révélations du patient, prouvent que tous les
aspects de sa vie etaient affectés par la douleur. Les déclarations de Levitt, Garron et Beliauskas
confirment cela, puisqu’ils isolent, chez les patients souffrant de lombalgie, les événements
stressants de la vie liés aux descriptions de la douleur.

Nous mettons 1’accent sur le fait que la vision dramatique du patient pour sa maladie et la
perception de la paralysie et ’incapacité de se prendre en charge et de prendre en charge sa
famille, entrainent, chez lui, une augmentation du taux de douleur et une dépression ainsi que des
difficultés dans les gestes de la vie quotidienne et dans sa vie relationelle. C’est exactement ce
que Keefe et Rosentiel (1983) et Backman(1991) affirment, a travers leurs études, concernant la
relation entre le catastrophisme et 1’invalidité physique et psycho-sociale.

De leur part, Turner et Clancy (1986) ont prouvé, a travers les résultats de leur étude sur 74
patients atteints de lombalgie chronique, qu’il existe une relation significative, entre 1’utilisation
du catastrophisme et la déficience physique et psycho-sociale (Pain, 1986). La méme hypothese
a été vérifiée dans I’é¢tude de Werlti, qui conclura I’importance pronostique du catastrophisme,
comme stratégie de survie, chez les patients atteints de lombalgie chronique.

La méme conclusion émane d’une étude établie par Meyer et son équipe, sur 78 patients, dans le
but d’examiner I’influence relative du catastrophisme et d’autres variables psychologiques, sur la
douleur et sur I’invalidité chez les patients atteints de lombalgie chronique. Le catastrophisme
joue un role important dans les modeles de la chronicité de la douleur, montrant une corrélation
a la fois avec I’intensité de la douleur et I’invalidité (Meyer et al., 2009).

La prise en charge du patient par la TCC a atténué le taux de douleur ainsi que la déficience
physique et psycho-sociale. Ces résultats sont les mémes que ceux rapportés par Turner et
Clancy (1986), qui affirment que les changements, selon les traitements pour les différentes
stratégies utilisées, étaient liés aux changements de I’intensité de la douleur et de 1’incapacité
engendrée par celle-ci (Judith et al., 1987).

Dans le méme contexte, les résultats de 1’étude de Turner et Clancy confirment que les patients
pris en charge par la TCC dans le but de réduire le catastrophisme évitaient les pensées de
dramatisation et croyaient qu’ils pouvaient maitriser la douleur. Ceux-ci inscrivaient un niveau
de fonctionnement plus haut que ceux qui subissaient 1’idée de dramatisation et croyaient qu’ils
ne surmontaient pas la douleur (Turner et Clancy, 1988).

Ces données concordent parfaitement avec celles conclues dans cette étude et montrent
clairement, qu’apres la mise en pratique des techniques apprises dans le cadre de 1’entrainement
a ’inoculation du stress, le patient a réussi a réévaluer sa maladie positivement et s’éloignait de
la dramatisation, d’ou sa capacité de mieux gérer son fonctionnement physique.

En effet, notre patient a repris son travail de chauffeur avec volonté, ce qui démontre que la
dépression s’est atténuée, ainsi que ses relations sociales, qui se sont nettement améliorées.

Conclusion

La lombalgie représente aujourd’hui une entité clinique importante, vu ce qu’elle entraine chez le
sujet qui s’ajuste mal et présente une déficience physique et psycho-sociale, d’ou I'utilité du
traitement cognitivo-comportemental. Ce traitement basé sur I’entrailnement a 1’inoculation du
stress, réduit I’'usage du catastrophisme comme stratégie d’ajustement au stress engendré par
cette maladie. Cette réduction ne peut se faire qu’a travers la modification de 1’évaluation
primaire, avec tout ce qu’elle contient comme cognitions dramatiques, a travers la réduction de
I’évaluation secondaire et a travers le développement de la croyance du sujet a maitriser sa douleur.
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Ceci entraine une amélioration du fonctionnement physique et psycho-social et une diminution
de la dépression et de I’intensité de la douleur, lors des gestes de la vie quotidienne et des
relations sociales.
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Apport des méthodes projectives chez les enfants instables psychomoteurs

Boucherit Saci
Université BMA - Annaba

1. L’instabilité chez I’enfant et approches projectives

Le présent travail consiste dans la présentation des données issues des protocoles de TAT
d'enfants présentant une instabilité psychomotrice il s'agira d'apporter un éclairage clinique et
psychopathologique dans la compréhension de I'instabilité infantile.

Le dispositif de recherche mis en place concerne des enfants instables &gés de 6 a 8 ans, s'appuie
sur l'utilisation d'une médiation particuliére, le collage, et sur la passation de tests projectifs
(TAT). Le groupe d'enfants instables se compose d’un groupe d’enfants qui présentent une
hyperkinésie, un déficit de I'attention et une impulsivité voire des troubles de langage. Tous les
enfants ont participé a des groupes de collage qui ont duré en moyenne une année. Des enfants,
rencontrés dans un cadre scolaire, qui ont également participé a des ateliers de collage (sur 4
séances).

Un tests projectif (TAT) a été proposé a ces enfants avant le début du collage. C'est plus
specifiquement le protocole de TAT des enfants instables qui seront interrogés dans la
contribution qu'ils apportent a l'approche de la psychodynamique de l'enfant instable et a
I'approche diagnostique.

C'est la capacité de ces enfants a jouer avec les images et avec les mots qui est particuliérement
travaillée dans les épreuves projectives. L'investissement d'une aire de jeu dans le “trouvé-créé
“est fortement mobilisé.

Une lecture des données recueillies dans les différents travaux (peu nombreux) permet de
dégager un certain nombre de points particuliers. Toutefois, il faut souligner que ces études ne se
réferent pas au méme référentiel méthodologique et ne mettent pas I'accent sur les mémes
indicateurs. Voici les principaux aspects relevés dans ces études :

La place du controle formel du stimulus est mise en défaut dans les protocoles d'enfants
instables. Les réponses sont laborieuses, incertaines. L'émergence d'un traitement sensoriel du
stimulus (réponses couleurs, estompages).

Les représentations humaines apparaissent en faible nombre et la place des kinesthésies
humaines se trouve précaire a également mis en évidence une grande rareté des kinesthésies
chez les enfants instables avant une séance de relaxation, ainsi qu'un morcellement important des
réponses. Apres la relaxation, il note I'apparition des kinesthésies aux membres (jambes, bras...)
“anormales pour l'dge ainsi qu'une réunification des perceptions qui sont plus globales et solides.
On explique ces résultats par le fait que “les enfants instables ne sentent pas leur hyperkinésie
pour une excellente raison que cette activité incessante sert de”senti”, de”vécu”, de”frontiere.
Des difficultés de jeu entre le réel et I'imaginaire ont été relevées, ainsi qu'un évitement du
conflit qui nécessite des relances de la part du clinicien et une difficulté de fonctionnement de
I'enfant instable dans un espace transitionnel. On constate également que “les opérations
symbolisantes sont marquées par la rupture et la faille.

Une problematique se joue autour des enveloppes et des limites, dans le registre corporel,
I'apparition de réponses anatomiques et d'images de corps.

L'émergence d'éléments dépressifs au TAT.

On inscrit la problématique de I'nyperactivité infantile dans le champ plus large des pathologies
de la symbolisation. V. Quartier, quant a lui, a observé (notre etude va globalement dans le sens
de ces résultats), a partir de la passation du TAT, que les enfants instables collent leurs récits au
percept (mobilisation de procedés de réponses RE 1 et qu'ils restent dans une approche
descriptive du matériel. Ils évitent principalement dans leurs récits toute mise en relation des
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personnages (IF3). V. Quartier constate également un recours plus fréquent chez les enfants non-
agités aux représentations d'action (IF6), les mouvements sont mis en scene dans leurs histoires
au cours desquelles ces enfants introduisent des personnages non figurés sur I'image (IF1).

2. Les Protocoles de TAT

La question du travail de I’'imaginaire qui prend une place importante dans cette épreuve sera
ainsi particulierement analysée, en particulier en appui sur la feuille de dépouillement des
procédés d’élaboration des récits, proposée spécifiquement pour la clinique infantile par M.
Boekholt. Le recours a la sphére motrice (MC), a I’inhibition/évitement (EI) et au contrdle (OC)
sont des procédés d’élaboration des récits prévalents chez les enfants instables.

Certains résultats apparaissent toutefois étonnants : un nombre plus important “ d’expression
crue liée a une thématique sexuelle ou agressive ” (IF8), en plus grand ombre chez les enfants

instables ; un nombre équivalent “ de fausses perceptions, scotomes, bizarreries perceptives ”
(0C8).

3. Motricité et représentation d’action

Nous observons, sans grand étonnement, une instabilité motrice plus importante chez les enfants
instables pendant la passation. Ils s’agitent, se 1évent, se tortillent sur leur chaise, trépignent
d’impatience (certains enfants tentent de prendre les planches). Le débit de parole est également
trés rapide. Cette motricité, ne se met pas au service de la construction et de I’élaboration d’un
récit ou plus exactement d’une histoire, dans le TAT.

Par ailleurs, le récit produit par les enfants instables est plus “ figé ” (RE1, EIl, EI2) “ La c’est
un serpent, non pas un serpent. La, un petit mur en pierre. La, un animal, je ne sais pas comment
il s’appelle, un canard. La une grande falaise et 1a, un petit pont .

La planche 11, qui peut avoir un caractere anxiogene de par son aspect flou, ambigu et
chaotique, fait appel a la capacité d’élaboration, de reconstruction d’un espace par le sujet. Il
semble ainsi, (réponses kinesthésiques), que nous pouvons nous interroger sur la représentation
intériorisée du mouvement chez I’enfant instable. Le corps est mis “ sur la scéne ” par les enfants
instables.

4. Recours a I’imaginaire : une mise en scene

bR 1Y

Les récits des enfants instables sont courts, laborieux (“ ca me dit rien du tout ”, “ ¢a me dit pas
grand-chose ”, “ je ne sais pas ce qu’ils font ” *“ j’arrive pas a imaginer ”, *“ je peux rien imaginer
”, “j’ai plus d’histoires dans ma téte ™) et ponctues par des mots, des expressions qui ferment la
possibilité de déploiement de 1’imaginaire (““ et c’est tout ” “ et c’est bon ”, ““ fini ™). Le clinicien
se sent contraint, de par la pauvreté de certains récits qui restent descriptifs, proches du contenu
manifeste des planches, de poser des questions afin de tenter de faire advenir une mise en
histoire (une fille de 7 ans, planche 5, “ elle regarde parce qu’elle entendait du bruit (?) Je sais
pas ” ; un autre enfant de 8 ans, planche 1 “ C’est un gargon qui fait du violon. Fini ” ; un autre
enfant de 6 ans, planche 6BM “ Un monsieur et une dame (?). Les enfants instables semblent
plus particulierement investir la réalité perceptive des planches et évitent ainsi la mise en scene
de conflits. Selon M. Boekholt: “ Lorsque prédominent les organisations carentielles désignées
pathologies narcissiques par R. Mises (1990), les productions se heurtent a la pauvreté du travail
associatif. Les relais pris par I’agir, dans des situations privilégiant le dire, ’accrochage aux
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réalités environnementales sont alors autant de substituts de l’activit¢ psychique dont la
défaillance se détache en creux sur un fond de dépendance objectal et de vulnérabilité”.

Chez les enfants instables, “ I’expression crue ” fait irruption et prend un caractére brutal (enfant
8 ans, planche 8BM : “ des messieurs qui sont en train de couper le ventre a quelqu’un et a un
garcon avec un couteau...un fusil... ” ; la fille de 7 ans planche 8BM, “ ¢a me dit qu’il y a un
monsieur qui a tué un chien, euh un homme, ils ont tué un homme, c’est ¢a puisqu’on voit un
couteau et c¢’est bon 7. Ces exemples montrent que I’emploi d’expressions violentes et/ou crues
est ici mobilisé dans un fonctionnement psychique qui témoigne d’une secondarisation dans une
fantasmatisation ““ adaptée .

5. Modalités défensives : inhibition et controle

Les récits des enfants instables sont marqués par 1’évitement, 1’inhibition et le contrdle, et les
fausses perceptions  concernent plus particulierement la structure du récit (enfant de 7 ans,
planche 6BM: “ C'est euh... ils sont a la banque et euh il y a une dame qui fait euh... la
queue...euh... il y a un monsieur derriere qui lui aussi fait la queue et réfléchit a quoi il va
demander. ” ; la fille de 7 ans, planche 2 : “ Des gens qui font la guerre... c'est ¢a ce que cela me
donne... ” ; la méme file, planche 3BM : ““ Un cheval. Tout le dessin est gris. ( ?) Il y a un petit
gargon 7).

6. Affect et représentation

Le récit des enfants instables est marqué par une expression plus importante d’affects. Mais les
affects qui offrent une possibilité de dire des choses de soi sur la scene externe paraissent “
envahissants ” chez les enfants instables et semblent avoir du mal a se mettre en latence (I’enfant
de 8 ans, planche 3BM* C'est une dame... qui est triste et elle est collée contre la baignoire ” ; un
autre de 6 ans, planche 6BM : “ Un homme qui a des menottes, non... une dame qui regarde a la
fenétre et un bonhomme qui est triste et qui va bientot pleurer (?) parce que sa femme est partie
ou bien elle est morte ” ; planche 13B, “ Un petit garcon qui est vers une porte qui est triste, non
qui est pauvre 7). Au vu de ces éléments cliniques, I’hypothése de I’instabilité comme lutte
contre la dépression interroge particuliérement.

7. llustrations cliniques

Le protocole de TAT d’un enfant instable, la fille de 7 ans, a été choisi. Il présente une
spécificité au regard de la synthése qui vient d’étre proposée.

7.1. Appréhension de I’'image

A la lecture du protocole de TAT de la fille de 7 ans, différents points interrogent. Tout d’abord,
on peut constater un temps de passation plus long (19mn). Et ¢a peut s’expliquer par le fait que
la passation est ponctuée par une grande agitation (prévalence des procédés traduisant le recours
a la sphére motrice et corporelle, un départ soudain de la salle (a la planche 16) pendant plus de 5
minutes. L’agitation de cette fille envahit totalement la situation projective et entrave la mise en
récit. Les procédés traduisant le recours a 1’évitement et I’inhibition (EI) dominent également le
récit. La fille de 7 ans semble ne pas regarder la planche qui lui est présentée dans un premier
temps, elle continue de jouer. C’est ainsi que le temps de latence (temps entre la présentation de
la planche et le début du récit) est relativement long pour la plupart des planches.
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Mise en récit : interaction entre les personnages

La fille de 7 ans a beaucoup de difficultés a créer une histoire & partir du materiel figuratif des
planches : “ y’a pas d’histoires ” exprime-t-elle a la premicre planche du TAT. “ Lorsqu’on
demande au sujet de “ raconter une histoire a partir du stimulus ” on fait simultanément appel au
laisser-aller (imagination libre) et au contrdle (histoire a partir du matériel). De 1’articulation
entre processus primaire et processus secondaire dépendra la transmissibilit¢ de ’histoire au
psychologue. Le récit est dominé par les *“ procédés traduisant le recours a la sphére motrice et
corporelle ” et ceux “ traduisant le recours a 1’évitement et 1’inhibition ”. Quatre planches sont
refusées (planche 4, 6BM, 10, 19). Quand un récit peut advenir, celle-ci est courte et laborieuse.
Dans les récits la fille, les personnages percus sont anonymes, c'est-a-dire dépourvus de statut
familial ou social (planche 5 : “ elle regarde parce qu’elle entendait du bruit ” : planche 1 : “ un
garcon qui fait du violon ” ; planche 8BM : “[...] Ils ont tué¢ un homme [...] .

Elle est trés surprise parce qu’il y a plein d’assiettes cassées ). L’anonymatsemble avoir pour
but d’éviter I’évocation de représentations de relations trop identifiables et trop chargées sur le
plan pulsionnel.

En effet, dans les récits de la fille de 7 ans, les interactions entre les personnages sont chargées
d’agressivité, de violence. Les personnages sont frappés (planches 3BM et 13B), poussés dans le
vide (planche 11), font la guerre (planche 2), sont tués (planche 8BM). Ce sont essentiellement
des relations négatives qui dominent. L’entourage est per¢gu comme menagant. Il n’y a pas
d’issues possibles. L’agressivité n’est pas insérée dans une histoire, elle revét un caractére brutal
sans possibilité de reprise. Cela figure la prévalence des processus primaires.

La présence de fausses perceptions dans les récits de la filleest notable et apparait trés souvent
aux mémes planches (planches 1 et 2) (planche 2 : “ Des gens qui font la guerre... c’est cela ce
que ¢a me donne .

La fille vient faire irruption sans possibilité de reprise et elle semble figurer un échec du travail
de liaison alors que, chez Louis, la guerre est prise dans un contexte particulier, et inscrite dans
un réseau de sens.

7.2. Discussion

Il est intéressant de mettre en perspective la lecture de protocoles du TAT d’enfants instables
avec le travail de collage effectu¢ avec ces mémes enfants. Nous proposons de mettre I’accent
sur quatre points particuliers :

- le mode d’appréhension du support ;

- le mode d’investissement de 1’imaginaire ;
- la motricité mise a I’épreuve ;

- le mode de relation a I’autre, a 1’objet.

Rappelons que les enfants instables ont participé a des groupes de collage qui ont duré en
moyenne 1 mois, selon une méthodologie dont nous avons explicité I’intérét par ailleurs avec
cette population d’enfants.

Le point commun entre la médiation du collage d’une part, et le TAT d’autre part réside dans le
fait que ces deux médiations sollicitent I’imaginaire du sujet. Ce sont des objets potentiels, en
attente d’étre imaginés.

Selon Didier Anzieu, les épreuves projectives viennent solliciter des conduites perceptives et
projectives. La projection est “ un comportement imageant qui met en cause la relation du sujet
avec le monde ” .
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Cette mise en perspective de la projection et de la perception se fait & partir du modéle du réve.
En effet, dans le réve, il s’effectue une régression de la libido au stade de la satisfaction
hallucinatoire du désir. L’hallucination peut se définir comme la capacité de I’enfant a maitriser
I’absence par une mise en images.

De méme, le travail de collage peut étre comparé au travail du réve. Dans le collage, une
régression s’effectue : le feuilletage des images incite le sujet a penser en images. Intervient
ensuite un travail de transformation, de traitement de I’image, des perceptions externes, par le
biais de la main qui déchire, découpe.

Nous postulons que ce mouvement passe par un travail de projection qui fait appel a une réalité
tant interne qu’externe. De plus, les épreuves projectives et le travail de collage confronteraient
le sujet a des expériences qui s’inscrivent dans le registre des expériences de séparation
(découpage déchirement dans le collage) et a des expériences qui interrogent la dialectique
pulsionnelle (contact avec les images).

Bibliographie

1. Fourneret P. (1997), Le syndrome hyperkinétique chez [’enfant . approche descriptive et

explicative. These de Doctorat en médecine Lyon 1.

Berger M. (1999), L ‘enfant instable. Approche clinique et thérapeutique. Dunod.

3. Rausch de Traubenberg N. (1990), Santé mentale, pathologie mentale : des différents

niveaux de prédiction a partir des techniques projectives, psychologie médicale. Dunod.

Anzieu D, Chabert C. (1961), Les méthodes projectives, PUF.

5. Boekholt M. (1987), Niveau des conflits et dépression. Leur expression a la planche 12
BG du TAT chez I’adolescent et I’adulte, Psychologie francaise. Tome 32. N° 3. 169-
174.

N

&

85



ALY ) Aalad) g culal yall pLSU 4 ud)) cISial)

'B.JM Lﬁj\m
URNOP- Université d’Alger 2

bt -

dadda

o8 daaly Ul 138 sealladl olaly Calide (ol 3 jacie 4paal 5 ¢ 3L AilSa agdl alle 8 ddal jall
Magd IS5 5 Jtanall 3 ella Gl 5 el sS3 g afiadd oliy 8 &Ll W 31 5 ca )l Bha 8 Als
=LY A4S gl allee daad g Apdil) 5 Y] 5 Alial) 5 A jall 5 dpanadl s sa

soshi g aainall a3 Ley (&) ) julaall sl aal pualall ci gl 8 A3 yally slain ) raal 8
Y1 oda Jainay alain Y adl 1) 3 g Al o1 A Lelan 5 Lgide )5 A3 yally alaia ) () 3] o puans
da) g ¥ e shall eay diad ¢ Apmle i ) 35 o s G Lo sliie Y1 o @D Ll )
A pe alaly (el agilen 5 cagile 5y Ll Ay Claddiaadl cuia) WS cilgall 5 LY
o s Lo s i s B Wain) Bpad 3 13 dlia) e domy o ) (850 5 sy Jialli e 5 cppnninng

A Gy o) e lainY) (Sl dan ) A Ltle ghe 5 A il Jal 2

oo el e lasyl shall sdlac) 8 deld 5 Lala |5 5355 (3ol _yally Aasadll mmy\ Ladl o)
455\}.1}‘5)‘).&.\“‘ d;\uAMJ)J\ L_a\JLg_A\ju)M\uc Mcﬂ&@\jc‘u@\ ad.a});d.uja
axd) 53 Gl caainall agle mlhal (g2l Jagll o B 5, delaial) sball & Anlay) 5 ) sea
OsSal 5 ¢ oelaial) anpdai g e 55 g il o 68 Al IV Auaall (a5 daelaial) 5 duanlall
Jua¥l Laa 3 gla 53l Laa Lai) el aaY }Uﬂ\ A Ul 5 S il gl e it oY)
@Mm}\m\ywaﬁu@\jcw\ o&a@@h;c&\ﬂ\u&km)ugﬂ\
sac L Al il sl) ellia mg;‘éawg_d\ < slull Llail a1 pall alaiy 3) cd Glany 53 Jagaall

(1990 claen 35 dana) Lga A 95 ) Ja)y 438 5 (385 8

Al 5 ) gl Jasall DA (e Gl ye ey A cJilall e Laiay) dadil) dglasy 3 ju) a 58 LS
Logile ) 5 4gall 53 4iBdle. Jundy adlalad) 5 o AY) 5 4 gad 4 ylas Sliiiue 4pal ¢ oS5 5 o i Cua
s Al llatia) (S8 God 5 Al plad) 5 i 5 eciy e ANl o3 el e a5l
(S5 aal gl de o) 48l 5 G 5 Al jha (i Gl Gl gall 5 COSEAN dgal 5o 5 (sAY)
) el (Jakal) i 3 Lawla 150 058 el Alalaa 3 4 ) ) of @y (91 = 1995
Aa ) A e Gl Gty 5 cal sl aainall @dlg ae oSl B a3l i e i L 5 Ol
A L Clumy A Al e G815 2o 81 il

FRIERA

Bt A ddle da oy g S JSG ) gl gl adlilas 5 aSl@dle Sl ddas e 3al ) sa )
Aale s J 4 gaw gkl e s eelhe) ) il
o UL 5 dlall Celias deal ge e 5,0l aae ) 4 ga5a (Sl 5 Gglad) e 4 i Wl
a5 cagall o Al Ayl s 5 o) 8V Aelen 5 48l ae 5 A5 ul Jaug L jlaas L) s

(Mussen et al., 1993) s a1 5 (i 9a) A8 agiln ol jo calinn L) auii ¢ liela)

el § 5l 3 jaa ST s pall o) O e g el (3 (1976) Miller " e " alE S5 5 13a
GLLML;\?@LAJ?@JEYM\ u\éM\u\)AJ)f\Si ULJUMLA@_',LW”& 18 g ¢diw 17 (e
1992 cwﬁjsjejlme;uAP)o)wY\d;be@_uh;u}h\ ?@A\);J\a)}k;}g_abqa.d\

86



SV 65 (GaAY) s agiVladl) 5 agal e Gl juad Adaadled (Judith Stevens, Long, Commons,
(Il 7 A agd Gany o Say e JS Jsa @l jlatinll) 5 iV slaall iS5 5 e ab Ul ) e
O Sy Lo sad Casally |y gmd (0l g11) g o iy 138 5 ¢l 5 cliinall celiaal) ae agilidas
peilllas s (g gl jlre (haY) s (B Gseal s D30 e aensn 2 e el s
s 8md) Al dalall agila (558 (8 O sl ananid deile | Lin Al Qlalall 5 all ) g Luasil
sae ol ge AU axe dingall aanlE cage) i By Ll A8S 5 agilaal La) b dea A
aglzad 5 cpialpall gal GBI a8 (COlrall o2 Jie o e Bl aY) (e agile WA @l sh

(2000 ¢ A3 2ena lzma ) cpall sl aal Glaae ) 561 gl o5 s cagdl b o sy

peald 5 al el aeilil Clalal Cleal) 5 sLY) e S agd ade g dusia e B e
(gl 5 oLV e agied | anliall 5 ) SLE Y and ane 5 sSE ol angy LS dapanall ) 5oL
lean (a5 o) dpn ill JiaY) o slu¥) coSail) g Jasiall llee 5 2038l bl (3 G5 0 (e
Y 5 il da e ) deay O S 0n e Conay S Ll il ) (e gl ) Galall
Al el de deal) Aseas 5 u 3 IOELY) ) dosy O 480 Y 5 canadiy 0y 5l i olay
5 il sbaall Gl ol " A8 all JSLER " 1 slalady o L) ecnal Gm ped (58 1 U el (s
Gl (5258 (yi Ll SIS 5 e pie 5 g (pa pguille (IS Lgme sbebaty o L) g o5 ol

(2000 ¢ A8 dana e ) 45l aa Lia s Loy S0 4pal (B1AT 5 Al 4y g )

il dll

Oel L e Al A Hud) KA 5 il el (5 sl G Liliaa) Ay (35 B aa i -
Cclaal )

ot gl Lgd om ety A Ay ) O 5 eLDU el (6 gisall (o Lilian) s (35 8 a8 -
L sl )

asalial) paad
AUCal) p ggda yaas
Do Lo et (e Sl Ba0mte oy lat cllia

Lpmall Jal gl ey plall gl ¢ gualinll (amy 48 ()55 (i ga d2la & " 1 (WarTen) (s nd
Cagohll Gl ol iy el e ualiell GLEK) dglae o X lbleall OS5 i yra
e dall daghe Ale Ll o8 " 0 (Lalande) Y Wi 1937) (Warren".... A sgaal

(Lalande,1960) % sz

canlly Lpany Aa Jlaa 5 ASLae @ilis ol eilaal sae e 05K 5 et Lol " (o s s S
2 e 8 Lgla Conmy 5 celoall i 2l dnl g el 5 (o garll Lgiiy 5 (gl (a5 il Y

(1978 ¢S 2al (552) " Ll )3 3a5) ) J ea ol Lelilad g Lgw Admmall Cagplall 5 cledbond
o e S (a5 dade 3k ala g JIse Wl " (Larousse) pesY eseld 8 25 388
o 5 ke Ly il dle 52 il plale 5 plainy) sldle Lgh poy Loty i (i iiny cala 4l 4n )
Calid el LS (1994 ¢ Slaval) el aie) " agilala elia ) oo 5 381 G J s GBile 5l Aie
Sada f faaa OO 5 dleiea) 5o sl Leda Jen M COSEe @ligh ¢ 3250 G (e Lgaiany (e
5 coanall al il 4 ala g Ol ) (e (pia) el gl 48 i Ly ASEall 305 oy 5 V) Bl
Galind LS ol il sl Wl SE aa AEA) 3ad oamd) Coyey WS Al 5 daclaia) o dgliall

87



DAY (i ey DAY (381 e (el BlAT COSEAN o 5L Ay el S
YRR LA TR

5358 G Jusadil) 5 Blall L}l axe 5 gl gl eaally [ sxdll ade a2l Bllaa Lgy deady
Aad) 5 elaall i) 5 el sell A lan 5 ¢ casall Cig paaall o jlall gall gl aSaill 5l 2V

4 ) CISEAL ) jaY) Ciy pal

5 aells agilidle Gan s Asasl agths (8 Cia) ) ol () 5l sl §f Sl JS
L (S 4y ) OO a2 5, Aokl dldbeal) bl damS A o2 Sl 5 cagileal
(1965) (sala 5 pia " Gialll (e JSI COSEA (o Jiailal ad

du Al e

¢ (120) SLYI 4 5 (120) LS A8 (088 ) Apall Lionsd o5 32al3 5 120018 240 (g0 Aall 0 S5
(ial pall 5 i) yall el Ll (o yaty 0 3 ) OISR | ) agale Lk

i) pand Alaxtioall il ga¥)

o ‘; 3l Sle Aalll adie! dga ‘;"J\ Y sl e dlal g Eaanll Calal faias Ja e

(Galal) Hhail) (] ¢ sS3) Gaial pall L1 Sy (ala (L)) Gl

duilaay) dalleal)

5 ol 5 Bl e aelud 4uaS Dl jh e ) dhasill p dlan ) Slidill aladin) e caagll )
2Sal)

s SIS Al 8 clawin) ) )

Dl s Lt 1 e A s i ) Lale: Jaanal) el ) Sl Jygat a2 g gall el -

100 X2 F2=¢ 0

U
SIS sana N Sga S S
Al ol 8l aae ) e 0

() g\s L)
5yl A gl |l e sk W ST 5 4 il a0 dlan Y VAN < ) aal e (BLS) Laa) e

" oeliall e sSs ll clball 8 aadiey 5 gl gae b ol el G (5 5 (A o) 58

88



clagiar oA o5 LalS il ) ¢ giall ) SN 5 Bl gl ) SN G LA iy LAY 138 ey
DA AN G (el (Aeddl) Cand) il 8 3o addi) oGl SSEN (Al ATV Gl )
cuia )yl el e 2oall ol Alaladl) cullad
Y Apda il Alaial) gilill) Judal g (0
Ol Led (et Al A ) KGN 5 cileadl il (5 giuall G (B8 3 Ja  Jileadl
¢ Cilaal yall
5 el@a) pall (YY) el Ll (i e Al OSSN LA (Saadal & cdpua il dana (e (BEaN
s b le el @il

gl ) ety () o) I Apalil) (o B ) g cul) Sia (B (398 idagy 2 (1) A, Jgo>

Aadl 5 A adall (o ghal) il g

] 93 Cilgal/E) ) 93 ‘QLQ.J/&UQ cle ganall
esm 2g | el sl | A (g gl o i
% < % <

0.05| 1234 %40| 16| %100 | 40 (Haa) sl po 7 5 8l J e ¥ -]
0.05 552 %32.5| 13| %90 | 40 add A eLEYL (ol s jlae SlAl 2
0.05 591 %52.5[ 21| %100| 40 JEEVRERNION IR TR )
0.05 134 %37.5| 15| %77.5| 31 e SV AT 558 <34
0.05 3541 %I17| 15| %85| 34| (Gleaa) Jlaalca 5 el oY il -5

0.05 258 %70 | 28| %92.5| 37 |l Jsasall e g Al vie il adl Jine 36

0.05 6.26| %35| 14| %825| 33 Sl A s 2l Sl -7
0.05 33 %65 | 26| %100 40 Al lie O 8lay -8
0.05 516 %325 13| %67.5| 27 ) G dal ) 4B 519
0.05 459 %60 | 24| %100| 40 85my ool Aalaa S35 -10
0.05 459 %425 17| %85| 33 ik JIS 5 Alalad el () G -11
0.05 37 %725 29| %90 | 36| dblalgl e Jedd oLl de S mei-12
0.05 103| %35| 14| %725 29 oy uSle L) meny ¥ 213
0.05 [1032] %45| 18| %67.5| 27 ol AT 14
0.05 13.12 %70 | 28| %80 | 32 e Al duadi 215
0.05 17| %22.5 9 %90 | 36 shalidie Joad-16
0.05 182 %60 | 24| %ws0| 32 E S F AN )

89



0.05 52.4 %95 | 38| %l100| 40 ol o1 gn (S U laii 18
0.05 29 %85| 34| %100 40 ke slax)i-19
0.05 384 | %45| 18| %95| 38 el 4l il (e 221 Y 220
0.05 356 %47.5| 19| %80 | 35| Wi e el (ool (ouniila lay e 221
0.05 12.7 %45 | 18| %67.5| 27 sumn e Al gilal iy S5 Jaal 222
0.05 325 %825 28] %95| 38 agile clialie 23
0.05 238 %50 20| %95| 38 Call A A JSLie 28lia aadainl ¥ 224
0.05 274 %725 29| %95| 38 &1 il 3 A id) il S 6107225
0.05 [20.16] %70| 28| %100| 40 i) 5 Al Juadill 83 a1l 26
0.05 24| %625| 25| %85| 34 Bl &l ksl sl 27
0.05 213 %325 13 %67.5] 27 i Al 58 ety ol end ¥ 28
0.05 241 %70| 28| %95| 38 DAY Guiall plaiaYb el (J et ¥ 229
0.05 15.2 %45 | 18| %82.5| 33 o GE Y ) Y Al 230

gl ) Comatly (A gl I Baalil) (s B pual) g ) S (B (39 Al grada gy 1(2) pl Jgia
Al gl giall axdadll g ghecal) i 93

90 lgal/dli) )ed g/l Gle ganal)
(5 Fhsa 2g | el sl | o giall g glasal) .
ana <l jadl)
% < % &

0.05| 836| %40| 16| %w80| 32 (aa) SBral oz s Al I maw ¥ -1
0.05 6.72| %325| 13| %87.5| 35 it ) e LiVL il ds jlas Galal 2
0.05 266  %75| 21| %90| 36 e Y ol (Y AL Ll 3
005 |[10.78| %37.5| 15| %72.5| 29 e SV als s il 4
0.05 82| %375 15| %55| 22| (Glne) Saal s 5 Y ol oY caulil o5
0.05 [19.44| %70| 28| %87.5| 35wl Msasd e siabive Jyulad jae 16
0.05 6.96| %35| 14| %725 29 Cuall B s 2l iy -7
0.05 29 %65 | 26| %95| 38 i ol lie of ala -8
0.05 112 %325| 13| %94.5] 38 ) G da) ) 4B K519
0.05 [3506| %60| 24| %97.5| 39 8 gmity J oal Allaa Sial55-10

90




0.05 224 %425] 17] we65| 26 il S 5 Alebad ol o)) b -1
0.05 [3834| %725| 29| %77.5| 31| abl e Jall ol den J mewi-12
0.05 104  %35| 14| %60| 24 ity aSle ) meny ¥ 213
0.05 184  %45| 18| %100 40 ol (ST - 14
0.05 15 %70 | 28| %80| 32 sle 3l daaii Wl 115
0.05 8.78 | %22.5 9| %095 38 Ghaladi e Joad-16
005 [1972] %60| 24| %70| 28 il A ST s 2 -17
0.05 | 46.18 %95 | 38| %I100| 40 ol el gn (S U laii 18
0.05 [2552] %85| 34| %97.5| 39 ke slax)i-19
0.05 305]  %45| 18| %I100| 40 e lia Al =il e 2al Y 20
0.05 [23.14] %475] 19| %97.5| 39| Il a3l sl 5l ol st Lo bay s 221
0.05 5 %45 | 18| %67.5| 27 sumu ye Alsihl il S5 Jaal 222
0.05 [22.58| %825| 28| %90| 36 aglile clialia -23
0.05 29.7 %50 | 20| %100| 40 Cunll b Ane Sl ABlie aadain] ¥ 224
0.05 [2424] %725] 29| %92.5| 37 & gl 3 A i) cilad S 610225
0.05 9.08| %70 | 28| %95| 38 caal) g alsl) G Janadill 35 5ua) 226
0.05 59 %625] 25| %100 40 Gl ol bkl aail 27
0.05 6.4 %325| 13| %675 27 i Al 58 Aaatly ol (et ¥ 28
0.05 [2976| %70| 28| %95| 38 DAY aiall plaia Yl (Jul (I mand ¥ 229
0.05 5.9 %45 | 18| %77.5| 31 = 35 Y ol Y dalie 230

A Hpda il Allacial) gl Jola g a1 Ll

et 3l Ll Gyt A A puel) OSSR 5 oL paleil) (5 shunall G Ba08 ansi Ja el

¢ Cyial

a5 (QsSA) 30l L (a pady G COSER Lia) Gk o3 g il daua (e @il

;‘;Jﬂudsc._‘a\iﬂ\

91




(ealatl) (s ganall (g 93 £V ) ¢ gy Cpdll 3eadIEl) (g B el g ) NS (B (39 Al rada gy (3) ) Jgaa
Al 5 S

) E T VST VST e gaall
d;j;:: 2| A sl | A s ghal) e
% < % &

0.05| 7.12| %325| 13| %30| 12 (Faa) SEral ae z s Al J mew Y -1
0.05 44| %175 7] w80 | 32 it ) eLi VL el As jlias alal 2
0.05 6.4 %40 | 16| %825 33 e ¥ ) O AL el 3
0.05 [13.76] %65| 26| %87.5| 35|l Ml ge g abive Julagl siae 14
0.05 164 %675 27| %87.5| 35 A ) e ) Sl -5
0.05 9.78 %10 41 %475 19 Cull A Aal N A Sl -6
0.05 13.8] %67.5| 27| %77.5| 31 8 omiy I ol Alalaa el 55 -7
0.05 154  %65| 26| %675 27 Leasi) ) Lle il ae) g@l) i La ) i8-8
0.05 134 45| 18] %37.5| 15 Jik S Al A o Gy 9
0.05 16.4 %75| 28] %70| 30 & S -10
0.05 10.4 %15 6| %92.5| 37 EAalads e Joa-11
0.05 |[11.42] %375| 15| %60| 24 E I F I )
0.05 4 %20 8| %20 8 3 Y oY altia 13
0.05 268 | %92.5| 37| %I100| 40 &) el g G pa et - 14
0.05 [ 1534 %425] 17| %65| 26 ke slay)i-15
0.05 | 1222 %325| 13| %87.5| 35 e lia l] il (10 221 Y 16
0.05 720 %325| 13| %25| 10 sumn e Asihal Al S3 Jaal 17
0.05 206 | %57.5| 23| %95 36 e clialie -8
0.05 15] %37.5] 15| %92.5| 37 Call b Aina JSLie A28lia aadaind ¥ 219
0.05 [15.16] %60| 24| %795| 32 i) 5 Al G Juadill 83 sl 20
0.05 48  %w25| 10| %375 15 Gl ol ksl sl 21
0.05 148 %40| 16| %75| 30 DAY aiall plaia Vb S oul (I mansd ¥ 222

92




(alail) (s glanall (5 93 LV ) ¢y gy Cpdll 2Dl (o B peal) g ul) S (B (39l gradagy : (4) a8, Jgo>

el g Jas gial)
s sLVI/,e8d 93 sl e8h
bl g gaal) ) (g gl
s | o s b sial yd
aya

% < % fl)
<) j8dl)
005 46| %325] 13| %25 10 Baal aaz s AL (I me Y -1
0.05 4.06 | %175 7] %725 29 it ) eLi VL 3yl As jlas alal 2
0.05 8.8 %40 | 16| %75 30 i Y o OY AL el 3
0.05 13| %65 26| %72.5] 29 |l Jsaeall e goabivie Sl Jae 14
0.05 164 %675| 27| %875| 35 i ) Alie ) Jiliay -5
0.05 4.8 %10 41 %525 21 Cull A AN A8 Sl -6
0.05 15] %67.5| 27| %675 27 5 gmy () Alalaa il 55 -7
0.05 152 %65| 26| %55 22 Lol Of Ll Al e g8l jay L | 5S-8
0.05 86| w45| 18] w375 15 Jib S 5 il il o) i -9
0.05 21.2 %75| 28| %725| 29 & (S -10
0.05 11 %15 6| %95| 38 ehalddie Jod-11
0.05 6.16| %375| 15| %55| 22 E I F I )
0.05 5.5 %20 8| %l1o0 4 e 3 Y oY Alie-13
0.05 31.8| %92.5| 37| %95| 38 & el g G g lati - 14
0.05 548 | %425 17| %77.5| 31 ke 5La al-15
0.05 115 %32.5| 13| %67.5| 37 eelioad) o=l el Y -16
0.05 412 %325 13| %425 17 sumn e Algahal iy S5 daal 17
0.05 126 | %57.5| 23| %77.5| 31 e clialie -8
0.05 18.8| %37.5| 15| %90 | 36 Gl 8 Lima JSLie 480 ukiind ¥ 219
0.05 6.56| %60 | 24| %75| 30 i) 5 Al G Juadill 85 sl 20
0.05 36 25| 10| %20 8 ST J ULl 2l 21
0.05 185 %40 | 16| %77.5] 31 DAY Gaiall plaia b ol (J mansd ¥ 222

93




o God a4l e cpial yall cl¥) COSEG paldll HLRY) il Ul A e g
DA (e ol G i) yall el L (i e Al 2 ) SR 5 gDl ardeill (5 sl
Oty sl ) L) (i et ) DSl 8 dilaan) AV I3 (3558 Sl o (1) Jsaall il
@J\}(\ GA.\SL\]\ LS)-‘-‘-MS\ u\_gd a_ﬂ.@_.q\ ‘_A\
OSSR (e BULaa ).\S\ u_m‘j\ GA.\SL\]\ 6 siaall &l g3 g_al.@_AY\ u\ Ju laa (0 ()5) (5 sha dic ‘_Jl.:d\ K
‘_Abd\ GA.\LLJ\ 5 siaall <l 53 el iy (g @_}m‘)ﬂ

o i) S 8 dlaa) AYD I3 (3558 s s e (2) Jsaall B Slaay) dilaill (el
J3 s (0.05) (s sise die Jall g Jaws siall bl (5 ginnall <l 53 cilgal ) ey 151l cilial) L]
GleaY) Al (e A ) COKEAN (e sllee ST das giall  aaledll (5 sicall <l g3 Cleat) o e

" codlal) el (5 gisall il 53

5 el el (s gtual 8 (5508 aa gt 4l o (3¢4) Jsaal) mili A8l MR (e il WS
3525 (3) dsadl (B Aibeas ) dadlaal) il C4IS S 1 pha) ol anelil Led o pety 1) S
M\dw\djdgb\é\uwwﬂ\;Lx.x‘ﬁ\\.giua‘):.uw_ﬂ\u)&wd\‘_gmha;\dya&_\hd}ﬁ
e Bllas ).\S\ ‘;\AY\ ‘54.\&:_\3\ 5 giual) ngd LY u\ux:dm\..u(() 05) dwméu\}@é\ﬁ\

L_J.d\ ‘;4,333_\3\ 5 giual) LﬁjJ LY ;L\.}\w‘&,})m\)!\ USSR

¥ L ey A S 3 Agilian) AV D (B 58 dm g (4) Jsaal) i DA (e ol
LY Qidcdm\.‘u(O()S) 6 s die Mol 5 Jass giall el (5 sissall (593 oLl ) () saiiy ()
&5‘““&"‘}\ 5 giual) 55 BIN{IEY w‘&.}y\){\ COSE (e BliLag )AS\ Jass giall ‘SA.\L—J\ 5 giual) TEL

Sl

550 gl 5 LY die dal el glu) s il e (43 2 «]) Jsaadl @il e g LS
led L pny Al Sl Gl e Ban B LT iy ) SR e sla Y el alall (5 il
5T e ala (5 giaa (553 Cilgal 5 oLl () (0 satiall G 51 el el

FINES

Sl 53 clgal ) ety 3 ) Wb im pati ) ISR b Ailan) AV 3 3y 8 llia
addail) (5 gicuall u\ja utg_m Gl o e Ju las 0605 s st die bl 5 oY) alaill (5 givdl
) Ml el (o stnall 53 et iy e gy ) O (pa 3Ll ST Y
il Ll (mpats ) A ) SR b dlan) AVs I3 (358 asa 5 ednd L T s LS
iy O Ja Lee 060505 siame die Jlall 5 Jaw giall caileil) (5 giunall < 53 Cilgal ) Gpaity 1510
53 aad) iy e Al EKE) (e e ST o giall adedl g sl 3 cilead)
) el el (5 sinaal

6 siall (553 el () & saiiy Gl oLl Ll (oa yety Al OIS 8 dlian) AV <l (35 @l
)AS‘ @JY\ L;A.\S&.IM 5 giall }.J LY ;Lu\ U\ e Ju lae <005 (5 st dic ‘_;\Jd\ K 6.1.3\)!\ L;A.J&JM

‘;Lﬂ\ ‘_;4.\3’..\!\ GM‘ ng.) cl-j‘).“ c«\.’q\ Y ‘X.Uu‘)[\ USSR (e 3Llaa
Ol ctgy\ Ll ey () RIS d Abian) AV 3 B35 8 sm s ) B (go gal] LS
g3 LY o) oy e <0605 st die ol 5 Jass siall caidadll (5 sisall (550 Ll I 0 5alsy
el alail) (5 giusall (553 e LV oLl e Ay ) S (e Bl ST dans giall aglelill (5 gisall
ADall ¢ g Anili A (G ¢ 5SD) (sl el el L (i ey Al Ay ) OISR ()] Sy Lae
U G 4] e Le g ) ol GET 5 AShlAl) Dl ) Aldladl cullad 5 sl daa g 30
¢ O a5 ALl 8 38 gl alams) O (B (1982) el 5 (1986) Jads (osme iz sl 2

94



Lo 138 5 ol (oad 48 slall Sl (o dyandl o 0 ) (05 5 el 5 LY G A8l 8 i
el a5 Ayl A jall ae

u};.d\uamfé\cbuc@);c_ﬂ_ud.k.:\.@_\\ﬁcuﬂ\w\&a}‘fd\w\eu\ecjjds}
é&;uﬂ\@&uhbu&wd\_ﬁﬁwhegﬁ\uhmﬁjmyjecqhﬂ\ummwdsmﬂ
3 ) A5l ALY g ALaLEN 5 ) geall 5 ) ¢ Cpial yall oLYT S 5 duall sl Al cullad (S
(Al Al g Bagan WA it ¢ Mad) Canll il 8 Gl aa g 5SSl 5 il sgaa calka
s Al Gl gpusal) Calite due @ 5 Cpial yall LY COE a5 5 Aara Gl )3 e o guall
5o @l s = al b5 e o wadilly o g Lie Cuaal) (Y da jhlae plaiay) slde 5 ¢l
Cua e bl elY) dpadd 48 1ag 3 JY) adsadl & 50V claal 5 gyl g il

(1981655l ) lall oo lain) wgS sl 20a3 il agBl 531 5 ailic 54 Sl ael saa 5 agilala]

5 Gkl e o gl pldl) 8 da Jaudy o) 5 Cuegad 38 Al all 038 0S5 ) Jali paii e ¢ g e
55 guill LS Aalalal) ) e ol 5 A 0 hall 3 ) 8 L J sanal) A sl L)
Lo 38yl Apadi oy Aads 3T \gle o 35 A 5 8 bl 5 il Goslad 5 Jalal

) ) Gpaddll Ciea g i gal)

5 aal) g il AEN pass el ) el ) el (e a8 el ol Jia Alainy) o WS
(siban ¢ oagd) e gmam A 53 ClS Ll Call gl dgal g0 2ic ) uail

Gl 5 okl 8 saladl i) sale] 355 i S5 ¢ Adlaldl Al all gl ol Jsil) LSy |yl
Oreliay) 5 Gaalaall 5 s i) G leall e s oy 31 5al 5 ) Llad D laall g5y
Lagaany Q:x.;}jl\ aade (paaa ‘3‘).\.;\)“ Jala (interactions) O le el Calidg Eaay GA PERPYES PYCRYT
5 YL Leladin) 5 Alalall 4, g0l b leall Giany e 2all epial sall agilily LagiBle 5 ¢ anil)
Lo Aklall Juaiyl 5 aalill 5 caall tle (sold 5 a5 sl Flie GBaiad Ll e ) Al (5,10

oo lain ) uail) (33 gll alaxia) ST ial yall o) Jaay

ahb.:é‘l\
U\ﬂ\ Q\A\Jﬁ‘}[\ (-;3.333 USAJ ‘C“t‘-’ % @M\ ZMUJJ\ e CadS W & gua ‘_g

Z3i | gaay o gl 5 LY e ald clSU o laiay) il (381 530 Gaias 85 ) Al )l
Sliies a5 30 gl A paelil L saiy s Login Alalaall 84 us

ot Aol s 4 g b 0355 ) (5350 Lo SN 5 ol b jaui gl o & sus bl £
osSay Lae il ) () o355 (Al A ardl il (e alai¥) 5 Sl a5 ) slall ecae
Sl daa g 3l ,,u;s\ Sl Ll

}uMJY\@Mw\m}J\ }\Gdd\g_\uﬂo}»Y\ebsdmLsﬂ\ C\jJ]\ I
Apelaial 5450 5l aa ol sal aagd A 5 255V Lega) g;‘j‘ Gl

gsalall 5 4 all dpa g 3l DAY (e aadl A glaa s (g ) dil) 23l By sk e Cpag 3 Allaa
il oy sal Jakal) alas d8le ] ) g2 ) 5 jaisall

Legile | a da (8 (a3 0 ke o alaie Yl (5580 66 m A5 31 3Ll s

Cind labey LS edpuat 1) A3l (g Ao itall Agdlil) COSEAN uad 1 e glag 3l Gib o s
S s AY) G plall oyl S Jiaas ol 2d8lial) ol cilila Yl ol cilaledy) Jals

aab &) 50 5 e gasall 5 Bhiall o alaie YU agudily aelllia alana o e 25 5Y)
REIR o g__ut‘;&\

95



IS B Oans W Cm bl 5 gl By 5 e g o loal) oAbl ey Y eda sl & Al 8l
da 4l g8l Y] Lgilalaa 5 L pdlan a5 i g3 @ s 0W) lsa] 35 08 Ga 3 md) Jsal e 4l
; -"?@Jﬁegj,f‘%eﬁf‘,f":ﬁm

Ll 5 Lagd g Clala s pailad Bal jall () el 5 810} @ 405 Gl 5 ) (e a3l LS

5 il 3l @8lg ) By i o vl s g ouial el el COKEL e Lils Y
pelalad) Cuat e bl L) dpad s 4l s 3 J5Y) adpall o 'fyf‘ﬂlé (elaiay) 5l
; Al oo Lin Y] agS s 233 (1) ol 531 5 aaailie 5 &) Sl ol saa

Lad IS 13 el 255 A Lal) B (Al b 5 sl e Cuaall ga ) e Cuaall )
slale o b e 4S5k CSEL e el padd] zisa A ) dae cullll) oda
5 Agalall Culla¥) el 5 COSE Gl jand uiill ale 5 Ay il 5 plaial) 5 Lasls g Y
lase Jlaliiag] (A b oy J ¢ oniil) (5 5e8l) Tasal) o Gl S5V Ay 3 cullal) 38555 o e
Bl dpadd 8 dulag¥) J gl (upad slalSA)

clgil) (a8l ga 8 dplud) La U1 dGa) pall g A gdhal) dal e A Gueaiall G duadll 3 el o 55 )
ibalal) o 4 Sal) miliil) e 585 s " adde 5 (Y1 5 SA C (s lall Jeliil) ddeal Ay
=y a8 jaiall pleall Waal 5 3 Ly gum pall e dpanlill ALY Lgpsds i) dilanll s

il Adlaiall Juall e Y1 ClBe adaii ale Y Ay yadll 5 dglasal) dalall ¢ gandly Dlaiuy)
Cugaall Bash e Sy ocpall Il g oLl 5 Hlan p (eBliEl) o g cRaliaal) dandil) g A Kal) cilalasy)
O s il e jsa e ) il QoS e o (gshty ) G Dy o Aladl alal
DoAY Gkl Lpn g (Al )Y #lad Lo aaiay i pla Lepa g Al ) 5aY)

crial yall el o daliaiall 4y ) Uil Callad) Jlaatind o5 gull Hlalias CilgaY) 5 oLV dae 5

3 pedihs 4y i Laa ST agia (lalighy Y Cus cin) jall agilil (e 4l gy Lasd Guandl s Ui oSy ()
Agliall 5 Al agilil<a|

) sall agd L O 5 ¢ pd e pel] 4l s L JS 8 Aalliall 35080 5 ulall Jiall agilas Ui ¢
5 el 3l e OIS Sy ) g Al Aplual) Calal gally ¢ slaal) g 48N 43l ey ) callall
el A 5 A 8 (ealil) e g cdliladl DAY 5 e uall

abel )1 A3 5 Ay Y] gaal gall 3 ag® Ll 3y sh e g Legil (520 e Cial el agilisY |y
elaia) JS

5 rall luiS) g Al agil )28 g agaal say agilalaning dpati g i 5 RIS (e agdlil lacluy ¢
S dga) go 8 Lgd saling ) daglud) A diall cilalasy) 5 <l jlgall

A S (e dadl (g duald il ) B | \)L‘,};Qijujsug}hwq)am&m}mﬂdj
pel) glain) 5 Laaaa) 5y agllsy Lasd agS) ) (o8 4 )alls ot Jlad) 5 cagre Caaadll e agill Laady o
Saaill (S de Il o e Lerie

058 O gl ol g dielia 4t pul AS lie 5 iAo ) aE ) Al Gala QY O 5S f
Leliionn 5 Ll 55 53 ) (530 B )1 (8 Apadldll 5 ) sall Jlad o) yi5a

LS L iy 5 il agils gala g caa JLAT a5 ddaals Adaal aedilay 5 il aa Y 225 ¢
e 4B 5 e aakding Le JI oy o)) 0 3

el

Aelahall 5 5iall syl o daelaiay) Ll s o Shs ((1998) Ao deae s sala sl 1]
o
NS

96



BOALEN ¢ Ay jpall Acagall o ce LY LgS 5o LS £l 5l Alaleal) ¢(1987) () 73l 48l sl
e ey sSIG BNl i) jall Als ye 8 saill 1 (1982) Gl e dena Jielan)

Db - Uikl oy - Jalall dads & 4all gl clalasV) : (1984) Gl slae daas e law)
A0 daada el A el Aagll

%)

97



waldl dall) o pdadaly Cibaal) Cpiraall JUlY) sl Bel i) Adas o W 8l g Adadil) 5 )3

e sie
2% 2l iaals

dadia 1

Gl Haall sdgd Y g 63y g pall g Aaladl die Jaxll 3aaill QS\L}M}Q_:\JJBS\ UA‘LC.}AMJJSH\ Al g1
9 53 Chlaled &_a\a_u.\.n\_a\.@_ﬁe)s.\s ‘mungy\ gl A Caany e 138 g et g gail
4.1\)4\.1.4 \}y@qmd;\d\dﬁmwéldsc )Jj.Luj m\fdme)mu\_)Lg_A

Wi ol a5 42l Lgie calgll Catllagll 5 ol puil) gl ) seda Blay ae LLiSY) Jf fass LS
gl s Jilall QLLLS) kil dxa 5 ARl skl sy Juall) 5 ¢ a Al dallay Jiball Jual 51l
sai kil 5 abedl) Jehall IS e oSaid sail) aa e o0 dSlad) o2 iy ¢ ST el alady
Cran Yl
GACLAJJ‘Q_\.L;AJJSJBJ\A\JQMQJJ@.EJ}LJ}JM\L@_\SJGA‘LJ\‘)Q-EJ\)(UL\AY‘UA’.J‘_“_‘-}
ALLS) Jamgy 5 Jadall ol 5a8 e o Lo 13 g ¥ sl DA Claiaty ol cpiall alat e Lo Ada ge
lll Gl o) .A;ﬁg;}dl\ ;.u\;j\wmhdsﬁ\}mdﬁ)uﬁ‘;\l\ SYIAY) Hu (e g Al
oshil 2l 5 als Gl Wil Walch et Bon (2009) 0t s Gl s (laldl b e Al 5 alall
LAl la) sl aaa Jie 4 gilall oL dauiSa dguac bl sl asay (50 2SN 5 Aalll agd 5 lalus)
Walch ) (2asill) ) ohaill oalia) (il ylaa) o 4ad d8le) ol (g sl aiad alasi) f (3laill cliacl
.(et Bon, 2009

5l 2183 5) Jila (o) Apgatl) Aall) Al Saee 5 adla ol el sa (el Zall) (i jlaal (b 4gle
o Aty Gine s Skl ol Jill) Jea ¥ LS cdual il (8 & )l 4l 5 3 s Jas
4 sgia e Jihall GLLS) Jead dpals 4l Galaldl dalll il jlaslé ((Grégoire et Piérart, 2004) )
pic GJ\LM;&A}LA\.\Aj‘amwwjaua‘;@)u@m‘ﬁw‘dwhu@uj
Lellaxin)

0.5= 3_8Y) (52 Tomblin (1957) Gl 53 cavn Gl lacal) 13gs Ala) A el Cililian llia
Lal0h 2.8 5 (A5 A Al e )l Y A pe (Bl s I3 Alle 306 0,21 Al 235 5 %
saal s 4da (e @il 5l 0 71 5 (fidliae Grila (e @) 311 033 Ay 5 uind) (s (e Jladlll ) S
.(Monfort et Sanchez, 2001)

Poncette, ) saal sty Jiie Gulaa aY 5 G Janay GUY) e ST SA (udi Alal) () 2y LS
(Dalla-Piazza, 2001) 1000 (s (e Jida Gl ylacal) 13¢s Blal) dui 223 5 (2009

(DSM-IV-R) Axaljall dayl )l a8 4iall bl jlainl) slaa) 5 il allall Caiatl) Ll
Ol (B JULYT 5600 35 Aul Al U e e 8 JBLY) (52006 S il phanY) 1 ) sels A i
) ) o) Al
Clilaa) Gian g o) alad Y 5 Lgal) Dl S A & 531 Sl All 8 clibian ) Gady Lod Ul
aal 8 @il (ADWA) S all Y 51 L jdesall Jifse dmas o e (alaldl 42l ol sl dala
Oe U1 camay alal) Al Gl ) () (A 2011 esT 10 s il 3y a8 ddaiall YA
BBAY

Lalill e bl ) Gaeldl) el o el leaddl Jilall e jelay a8l ) 3,3V jaas WS
Lald e ladll S0 aiad o Bl axal dptall Aday AN el dale il Lgie dynanll Al
okl dal e ISl 13 as oy Gfiall) Cus g A aialldy laall 5 A dlalldy jlaall (a saaidll e

98



8 i sale) uany e 138 5 e laal) 3 SN diai e JEIE Y dpnasdl LAY (e o Cus (iall
e 55 SN Caaill il shat ae e leall 5_SU s diaga

Cohen (1991) 5031 5 ) sS s Johnson et al. (1981) CsoAT 5 Osmiisn (o IS A o & S3
Al ) haal Gpbadl JUlY) abee ) jeday Leleall 3 SN dal (uey Al JOERY) 13
‘LIA.\.@J\&ALJA\J:\.\ Jaa 9 ‘m_)uZ\MS\.AM\M\ u\.«.\.ml\dﬁé& 5)333\ pac d)\aunualaj\
a_ajaﬂdhd\c_mu\& jcMM}uY\ ng)ﬁ\ Caatll ) ohaty day i) oda (gald dsjaﬂ‘ub\ﬂ\
Manfort et) bl Hall (amy Cuwa Lea \JJJ ‘:_1\))3\ Jalad) Caaly c‘;a).\m:d\ @J}.\l\ A bl Hla)
.(Sanchez, 2001

chuq);‘ﬁ\@dha;ﬂms@d)ﬂ\ ah@@&&d\aﬂ\ U\M\}}MWWU&J\j
AJJSLE}\MW\‘\L)A\ cLu\dLg;\ Gas 138 c@u@@éﬁd\yu\g)})@\
O B Yoy g Yol AU IS e ek s csaill 13 J8 ey o Jainall (ad 63 Sl
&5 5 Ao Ay ab gai (bl g Japll S 18 5lad () papdiing JURY) alaes ¢S ¢ lieY)
Ll ol phaaly (g plas agdY 5 Al Gu in agialy (U e 08 e JUlaY) (e AL 4
il LAl 5 saaall adladad e dols das 34l Gy Jilal) sha 8 dals Aalall 5 SI0 yiad LS
Lo sleall dallaa 5 gl Bliiadl i Wil e Baddeley (1974) (b Caald) lghoa g sl 5 (dilidg
.(Baddeley et Wilson, 2002) 33éxall 448 jaall Cllaalldidas! 4 j3U)

Loy ALl b Y Leisn Al 5 Aallly A jall 48 jaall ailla gl aal 58I e Y 4l Ll
ialill gy oy o8 31 5 cbaine 4 yra e 3ilSae Bac Jai callais 3l 5 (JSY) 5 ALLSIS Jladl)
Lelaging) 5 Bl da shaall Jabny o 68y 5301 () A LSl e Atkinson et Schiffrin Gudsd s O swisSl

.(Matlin, 2001)

4 e Cilglany o 58 daill 3 S i Baddeley et Hitch O 5 (ol AR el pall < il a8
Al ya qu_u g_\Lay Aall 134 ‘_g 5 «dala L@.\S.\.LJ ‘(G|| 2003) Gy LN | I P a;\)ﬁ\S 3z a
b)suu bl saill e Taldie) 138 5 ool jall s uuums\ el dliil 3 Sl e ddla o 23all
e SN 6 gt e JSLE &ﬁ el &l ey uliadl) BBAY u\ s Baddeley ‘_A.JLJ Al
«_Q“— S5 e ilaslaall LS e dallan 5 o sleall (585 8 JSLE 5 LaldiaY) Bas 5 4 (il JA
gl iy e o

de gana e WSS ) 5 Gathercole et Baddeley (1990) (b 5 JsS ila ofialal) 4 5o iy WS
seddadall 5 SIA 3 ala ol ylaal dsa g Lt s alal) Al Gl ubiadl JabY) e
(Gillet et al. 2000) x> s 55 sdll A& & Jiaiall Ll S 2l L Aalally

JaY) 5 lallS da gl g3 8l Aalally dals il jlan) JPJQJ;(JLMQJ:\_“\JQ i cash Al
5 esel Al a8 Cuzadas) ddadill 3 ,SIA il Cacaidl) Ll Cua oy il 8 LAY 5 Cag sl
,a;\ﬂ\w@;wu)sm@m\}}udmuusﬁum

asf Cun caiaall A jaall ULl elaf A Jaas Aldlall 3 )sm\ O Lzl s san (Baw Lae WD)
3 (5 AL saal ol Al Aa 50 Ad el 5 Aalgd) A prall algall (any ol ja) (8 aals illalis Baxy
AlaMall Alilidill dagliall (ge el z) jAd (] e Mazeau sk doe Al 5 5l 3l dilee
a3 WS (Mazeau, 2005) o b &}-ﬂ‘ acinall G & jida Auad ey ) 8 Al A Sl
Bishop et (1990) Lwelal s & sain Al 5oS Al lal 5ol e g3y JMA (e 4al ) 5 LaY)

99



Al b shaa) agedl Jeday il siu Gaed G (B JELY) (06 75 s of Laiin) A Adams
Adline il ) 0 i SN 53l 3l 3 ) jlaa) agal ek Caaill o Lualill (8 5 dagdll
6.5 30Dl (sl Ailiadll Ay jad) 5 ySdall ol 8 (35 58 a5 oo Ll ) A 50 Aalid) Al 50 cdiS a8l
éc&;ﬂ\@cjmurpzu_)m;\ﬁﬂ\ dkw«ﬂhjcuﬁdu\a@\)hz\JJEAb;\)ﬂ\elaj&bM
Ay 3y 8 2sa s Kb daa gl g3 gal) A8l Aglacaill Ay poall 5 Sal) Lgpallaiy Anall 5 SN (5 iass
Omaladl 33l llal dagludl 3ol 3l (553 agdl 8 5 el 3l alad il gria 550 2 Lilias)
(2010 <)) a )

Leidle Uaadle 5 Leansi ¢ adadill 3 SIAN s Aal 5o A glae ) Al all o8 DA (e Cangs adle
e (D) Al glae ) ALYl (galal) el ol jlaaly Cliadl) Conual) Jalall ool 361 il dylesy
Cbadl il JlY) gal seljdll Adee Je Wil 5 ALl 5 SIAL dalall bl el
Lokl dalll ol ylaaly

Aail) 58I apail Lllaning) uanll uiil) ole (lase  Guaitall (Say 3880 AIS) lal s
Jsall 7k (S aum e ai e e Telyy palald) Zalll (i jlaaly cpbadll (ptand) JulY) sl
s Al el

LBl Ol jlacaly cpibad) cptacdl JlY1 sal 3ol il e e ddadall 5 SIAN ) jlaca) i Ja
¢ alal)

il yall

el Zall) Gl jhaly cpliad) Cpieaal) JukY) gal ddadill 3 ,SIAN 8 ) jlaa) s gy *

el ARl Gl jlacaly cpulbeaddl Cpdaal) Sk gl 4 pacaa dadill 5 SIAN b Ka S (¢ o5 08 *
Cbadl) el JULY) gal dadill 3 SIAN ) jlaa) dagii 5ol il ddee 8 ) jlaa) aa g ¥
ol Axlll Gl ylacaly

A Al g o) 2

Al

Al pdie Abiay (plide paldll Al Gl laal Gulias (pinase Jill 4 e Gl Aie ¢SS
Cl siase 550w 12-9 Om e ab slasd & 5l 53 Ao sie dgelaia) dobiai) Gl sl ) Gaaiie
Aaaladl il 5 sie G Gaadidl ey eyl CaSall S gy (¢ g ey Adlise dpagled

) 3 B gailad 1 (1) Jo>

&) yardiall
alal) (5 gl Gk g | QI pall s s )

i) o) Al | S s g g8l sl 78 (1X) Al
] T T | il YT Sl 30| (2X) 4]
) A G | el VAl = el 72| (3X) ALl
) A 2id) i) il | 75| (4X) A

100



Gl mgia

Leaiing) G Al 5l dday Aaadlal) e adiny o2 sabi) zgiall e Al all o238 A Liaic)
e dsanll Jdaill 5 Caagll axdius Al alall sl Gk saa) a3 ) Allad) Al
Al 0 Lt 3 Al sk g s adfi g clgd 58 5all ol sadl Calisg Allall (e Aleld il glaa
@ 5 Al ¢ e s A e e glaall (e (S 220 fsiuasﬁj@ga‘um,suu\
us:L@_\lcdm;_\Afd\ @M\juuju\dsdahd\ @LA;‘J\@.\MJ@L.\.\LQJJ\ DYl Ca yed
‘4_\;}5}5“&\ g.a\j.u;‘}[\ cscbua‘ﬁ\ c.u\.ﬂ\ W\ a‘).u.uj\ c-"\L\AA\ cddaa ) - ALM\}.) .JJAS\

bl aadl

Gaad) & g2
Ja) pey Jlga)

i g elian 48,5 (e adly sa 5 Florenc Goodenough —aila S (il sl cialdll Lyl 12 ac
Can ] 3-30m Le adlae cpall JULY) e Guday « day anl » Jikall e bl Gus (alia
(2009 <alls () QI alal) €3 GLES) L) J g sl 3 i ey HLER) ot (e

100 & csmae Gl peadl oo il jeall Gl Bask e dall sy DL sl o
i sae ) (e smiall (5 Lggle Jomnial) Tl s pa any @l g colall oS3 e Joanis

il el
100x L;\A)S\ )A:d\ = ebd\ <A

Gérard Lot galdl) dall) ol ) alu

o) ple ol 8 Gérard et Dugas oS53 5 e (HaLll ok (e 43L3) o3 olu (e 3 ke 5
zen 98 5 ¢ 1988 4w Lw b Robert et Debré s 50 ns) sddituay aial jall 5 JUk s yall
0o Lo Y & @Y gl s diaal MR (e Galad) dalll Gl jlacaly ubad) JULYI ) sk g Ll
SIS gl e Aladll S Gla) by e A8y lay ALY 28 lad) W5 8 g ccpallsl) ok
(Gerard 1994) oalalldalll Gl jlaialiinliaal) Jaky) gl ddasSle
usjwﬂ\jj\u)jawl.@dsbb\ﬁ\?dd‘dmy‘L)A‘\.cjmucb)hc ualaj\d\u\)jam\elmu‘us
d\;d\‘_ss\);bdsﬂ\damdé}cu:)a‘ﬁ\cadm\ymj‘dskﬂgjaﬂ\gw\é;uﬂ
sl J‘JS\J\Lﬁ‘JUQ"‘:“SS“\-‘:‘S”uJL‘J)’-‘LM‘ \&Cuougjcw}\ﬁ\ d\s.k‘}[\_j‘\_a‘)\ﬁ.aggy]ﬂ\
e 13 5 e alal) Al i jlaialy Gllaall Jilall Legal g Al il sraall Caline J g sl 5l 5 Jilally
(Gerard ]_999) calall Al (il Hlais) (‘;L.u Jlaatiny) D&

8 A il ALY JS e ey aie cally 5 Jakall Alile o) a1 g cpall gl sl Gl gia gy LS
plal g suia sall Lol Can 138 5 el o AalS 2l o)y Ll Rsnliall AN Aadle guia e ol
S S8 ¢(0) Gillae i T ralod) 8 A0 cillaa DUl Tl 1an sy 5 1S 3 Y 0 e Ve S
(3) Wil (2) We 5 1,58 ¢(1) Lial

101



Cherie-Muller Claude et O3UAT 3 3518 ¥ ga 5 & Lalll | IMA Alead - ull) Gl & sy
al.

5l i 8w L ad Jlae = ) i ) JUla W) (sl Al il el deanan 4y s Wil e oy
oe iS5 bl 5 5,8 5 A sl 5 Augdll) AAN iy a sl Cua cCial g A ] 5 i
Olasall (& Jerinsi 3la 4 el a3 LS ¢(Chevrie-Muller et al., 1997) 4 el aleill iyl sl
5 alxdll Gl jlacal Jsa e sbeally Bad LS og pmaii 5 hay STl et Al 5 35 sk,
.(Ibid, 1997) Awsliall 4y yill sale) & i Baaty JalSH Bl ey LS cdion 4 )

) 0.55 G Lo Y1 Clebaa itly Cam oSl Garall (YA (e ) (3ram (Biiny i LeS
100 (o 4 5Sie Aie e Lgihai a3 28l 2y jUnal) U il Ll 0,01 s e i Lgllan) 413 0,72
Jde gl Cua ol 5,8 08 Lhuld 3] ax Al 5 (alal) Gl i jhonly cla Jik
0,015 siuae tie Lilaa) Jls 0,87l

L el g mdlidll 2 .3
pladl gy 685 5 ) (& 0
(LX) Al

A pdaie (b 5 oS i (aslsi b g 5 (e palall dalll Gl jlaialy dlias Gl 510 penll (e 3l A
3525 G ledle ey W (AW AR (A a5 S G sl (e o (o pad) ST S
Jens ¥ LS cla e i jalin sl gaill 5 sole S all il saill 5 Sl A gaball 3 il i)

' S T A Jsa A e gl A0 Calal

Ja) ey JLEA) il

& o S hill Ludald) dalaiall Gl caialll aa JAN 5 «Ql 78 Al il (1KY
Sl

aldl) dall) Q) laida) abew il

Aga) 1206l (llia 5 S8 2a D19 5 okl By 521 Alliy alal Al ol laiia) ol il <y
5 ol Cilall A dals Al JSLae Ll AR o e Ja Lee e 51 188 Qa1 oY
Ll iing agdl)

L2MA (sibead -pull) (ul ) & Uy il

B_SIAN Las) *

selia 55 )liiay S Allal) ¢ K3 a886/30 el g la jind d Alla) il S e La i) by

Clalsll IS Al @ K3 6l 6/5 Al S iy jay sacliey LK pla yin) 2y Ll aila
GRS a8 6/5 (oa Aagiilld ;e (e Bae 2r pla iuY) anl danally ¢ Qliud ) 4lS oo L dspaall

102



Aagtilld 1 oxgada iy QL8 Y1 Judisi 3 5SI3 21y Wl ¢ i ) (& 2a) 5 AalS lae Lo oS S AA)
sl 3,803 dpilly epmnall i i) 8 Al ) (e 3aad 5 Alale W SN Al gkt K15/0, 4
et Jual (e Gingaia ilila SN (e AMa) cuiSai Gua §/2 Aaiil) il 1 e (i i o8 5Y)
Ly JKEY) an )y Al ki ol 5 60/21= 4aits e Alall Clias 15 eall- Sall sy Ll

daia

-

39\)&\ bt *
rirall (e A cilalSt) 3e) B Ay *

A4 Adeay HLalST 5 Anaam ddoas AalS 13 56l o AAl Cudd Eya 20/] 34asi e Alall ciloass
sl p-lady - yuse - il sl - ANE s Jlat-cl jae o

4 ghaial) cilalsl) 3g) 8 ay *

5 AkalA beay ot ial 5 A diiay i€ QAAY il i Cua 10/8 dasi Lo Al ciliass
.LL\U\PJEU\ES‘),\L&

L ghaial) ,d il 5ol b aiy

Sl Slea (A 5 Akl ClalSS 5 daaia Gl Al il Eua] (/5300 e Al ciliass
D Gadige- (g sala

(1X) Aall alad) ay 511

43l Ao gie Aagiill oda yiad 5 cdel 8 LA B 8664k Lausia e A5V Al Ciliass
Lad Lale12.292 aged) (ooal) Jass gial) dagii caaly cpdll 5 JULYI (e Al jall Al 2SN dailly
oy A ) 8138 5433400 e ciliaad A o Jaadld cddadill 5 jSIAlL dalad) sulliady
4.88saly 5 Al b lgale Joaniall Aol 4 jlie At Zagil) oda ysiad 5 A o) 53 gl il
5 o]l Angiils Adadall 5 QI a5 & oSl (sl (538 pall alaill Guliis o i (2 2ul) Gl Lah Ll
A 5 Al Ml Ll 2,08l ) 5 Al B e Jhanial) daiilly A jlie das sie Aagiill o3a
A0S0 A gily 4 jlie Ao gie Aagiill oda diad 5D als Aadil) 5 S Sliadll (5 jeail) Jaad) (i
35as e Jy Les Aaugie Alall @il cuilS 5 39,940l Al 5 did) b lgle Juasial

el Agdae 5 daill 5 SIA & AL iyl )

(2X) Aad)
WYl bl g5 e paldll alll Gl by Clas Glgis [0 el (e @ (2X) Al

oalall el G laly Gubad) JULYL diaadidl ADWA dujie gspMie s 5 oo sl sl
&_1\‘54“7::‘)49 u15320092\_1.u2m)m1 UA‘SMAS‘ Jaa

103



G aey LA il

?L’d\ SN ol ;.Lu\;cub.m: 86,9\-*-“]‘ ‘:Js:d\ de\u.n&u\.a\dﬁ _951/214.1434&541\;1\«4&.4;.\
#‘MM@\JJ\AM‘&JM‘MEL&QI8O cl\

L2MA oibial- i) Guliia 4y Uy geili
5SIA Lad) *

Lal b licay cilalS AAl @S 86/40E gl jiu) b AR il clS apla ) A
ALY JS Al ¢ S LS‘ 6/43am) S 24 yay sacluay LIS &1;)3“\ by c«CGE_QUMé
G S 2886/4 4 Aagiilld ;e ) (e Bl day la ) b celia g caila Laa GialS e L dasal)
mu rernb i i alE Y i s )smhui celia 5 cailay laa il lae Le LIS JS Al
Jualisi 5 805 iy SIS il i il 3 Gl Y) e Baal g Alule ¥ 5 S35 A apkaiad ol 5/04
(emSall i il 8 daaia Alul 4 S35 e Al USA.\AEJSS/OM\ CilS ;e g_u.a).\.aetsjﬂ\
s danaia ddiay JKAY) an ) el al 5 60/9 Aais Ao sl Clias 15 padl- S all i) Ll
S A Laglal oS

sl Al il

(i) O AR culalSl) e B ady

‘_g\_a 4&20d.».a\wMMa;\ﬂd@\w&%ZO/ZM&;M&\M
PIOAES Lﬂ\.c il Al Y laa g Akl LIS el clldK)

4 ghaial) cilalsl) 3e) i aiy *

Hay LIS Gl B S feudy 5 dainia dday GldS 4 &l B Cua 10/4 da Je AW caliass
Akl

Uglaial) e clalkl) 5ol b aiy

Ay L) 8 23 S 7 Gy 5 dagaaa Gl 3 Allall @i 8 s 10/3 dagt e Al cliass
Ll 8 a0 il (amy pe dxdaiie 5 d3kala

(2X) Al plad) g 851

) Aa il 45 )l ddmiia Aaiil) oda JMJsS;\)ﬂ\JQBJ‘;3&LMJL&@m\MM\M
iy Lad Wl (12294630 luad) o giall Aty oy cpalll 5 cpalall JUlY1 (e Gl al) digal
M\wﬁggﬂ\ 5341\‘;\&}‘4@33‘_;;@2\1\4\ L.J‘ Laadd (ddadill 3 SIAL Aalad) o gl
\.A.éui 488)&5&&\}‘%\‘;1{_\& Joaniall dayiilly 45 jloe A A ybill oda et g das 4l 63 48l
oda ¢ cuilS Aaxinlld ¢ w\cﬁ\&ﬂw}\u}ﬂ\G\gﬁﬂ\ew\wbme}mgﬂ\.\.u]\u‘:;.ﬁ
%gﬂ\;)&‘)ﬂmﬂ\u\ 2084)&@\@\@@ M\M\.\MJW\LWM\
KN Aanll 45 )lae ddmaa Aagiil) sda et 3 9 Chald ddal) a‘)S\Aug.Laﬂ\g;}a.ﬂ\ Jad)

104



Aa) o sl Aismaa Ltlle 3 Ul 5 o (5 5 530,04 il ) 5 i) b Lesde Jomaial
.S;\)ﬁ\ﬁ\:\lns j?\.iaj.ﬂ\ BJS\M\‘;AJSL.L ‘;_al.a_”\

(3X) Had)

Dl s 8o yae S

G2 aey LA il

Qlebd\ gﬁﬂ\@ahcl;jcu\}wgdjm‘;ssﬁwuu\&}51/23&mésdhl\um
aladl) s Lgdl.:; Gﬁ:u aYla La\_m\ Canaly (ghaill dpadlel) ddlaiddl ) Al (s dus (72

Slial)
L2MA (b pudil) Ay jUay il
5SIA L) *

Al ja-daliig Hlieay ClaSll @ SEaE6/4clalSl) pla jin) 8 A ml culS pla ) Ay
Lo daniall ClalSll I Al @ S35 (516/54ail) CuilS 4y juay ac luay LS £ la yin) 2y ¢iila
Lo cLalSl JS Al & S35 3886/5 o Aagiilld ;e 30 (e B dm g la i) 2 Lal ¢ elda 5y Al oo
Caelain)5/] o Aagiilld 1 oanda iyl Y Judadi 55800 2 Ll o lanyy (o8 Baa) 5 4alS lae
Lal et 3 ol S (S ddalide culS8 480 L pmaall casi yill 8 3aa) 5 a8 5] Al S35 )
iy a8 V) sl 3800 2 Lal Lilaas o3 5 € IS ddalide cilSe a8 )Y Jualasi 3 K10 Ay
LA Ll caaall i il 'm\“wjm)sxwuu\qsaqnsuﬁm S uSe
Glo Al clias (gl Soall A dpdlly Ul L@mfa}\ SuS JKE Aaling Cuilka
;u.u\_u‘ﬁ\_!h;\ G@BEJ“JH c-uuhuc-\d\ jWMd\SﬂY\ ?m)‘d\aj\ E.Lu.uuel}60/124a.m

sladdl )

Bel Bl jlgd)

S 330 ] 5 AN Cadl CanD (/3 hai e Alall cilias 3 dradl (e ALY cilalS) 360 8 ALy *
2350 (g IS e Al 5 AkalA dhmy LIS il A4S 17 5 dnpms iy

agaia diea) S 4 Aall G dua] 0/44a Lo A cloass ;4 glaial) cilalSl) 3¢ aly *
LJJSA\Z.ASJIAL@J:\E)»;YU&@S}cm&aL@dee&e}uﬂ6uﬁ4}

sl Lo clliaat dais (5 o 510/03a Sle Alal) cilians Al ghatall jd clalSl) Bp) 3 Ay #
Mﬁwwd\uwSHWa;\ﬁdjbadM\uﬂsuubJ“_ILAEX\JSD;\_)BUAUSA.\JA‘EJ\

(3X) Alall alalf ay giil)

A A giilly 45 jlie Adpmazn dagiill 038 el g bel Al Lol 8 2 33k sie Jo LGN Aladl cilians
oty Lagd Ll 209 12 bual) Jass giall dain carly palll 5 cgualall JUlY) e Al all e

105



Al el ) 8138 5 4,66 dau e caliaad AW o) aadtd (ddadal) 3 SIAL dalal) o sl
Lo Ll 4,88y il dipall 8 Lsle Jomiall Aanilly 4l Rinen Angiil) o34 yind 5153 )
Uans sie agiill o34 5 ¢ ulS Aagiills Adaall 5 SIA a1 ¢y Sl (5 (538 el aldail) (uliia Gy
) Jad) Gty 3 5 5aY) 30 el 2,08 a8 ) 5 Al b Lgdde Jeasiiall dagiilly 45 )l
A Al & lgle Jaantiall 20N da il 45 j8e ddpmia A 5 ] 24500 & 388 Alalall 3 )SIA Sliadl)
sans dsag om Lo 138y ciuall 5 ddmcall dagll Gn Gl culia) sl 39 940l
Asdﬁﬂ\aw\jmﬁy)ﬂ\dﬂ\u\@w\ d)mﬂ\d;uﬂ\‘:ﬁjcg\)ﬂ\m‘_gub\)km\}“

}&M}AAM\U)S@D\)L‘A\JPJLAJU

(4X) Al

Hy‘;‘j\}“m‘@\mm‘jCftmy‘&w\‘:ﬁé‘)é&@»JJAM&J.\SJ&\)SJAJMJJA.\AG%
LS el le s Jalia (g sal sai 5 gale (S am i e e 5 Saal) Al ihall 8 il jlaca) 2 9a 5 ) Ledle
.Lg‘);\«_au)l:.a%g\ejsuld\gg}\agy

Ja ey JLES) il

S0 Jals k_\\).h.u 9L§}Luu GJs.c e A ndn el 5 51/254 ks e Al caliass
‘_gq\.c ‘_“.Lu Yl Lm\..m\ Cpanaly Lgi\ Glaill dradlell dakhaiall Culial) Caviadl) ) elaiiy) ‘Q|75?L°
.&sad\ el s

L2MA (Alad pubil) (e 4 jUay il
5SIA Loaa) *

il dal 5y S Alall ¢ S35 a8 /3l gl yiu) 8 Allad) il calS pla ) A
Sl IS A @ S gl 6/l CuilS 4y juay 3ac ey Ll ¢l i) 5y L

dalS oo Lo bS]l JS Al & S35 288 6/530510 e 3 (e Bae 2y pla i) A (el Lad
Vo5 oS3 A gt A15/0 & dagiill ek i Al Y Judas 5800 2y Wl Ly 3aal
CilS n€e iy LY Judes 5 S0 Ay IS mmiall Cas gl WY e saal s Al
DY Ll aSall gl Ao i Alule ol SN (e Alad) Sai ol Eua5 /03l
ey QS g ddaasia daay JKEY) i) @Ll.u ?S $23/60 e Al Gilias :L_ﬁj“‘t‘j"éﬂ‘
sy o sall JEN e Apdia e JISEYI

bel -8l jLud)

5 Aakala diiay CiLalS6 5 Aarnin diia 4l 456 ) 5 Aall Cudld Cun]4/20480 e Al Ciloass
DS sl palaie ) en g se -l sika o

106



4 glatal) culalsl) 5e) 8 ALy *

Lat 5 A4 Ry L S Fainm Ay LS AN 8 Gun8)/] Oass e AlA cilans
) s 5 A

U ghaiall & clalll) 5ol aly *

Jsuye A 5 Abla Gl damia lSEL @l 8 Eun6/]10Aam e Al ciliass
AS g 2 galan- SailSe

(4X) Al alad) o, giil)

)lhe Ao gie dagill oda yuixd g 3ol Al LA} (8 9334l haugie o dal Il AWl ciliass
Ll 112294620 (ball Jass siall Aaii caaly cpdl) 5 cpuatall JWY) (e sl all digad K0 dagmilly
osly A Al 813 5 0466l Cliasd Allaldl ] Jaadi ddadil) 3 ,SIAL Lalal) 3 gl pady Lag
488y Al 5 duall b lgle Jiaaiall dagiilly 45 )i diua daill 028 jiad 5 cdoa ol i 5dll 43l
50l Aaiills Al 5 HSIAN assi 1) ¢y Sl (5 (5 38 pall plaill ubiy o sy (g3 2l mdy Lo Ll
GV 5 LAY Bl Wl 2,082 i Al 5 Al Lggle Jeasiall dailly 4 lis as i o
das Amaal) 5 Aial) G il Calia) Cus 39 944y ddadall 5 ,SIA iadll- 5 pall Jasdl iy
i (8 dagiill (A5 g el Al Jlia] 5 g 38 pall allill e JS 8 Gl jlaa) G g Gn le 1

A M) Ao e Sladll- g padl dadl 54 5l 55 5al) dalal)

Ayl geilis Adlia 4

6.23= 3y el il i) Jas gia e iliant VA alaea o Gl 5 Sl il JS (e (alding
12.92\dan 510 4y guall dial) e HLSAY) Gudat JS Lle Jaanall Zamilly cdagmill oda 45 )l 2ie 4
Isns ek Lol (gl Adan sie dagill o Laadlié 04 48.33Vlall (sl Bel il HLEA) A 0 Cus
Cua dalll Gyl gubadd) Guiral) JulY1 alaee ol 36l il dlee 3 Ao gie Syl i)
2 A yaall J8 Lo (s A Galad) Gl Gl pabeaddl Jula¥) dple] o) sl 4l 50 casuza
Mc Arthur (2000) 55l élle 4l o < yekil LSl ] S (8 (palall Janall Cani 250 8 )38 g
sel Al umy Clas Jila 1105 galdl) 4alll Gl haal Uhas Mlila 10240 sana gm0 4l et al,
IS 5 coalall dall) skt 4 Gl laca) gl Gl B aeadl (it JULY) (a0 530 ST (g sl
& plad ol slaua) agal (g shaill Bel A uny (bianll JULYI (a6 555 5kl el A (& e
sel il alai b Gl syl agadl alall Ll Gl jhaaly Gubad) JULY) (00651 5 dagddll Axdl
Loyl Ul 8 Jaal o ) (1986) s s Glisld) Jua i Cuny <(Poncelet et al., 2009)
(g aa) A lsidl Alall b Rl ) Sl 0ilShe s siee oAbl ) gy Bel A jusy

(2007
JlaY) e 43al) sda ol ddadall 5 SIAN 8 L gale Cona llia o Ao AW Al Q}Eﬂ 24l
L jlie die 5 dua o) g5 sall Ailad) 2y 84 26kaus sie o YA ciliant G cely sud) JUalaYL A )l
el Ll (ol A A 8 94 88lekan sia a8 Ay pudl Aipell oal e Jeanll a3 Lay Anill o3
5 oalal) Al ) jlaaly Gabiaal) Cpdsaal) JELY) gl 4o 5l 5 sl) Adlall 8 ddida L) jlaza) 2 5a
G ) A Bkl &3 Sus Majerus et al., (2008)0s0a) 5 pusabe Calill Al jo iy 8
s 10 57 o Juhal e gandd | gadid ¢ alall Zalll Ol jlacaly ulias Jlikl ool ddadall 5 <IN

107



LlainY) dage 5 (loludll gyl iy osale) § Cajadll) dalad g i LldaYl dege
Llaindl dala ciliba) ek al gl 81 (e s 43 8 CladSl) e iyl 5 Sy sleally
e 5 ZUY) Jlaga 8 Ak gale libia) 35a g gl lla) IS e Aliiie cililia) Jb ol i i
Ahjliall de genall i S5 g Adliaall Clagall 4y gria (5 slse (5l a8 ) (Bl (Jlega (B L35
DS dagad 33a il graa 2535 o il s (anaall el el ead) (i g 53 Jlikal (1

.(Poncelet et al., 2009) (s3all 3 _jual il LK)

5_SIA a8 chaaall algall  JJadll) (py 5a0 Caldas (e a4l scal g gay (Bans Law BDUa3)
Surmany 43l eday 5 cdan slgi gdll A8l 8 jae 3 ga s Adabuy a5 aakaind W Al all 8 deadioall
B calailly Aalal) dun ol 53 5l agily) sl Jadi 4 dmm Ao 5l 53 58 Adla (533 JUilaY) by < i
.(Gathercole,2004) alxill L) 4 yaall daaiD daalice 5dca s yaall Al I S5 ) 138 &
Al iy A ) 30,7 Jawsie o | shaand Al ol a1 o ) Al el il < jiud Al g
Cbianal) Cpeasal) JULYT () 2S5 Laa 2 084 saall Aipall Jaws sia 508 (a8 el 3 ,SIAL (5 35S all
o i) oda (3655 G ¢ S all alaill (S 8 Adla ) plana) (g () il Gala) Aall) () jlaualy
<l k) 3 s 5 Garthercole et Archibald (2003) Al )l 5 JsS ks lialill du) o 44) cilia 55 e
JubY) dale (5ol aa g Laa 330 50N sns ST (5 S sall aldaill 5 dum o 3 ) Adlal) (4o JS 8 Aaiial
Al Aasill 5 SIA adle g 3y (5 S pall Allaill 5 A ol al) AEa) il plaia) (s end) 38
s3a iy g B3 saae Al dlla A Aalal dadedll claliay) 550 JELY) (e b sa de gane
Cinn 2 ga 5 gn oaldll Aall) ol jlacaly (pubeaal) (sal (5 38 5l aUaill digda 5 8 ol jlaaia) 3 g g il
.(Gathercole,2004) <YW e iSI ool a6l 93 gal) dala) 8 Sl

38 (52139 .94kau siay & Jia Sladllo s pad) Jad) 3y 822 3hau sie e digall 3 i Juan LS
Gl el pubeadd) sl JUbY) ol Aas gic Aol lie) (S Gua el sud) Al
JUlY) (e 258 038 sl il eadll o) 8 ddass sie il yhacal 3 sa s (o Laa (alall

Gl graa Al Aalaiddl (Metz-Lutz et al., (2004) 05 0A) 5 5l ke Caaldl) Al 50 ae (380 L 128
aaisVl & JSlie agadl Gl plasyl e e silay cpdll JlY1 e 22 ST of e 3el jall alas
Lo gale Camim 3 9n 5 Seymour Jsams g sal s (5 ) Jilail) il ST Gun diliadll Ay jead)
Jshl <y ) Jikall U plisg agde 5 ¢ Slzadll g il ¢ oSall Lla) il @l 5 ddadall 5 SIAN
.(Metz-Lutz et al., 2004)s el Jasll & Gl slaall Aallaal

3 SIAN laa) 4 jUay Jlexicls Metz-Lutz et Al (2004) OsoaT 5 5ol ke Caalall 4l ja iy aal
O Al all il iy g calaill b il seia agaal Jika 98agie Jik 730 A <y sal 5 (JUib ddaill
il padl Jaadl (5 gime Ao ol @l ja 5 A8l AS ) 3 il s ageal cpdll JlakY|
(Metz-Lutz,2004) (s s & &) Zalall 5 g < yall aUaill) o AV cpraldail) ae 45 jlally

Onbadll JUbY) Al dadill 58I Gl e ol aaly (Bl Lo Adlall A jall il i LS
gl I gl gl dalall gy & AL Gl jhaaa) aas G alad) ARl G jhaualy
Gl Y Gady Led Ll galal) Ll ol jlacaly aleaall JELY 5 el sud) o 4 i) gl
Aalall dagmill Gn sl oW Y g sl 1aa 55 S gd (S el allaill ddplay A Ak aldl)
el st JELYL Aalall o Galall Zalll o jhacaly abadl) JLbYL

O G Aaadle die 138 5l gie Lo e gb il o) @lligh Slaill o jeaill Jaud) daka 5 Ll

2L o) QUYL & i (alal) Zalll ol jlacaly ubaad) JulY1 A
Se A il A e 5 Al Al sda 8 sel jal Aleay ddadal) 3 SIAN ABe A8 e el lad Wl
JELY) ) el il Guity @M LAY il b lele Jeanidll gl g sane of aadla (Al

108



JubY) g2 12,29 bugiar 4ijlie 6,23 hugie gl paldll Ll Glphal gubad) Gzl
s palall Al Gl plaaly ubadl) JekY) ol ddadill 5 SIA L) & pady L Wl el su)
58el Al 8 len (A (aliad) dpa s () el Lee coly ) JUbYI]5,63 dan sia 430 9,08 Ledan sia

ol Al Gl placaly abiadl) (el Jalad) gal ddaiill 5 SIA

S adadill 3 QA Ll a u.\.u\.m; VI 5 Oinlall alal Gl Galal 4l ) ,,;f i ol Jals | sl
Agnanll  Apdil) il slagl 5 Al A s G el abeadl) Cpiaaall JUlYI (5ol 561l 3 lea
bl il graal Lalss (Sl asd) i) JiSH) 3 aalas )

el el

A (e (A yre i (U 5k) Bel SN yumy Cpuliaal) sl Alalall 3 SIA ¢(2002) Wl ddba o 1
el Aralacs ) plie e jrivala cdlalad) 3 SIAN ol 23 gal

Lo Pliay Cladl Jikall die 36l 58l ddee o dldadl 3 SIAN L3506 ((2009) dlsgasalles o 2
A0l daals B sl e ituale (ol 5o
3. Badelley, P. et Wilson, R. (2002), Traité de neuropsychologie de [’enfant, Solal, Paris.

4. Dalla-Piazza, S. (2001), Handicaps et déficiences de [’enfant, De Boeck, Bruxelles.
5. Goode nough, F.,(1959), Le test du dessin d 'un bonhomme, PUF.

109



L’acte culturel, vecteur essentiel dans I’apprentissage scolaire
et la reconstruction du Self

Bouchentouf Mehadjia
URNORP - Université Alger 2

Introduction

Avant d’aborder le sujet, permettez-moi de revenir sur le terme « échec » terme, qui me
semble inapproprié, puisque I’enfant est en perpétuel apprentissage (scolaire), car, chez
chaque enfant, existent des besoins spécifiques, auxquels 1’institution scolaire doit s’adapter,
assurant a l’enfant une efficacité adaptative. J’utiliserais donc, quant a moi, le terme
« dysfonctionnement » ou « inadaptation », par rapport a un milieu autre.

Il n’est pas question, pour nous, de nous fourvoyer dans un débat ancien mais qui dure encore,
sur les prédominances des processus mémoriaux, I’autonomie de la vie psychique, le dualisme
corps/esprit, espace/temps ou encore le rapport des neurosciences aux sciences sociales.

Les lectures psychopédagogiques et neuropsychologiques nous apprennent que 1’« échec
scolaire », est souvent lié a une mauvaise estime de soi et a un désinvestissement du self,
affaiblissant 1’efficacité personnelle, en milieu scolaire.

Notre souci premier est de démontrer toute 1’utilité pédagogique et thérapeutique de I’acte
culturel, qui vient renforcer ’efficacité personnelle, dans un milieu extra-scolaire ; il devient,
dés lors, un élément constructif du Self.

Nous restons persuadés, que les principaux centres d’intérét, chez DI’enfant, intéréts
linguistiques, intéréts pratiques et intéréts affectifs et émotionnels restent ’acting et ses
effets sur lui-méme, ainsi que sur les autres. Il y a, dans cet acting, une particularité pour
I’interaction.

11 s’agit donc, pour nous, trés simplement, d’opérer un retour sur les activités culturelles, dites
« pédagogies du deétour », offertes par des institutions, souvent, pour remédier a des
insuffisances scolaires, chez ’enfant, tout en considérant 1’acte culturel, comme un vecteur
essentiel, dans I’accés a la connaissance et comme un acte réparateur.

Nous offrons donc, a I’enfant, les moyens nécessaires pour palier certaines difficultés. En
effet, I’enfant peut construire sa perception de I’acte, dans une situation d’adaptation, avec,
comme résultante, un compromis entre sa propre perception et les besoins du milieu scolaire.

Pour cela, nous proposons une approche en deux temps :

- Installer, dans une premiéere phase, le cadre théorique, dans lequel nous inscrivons cette
tentative d’évaluation des objectifs fixés, aux actions culturelles ; tout en évaluant celles
produites, accueillies ou accompagnées par I’institution scolaire.

- Qualifier les objectifs de I’institution scolaire, en termes d’apport cognitif et de progression
des connaissances. D’ou I’importance de ce débat au sujet de 1’« échec scolaire ».
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Ainsi, notre orientation va se situer dans une approche et une mise en « place », de tout acte
culturel, comme systéme d’orientation, par rapport a une situation d’inadaptation.

Sans doute, chez un bon nombre d’enfants, 1’adaptation scolaire se passe d’une maniere
progressive. Toutefois, pour ceux qui sont en difficulté scolaire, il est essentiel de tenir
compte des diversités cognitives.

L’enfant, qui arrive a I’échec, est en «inadaptation », des lors, qu’il n’est plus dans son
milieu naturel (familial). Il change de milieu et parfois de langue.

Les progrés des neurosciences permettent, aujourd’hui, de réfuter, sans conteste, la séparation
traditionnelle entre sciences de la nature et sciences de la culture.

1. Le cadre de I’évaluation et ses outils

Nous nous sommes permis d’emprunter notre cadre de référence, a la neuropsychologie, a
I’anthropologie culturelle et a la psychologie scolaire, dans une didactique : création/action/
réception, dans une perspective culturelle et pédagogique, qui va englober et I’actant, ¢’est-a-
dire I’enfant créateur et le recevant, c’est-a-dire I’institution, aussi bien scolaire que culturelle,
laguelle apporte sa dynamique et donne sa propre orientation.

Il est désormais reconnu, que I’environnement social a un rdle causal, dans la sélection des
mécanismes cognitifs et leur développement.

La personne vit dans un milieu social et scolaire de plus en plus complexe, qui exige des
réponses aux comportements et aux attentes des autres. Qu’en est-il de la perspective
thérapeutique dans ce cas-la ?

Cette interaction permanente fonde le lien entre I’importance des groupes sociaux et la
capacité cognitive.

Le potentiel cognitif de I’enfant est tributaire des facteurs et des conditions, qui vont
intervenir au moment ou doit se faire 1’effort indispensable a 1’intégration scolaire.

L’institution scolaire croit aux permanences des informations qu’elle doit organiser, analyser,
exploiter et transmettre.

Mais ce processus est soumis a ses propres représentations de la réalité. Comment va-t-elle les
transmettre a I’enfant ?

Devons-nous anticiper sur nos propres représentations du bouleversement mondial ?

Nous savons que les représentations sont conditionnées par nos propres sens, nos expériences,
nos acquis en normes et en valeurs et par nos propres activites.

Les mécanismes cognitifs, considérés sous 1’angle de leur mobilisation dans des interactions
sociales, éclairent 1’esprit humain et sa facon de bousculer certaines considérations a la base
de son progres.

Les représentations étant un intermédiaire déterminant entre I’input sensoriel et 1’output

comportemental : n’a-t-il pas-la, un réle a faire jouer a I’interaction entre mécanismes
cognitifs et dispositifs culturels, a méme d’influencer ces représentations ?
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Mais encore faut-il s’entendre sur la définition de la culture.

Il est généralement admis, que la culture est une expression qui englobe un héritage d’objets,
de symboles, de modes de pensées et de comportements, qui permettent de distinguer un
groupe humain et fonde le lien d’appartenance de tous ses membres.

Mais cette acception commune, privilégie abusivement la dimension statique du patrimoine et
n’envisage les acquis historiques, que dans une inertie, qui en ferait, dans les meilleurs des
cas, un simple catalyseur, qui sortirait indemne de 1’interaction cognitive. Car, si la culture est
une somme de créations, elle ne s’y réduit pas.

Derriére 1’ceuvre culturelle, il y a 1’acte culturel. 1l y a cette dynamique imprévisible, qui
élargit, sans cesse, les possibilités offertes a I’individu, comme au groupe, de s’épanouir.

Il 'y a cette représentation constante, que I’individu se fait d’une situation, qui traverse la
sensation et la mémoire, ¢’est-a-dire cette représentation cognitive.

Les hommes entretiennent des rapports sociaux, qui créent et recréent sans cesse, des savoirs,
des regles et des valeurs, qui organisent leur vie quotidienne.

La culture est, dés lors, une construction sociale permanente. Et c’est en ce sens que nous
envisageons le réle de la culture dans les mécanismes cognitifs, aussi bien au niveau de
I’acquisition des connaissances, que dans I’apprentissage du raisonnement, a 1’école.

Le but immédiat de I’action culturelle est d’organiser 1’intérét autour de 1’émotion et de la
conscience, mais elle peut et doit le concentrer aussi, sur la raison et la logique.

Ses sollicitations sensorielles doivent répondre a des besoins et a des veeux culturels
socialement utiles, 8 méme de participer a I’élargissement des choix humains.

La culture doit participer, dans notre entendement, a donner a la société, entre autres, aux
institutions scolaires, cette capacité de se remettre en cause en permanence, de modifier ses
régles et ses approches, au fur et & mesure, que les problémes se présentent a I’enfant, dans
son évolution.

Il faut que I’Institution ait cette capacité d’aller au-dela d’elle-méme, pour réapprendre a
canaliser la capacité adaptative de 1’enfant. Une capacité adaptative, dont I’efficience peut se
mesurer & la profusion de sa creativité et a la pertinence de ces actes créateurs.

Seule cette faculté adaptative peut venir a bout de la rigidité de certaines normes, qui ne sont,
finalement, que des seuils de comportements et d’attitudes, que des hommes ont bien voulu se
fixer, comme seul moyen de faire bouger un systéme d’idées sur le monde, que nous appelons
valeurs.

Michel Serres (2012) de I’Académie Francaise a bien dit que « les sciences ne disent pas le
sens ; seules les cultures [’annoncent ».

Nous avons, alors, essaye de donner du sens, aux activités, aussi bien ludiques et manuelles,
que créatives et intellectuelles, offertes par notre institution, le Palais de la Culture d’Alger
que nous avons dirigé 13 années durant, lieu de la révélation de la créativité et de 1’art, en
train de se faire.
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2. Le sens de P’acte culturel

Il est évident que nous allons avoir, comme ligne directrice, celle de démontrer cette capacite,
que posseéde ’acte culturel, a faire participer 1’enfant a I’éducation, a 1’art, a I’éducation des
sens, a I’exploration de soi ; car, le but de I’acte culturel, tel que nous le concevons, est celui
de permettre, a chaque enfant, de se chercher a travers son histoire, de se critiquer, et surtout
de réver, dans une perspective de réparation et de prévention psycho-cognitives.

L’institution culturelle ne peut se contenter d’intervenir a des stades intermédiaires de la
production intellectuelle ni méme de participer a 1’éclosion des talents; elle doit,
nécessairement, contribuer a la mise en terre des semis de la création.

Pour nous, l'ultime objectif de I’action publique en la matiére, est de favoriser le
développement personnel et 1’accomplissement humain du citoyen. Des lors, ¢’est au moment
ou se déeclenche, chez I’individu, I’ingénieuse symbiose entre le physique, I’intellectuel et
I’émotionnel, que I’institution doit se joindre a cette alchimie.

Cette activité culturelle, appelant d’autres spheres cognitives, va le réorienter en lui apprenant
a optimiser la canalisation de son potentiel cognitivo-affectif, dans des perspectives toujours
plus motivantes et plus enrichissantes.

Nous ne perdons pas de vue que I’homme n’a pu évoluer que lorsque la culture, en devenant
un facteur essentiel, a pu faconner son esprit en lui permettant d’entrer dans un monde
symbolique.

Ces hommes nous ont transmis des actes mémoriels, a travers une culture, qui donne forme a
notre capacité cognitive. Et ¢’est donc elle, qui peut intervenir dans la reconstruction des liens
de continuité, dans la compréhension des faits d’acquisition et dans 1’apprentissage du
parcours du sens.

Nous restons profondément convaincus que I’acte créateur est un acte, qui aide a la
réparation et a la reconquéte de soi.

Les mécanismes cognitifs, considérés sous 1’angle de leur mobilisation dans des interactions
sociales, éclairent 1’esprit humain et sa fagon de bousculer certaines considérations, a la base
de son progres.

3. L’interaction cognitive et le sens des activités

Notre travail de réflexion est essentiellement le résultat d’une longue expérience dans la prise
en charge de I’enfant et du jeune en difficulté et, ces derniers années, celle, en tant que
responsable d’une institution culturelle, en mettant en place des activités culturelles, au profit
d’enfants scolarisées.

L’enfant, qui investit I’acte culturel, dans un milieu autre, comme un élément positif, dans la
quéte de soi, va peu a peu reapprendre a developper ses connaissances scolaires.

Cette activité culturelle en dehors des normes scolaires, va le positionner non comme créateur,
mais surtout comme acteur et promoteur.
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Je ne ferai, pas, ici, faire un inventaire exhaustif de toutes les actions culturelles que nous
avons mises en place et proposées aux enfants, dans le cadre des activités parascolaires dans
ce que nous appelons la pédagogie du détour.

Il s’est agi, pour nous, de faire travailler les enfants en ateliers (théatre, expression corporelle,
art plastique, conte,...), sans qu’ils soient tous, en « échec scolaire », mais comptant, parmi
eux, des enfants, qui présentaient, plutdt, une sorte de « ralenti » scolaire.

Leur participation quasi réguliere, leur investissement dans 1’une ou I’autre des activités, la
reconnaissance de I’institution, de leurs pairs et du public (entre autres, les parents) lors de
représentations, les a confortés et positionnés, dans un rapport a I’ Autre, plutot gratifiant.

Cette reconnaissance, leur a donc redonné foi en eux et une certaine estime de Soi, qu’ils
semblaient avoir perdu, en milieu scolaire.

Ainsi donc, I’acte culturel a opéré comme élément de reconstruction, en leur donnant la
possibilité d’apprendre autrement et les a réconciliés avec leur milieu scolaire.

Conclusion

Nous avons essayé de donner du sens aux activités, aussi bien ludiques et manuelles, que
créatives et intellectuelles, offertes par notre institution, lieu de la révélation de la créativité et
de ’art, en train de se faire.

Cette contribution doit nous faire réfléchir, aujourd’hui, sur I’apport de la psychologie
scolaire, par le biais de la notion de capacité adaptative. Nous la proposons, en faisant de
I’acte culturel, un instrument, non seulement de  réparation, mais également, de
différenciation, dans ce que la culture peut transmettre, en tant que facteur a méme de réguler
certaines « faiblesses cognitives ».

En investissant I’acte culturel, dans un milieu autre, comme élément positif et constructeur,
I’enfant va réapprendre, petit a petit, a s’adapter au milieu scolaire, avec des capacités
mobilisantes, autour de son propre corps, en mettant en scene au sens propre et au sens

symbolique, son propre Self.
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