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 ٌّؼبسػخ ِغ الاعزفضاصاػطشاة ا

 اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ٌؾبٌخ ِٓ خلاي إٌّظٛس ٔفغٟ رشخ١ض ٚ ػلاط

 

  **أكٔيكخ٢ِٟ   *رَُٝحٕ ك٤ٔزش  

 URNOP - 2 ؿخٓؼش حُـِحثَ*  

  - 2URNOPؿخٓؼش حُز٤ِيس   **

 

   ِفَٙٛ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ .1

٠ حُيٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ رل٤٘خطٚ حُٔظؼيىس حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٛٞ حطـخٙ ػ٬ؿ٢ كي٣غ ٗٔز٤خ ٣ؼَٔ ػِ 

ٝ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ رٔخ ٠٣ٔٚ ٖٓ ك٤٘خص، ٝ ٣ؼٔي ا٠ُ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ٟطَحرخص حُٔوظِلش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػ٬ػ٢ 

ح٧رؼخى اً ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ ٓؼَك٤خ ٝ حٗلؼخ٤ُخ ٝ ٤ًِٞٓخ رل٤غ ٣ٔظويّ حُؼي٣ي ٖٓ حُل٤٘خص ٓٞحء ٖٓ حُٔ٘ظٍٞ 

٢ًِٞٔ. ًٔخ ٣ؼظٔي ػ٠ِ اهخٓش ػ٬هش ػ٬ؿ٤ش طؼخ٤ٗٝش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝ ح٣َُٔٞ طظليى ك٢ حُٔؼَك٢ أٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ حُ

ٟٞثٜخ حُٔٔج٤ُٞش حُ٘و٤ٜش ٣َُِٔٞ ػٖ ًَ ٓخ ٣ؼظوي ك٤ٚ ٖٓ أكٌخٍ ٓ٘ٞٛش ٝ حػظوخىحص ٫ػو٤ٗ٬ش ٓوظِلش 

٣ظَطذ ػٜ٘خ ٝظ٤ل٤خ طؼي ٢ٛ حُٔٔئُٝش ك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ ػٖ طِي ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٣َُٔٞ ٝ ٓخ 

ٖٓ ٤ٟن ٝ ًَد. ٝ ٣ظ٤ِٔ ٌٛح حُؼ٬ؽ رؤٕ ح٣َُٔٞ ٣ظلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ٗو٤ٜش ك٢ اكيحع حُظـ٤َ حُؼ٬ؿ٢. 

 .(2001)ػخىٍ ػزي الله ٓلٔي،

ح٤ًُِٞٔش ٝ كبٕ حُؼ٬ؿخص  (Chappelle, F., Monie, B. & al, 2011) ٝ كٔذ ٗخر٤َ ك٣َي٣ٍي ٝ ٢ٗٞٓ رٞٗٞح 

" ٝ  ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤شحُؼ٬ؿخص  ض طلض ٗلْ حُٜٔطِق أ٫ ٝ ٛٞ "حُٔؼَك٤ش ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔزؼ٤٘خص حؿظٔؼ

ٗوطظْٜ حُٔ٘ظًَش ٢ٛ أٜٗخ ًخٗض ٗخطـش ػٖ ٓ٘خٛؾ ػ٤ِٔش ٝ طـ٣َز٤ش ٓٔلض ك٢ ا١خٍ ًٗٔٞؽ ٝحكي رلْٜ 

اٗٚ حًُ٘ٔٞؽ ح١ٌُ ٣ًَِ ػ٠ِ حُـٔغ ر٤ٖ حُٔل٢٤ ٝ ح٧كـٌـخٍ ٝ  حُؼ٤َٔ، ٝ ٓخ ٢ٛ آٌخ٤ٗخص حٌُلخُش حُ٘ل٤ٔش.

حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ  . ًٔخ ٗ٘ٞٙ ا٠ُ إٔ (Chappelle, F., Monie, B. et al., 2011)ص ٝ حُـًِٔٞـ٤خص.ح٫ٗلؼخ٫

حُٔؼَك٢ ٣َطز٢ رطَم طؼي٣َ ح٧كٌخٍ ٝ ح٫ٗلؼخ٫ص ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحؿٜش ٓزخَٗس ُِٔٞحهق. ٝ أًَٔ حُزَحٓؾ 

  (Cottraux, J., 2001).  طلظ١ٞ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء.

 اٌّؼبسػخ ِغ الاعزفضاص ا١ٌّّضاد اٌزشخ١ظ١خ لاػطشاة .2

 (trouble oppositionnel avec provocation)إ ح٤ُِٔٔحص حُظ٘و٤ٜ٤ش ٫ٟطَحد حُٔؼخٍٟش ٓغ ح٫ٓظلِحُ

طظٔؼَ ك٢  ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُٔظٌٍَس حُِٔز٤ش، ح٫ٓظلِح٣ُش، حُؼخ٤ٛش، حُؼيحث٤ش حطـخٙ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ 

ٖٓ  4ػ٠ِ ح٧هَ.  ٝ ٣ظَٜ ٌٛح ح٫ٟطَحد ػ٘ي ظٍٜٞ  ٣ٔؼِٕٞ حُِٔطش. ٝ حُظ٢ طٔظَٔ ُلظَس ٓظش أَٜٗ

: حُ٘وٚ ٣ٜزق ك٢ كخُش ؿ٠ذ، ٣ؼخٍٝ ٓخ ٣وُٞٚ حَُحٗي٣ٖ، ٣ؼخٍٝ ر٘يس أٝ ٣َكٞ إٔ  ح٤ًُِٞٔخص حُظخ٤ُش

٣ٔظـ٤ذ ا٠ُ ١ِزخص ٝ هٞحػي حَُحٗي٣ٖ، ٣وّٞ رؤ٤ٗخء طِػؾ ح٥ه٣َٖ، ػ٘يٓخ ٣وّٞ رؤهطخء أٝ ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ 

ح٥ه٣َٖ، ٣ِ٘ػؾ ٖٓ ١َف ح٥ه٣َٖ رُٜٔٞش، ٣ـ٠ذ ٝ ٣ظَٜ ٓ٘خػَ ح٫ٓظ٤خء،  ٫ثوش ٣ِو٢ حُٔٔئ٤ُٝش ػ٠ِ

 ٣ظظخَٛ رؤٗٚ ٣ََٗ ٝ كوٞى.

إ ح٤ًُِٞٔخص حُِٔز٤ش ٝ ح٫ٓظلِح٣ُش ٢ٛ ٓٔظَٔس، ٝ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٘خى، ٝ ٓوخٝٓش اطزخع حُظؼ٤ِٔخص ٝ 

هَحٕ. ٝ ح٫ٓظلِحُ ٣ٌٖٔ إٔ ٍكٞ ٟٝغ حُلٍِٞ حُٞٓط٤ش، ٝ ٍكٞ ا٣ـخى حُلٍِٞ حُٞٓط٤ش ٓغ حَُحٗي٣ٖ ٝ ح٧

٣ظَؿْ ػٖ ٣َ١ن ٓٞهق ٓؼظٔي ٝ ٓٔظَٔ ٣َطٌِ ػ٠ِ حهظزخٍ كيٝى ح٥ه٣َٖ، ٝ طـخَٛ ح٧ٝحَٓ أٝ طلي٣ٜخ، ٝ 

٣ٌٖٔ إٔ طٞؿٚ َُِحٗي٣ٖ أٝ حطـخٙ ح٧هَحٕ، ٝ  (hostilité)ٝ حُؼيحث٤ش . ٍكٞ حُظٞر٤ن حُ٘خطؾ ػٖ ح٧كؼخٍ ح٤ُٔجش

ح٥ه٣َٖ أٝ ػٖ ٣َ١ن ػيٝح٤ٗش ُلظ٤ش، ٝ رٜلش ػخٓش ػيٝح٤ٗش ؿٔي٣ش طظَؿْ ػٖ ٣َ١ن اٍحىس ٓؼظٔيس ٩ُػخؽ 

ٓؼِٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حٟطَحد ح٤ًُِٞٔخص.ٝ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٬ٗكع ٌٛح ح٫ٟطَحد ٖٓ ه٬ٍ حُللٚ حُؼ٤خى١، 

 ٧ٗٚ ٫ ٣ظَٜ ا٫ ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػ٬ص ٓغ حَُحٗي٣ٖ ٝ ح٧هَحٕ ح٣ٌُٖ ٣ؼَكْٜ حُؼ٤َٔ ؿ٤يح.
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ٕٞ رؤْٜٗ ػيحث٤٤ٖ أٝ حٓظلِح٤٣ُٖ رَ ٣زٍَٕٝ ٤ًِٞٓخطْٜ ًخٓظـخرخص ُطِزخص ؿ٤َ ٝ ػخىس ح٧كَحى ٫ ٣ؼظَك

  .(Guelfi, J. D. et al., 2003) (circonstances injustes)ٜٓ٘لش ٝحهؼ٤ش أٝ ٓٞحهق ؿ٤َ 

 (L’analyse fonctionnelle) اٌزؾ١ًٍ اٌٛظ١فٟ .3

حُظ٢ طـٔغ حُؼ٘خَٛ (SECCA) ظ٤ل٢ ٗزٌش  حُظل٤َِ حُٞ (Cottraux, J., 1995)  ٟٝغ )ًٞطَٝ. ؿٕٞ( 

حُظخ٤ُش: ٓ٘زٚ، ٓ٘خػَ، ٓؼخٍف )ح٧كٌخٍ حُؼو٤ِش، ٗظخّ ح٫ػظوخىحص(، ِٓٞى، ٝ حُظٞهؼخص.ٝ ٌٛٙ حُ٘زٌش  ٛيكٜخ 

ططز٤و٢ ٓلٞ، ك٤غ طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿِء آ٢ٗ )كخ٢ُ( ٝ ح١ٌُ ٣ٔٔق رظل٤َِ ؿخٗذ ٢ًِٞٓ )ٓ٘زٚ، ػخ١لش، 

ح٫ؿظٔخػ٢(. ًٔخ طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿِء طخ٣ٍو٢ ٝ ح١ٌُ ٣ٔٔق رظ٘ظ٤ْ  أكٌخٍ، ِٓٞى، ٝ طٞهؼخص ٝ ػ٬هظْٜ رخُٔل٢٤

  .(Cottraux, J., 1995) حُظخ٣ٍن حُٔخ٢ٟ ُِؼ٤َٔ

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش .4

 أدٚاد اٌجؾش .1.4

 اٌّلاؽظخ .1.1.4

طْ حٓظويحّ ح٬ُٔكظش حُٔزخَٗس ٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظش ٤ًِٞٓخص حُلخُش ك٢ حُٔيٍٓش ٝ ٣َ١وش طلخػِٚ ٓغ حُٔل٢٤ 

 ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ، ٓؼ٤ِٖٔ، ٝ اىح٤٣ٍٖ(.حُٔي٢ٍٓ ) 

 اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ .2.1.4

طْ حٓظويحّ حُٔوخرِش حُٜ٘ق حُٔٞؿٜش هٜي ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص. ٝ رٔخ أٗ٘خ حهظَٗخ حُٔ٘ظٍٞ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ 

ُؼ٬ؽ حُلخُش كوي  ريأٗخ  رخُزلغ ػٖ ٓزذ ح٫ٓظ٘خٍس حُ٘ل٤ٔش، حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٌَُٔ٘ )ٓظ٢ ٝ ٤ًق ٝ ُٔخًح؟(. ٝ 

 اٗ٘خء حُؼوي حُؼ٬ؿ٢ طْ حهظ٤خٍ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؿ٤ش ح٬ُٔثٔش.رؼي 

 اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚ الإؽظبئٟ ٌلاػطشاثبد اٌؼم١ٍخ اٌشاثغ اٌّشاعغ .3.1.4

رٔخ إٔ حُلخُش ٛٞ َٓحٛن ٝ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش، طْ ح٫ٓظؼخٗش رخُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤  ٝ ح٩كٜخث٢ 

ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ طلي٣ي أ١ ٗٞع ٖٓ ح٫ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش حَُحرغ حَُٔحؿغ. 

 ٜٓ٘خ. 

  (Coopersmith, S., 1967).ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ٌىٛثش ع١ّش. 4.1.4

ر٘ي( ٣٘ظَٔ ػ٠ِ حُز٘ٞى  25ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ًٞرَ ٤ٔٓغ طْ ر٘خثٚ ٖٓ هزَ  ًٞرَ ٤ٔٓغ، ٝ ٛٞ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ )

ي طْ حهظ٤خٍ ٌٛح حُٔو٤خّ ٧ٗٚ ٣و٤ْ ح٫طـخٙ حُظو٢ٔ٤٤ ٗلٞ حٌُحص ك٢ حُٔـخ٫ص ح٣٩ـخر٤ش ٝ حُز٘ٞى حُِٔز٤ش. ٝ ه

 ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝ ح٧ًخى٤ٔ٣ش، ٝ حُ٘و٤ٜش.

 رـــمــــذ٠ـــُ اٌـــؾـــبٌـــخ .5

 

ٓ٘ش. طْ طل٣ِٞٚ ٖٓ هزَ  ٓؼِٔٚ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش، هٜي  16حُلخُش ) ُ(  ط٤ٌِٔ ك٢ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ٓظ٢ٓٞ، ػَٔٙ 

ش حُ٘ل٤ٔش. ٝ كٔذ ٓؼِٔٚ ٣ؼخ٢ٗ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ٓ٘خًَ ٤ًِٞٓش ك٢ حُٔيٍٓش )ٓغ ًَ ٓؼ٤ِٔٚ ٝ ٬ُٓثٚ(، ٝ حٌُلخُ

حٌَُٔ٘ حُـخُذ ٝ حُظخَٛ ٣ظٔؼَ ك٢ ٓؼخٍٟش ٓخ ٣وخٍ ُٚ ٝ حٓظلِحُ ح٥ه٣َٖ. كٜٞ ٣ؼخٍٝ ر٘يس ٝ ٣َكٞ ٓخ 

 ٣طِذ ٓ٘ٚ ٝ ًٌح ططز٤ن حُوٞح٤ٖٗ حُوخٛش رخُٔيٍٓش. 

حهٞس ٝ أهٞحص. كٔذ  7ٞحء أ٣َٓش ؿ٤َ ٓٔظوَس، ٝ طَط٤زٚ حُوخْٓ  ٟٖٔ )ُ( ٛٞ َٓحٛن ٣ؼ٤ٖ ك٢ أؿ

حُؼ٤َٔ ح٧د ٜٓ٘ظٚ كيحى، ٝ ٛٞ رلخُش ٛل٤ش ؿ٤َ ٓٔظوَس، ٓظ٢ِٔ، ٣لذ حر٘ٚ ح٧ًزَ أًؼَ ٖٓ أر٘خءٙ ح٥ه٣َٖ. 

ح٧ّ ٓخًؼش ك٢ حُز٤ض، ٝ ٢ٛ ىحثٔخ ًخٗض طو٠غ ُظ٢ِٔ ٝ ػيٝح٤ٗش ح٧د. ٝ ٤٠٣ق )ُ( رؤٗٚ رؼيٓخ ًخٕ ٣لذ 

آهخٙ ح٧ًزَ، أٛزق ٣ٌَٛٚ ٧ٗٚ ًخٕ ٣وزَٙ ك٢ حُٔخرن رٌَ ٢ٗء، أٓخ ح٥ٕ أٛزق ٣ول٢ ػ٘ٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ 
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ح٤ٗ٧خء، ٓؼَ ٓلخُٝش َٛٝرٚ هخٍؽ حُـِحثَ ػ٠ِ ٓظٖ ٓل٤٘ش، ٝ ٌُ٘ٚ حٓظَؿغ ٖٓ ١َف ح١َُ٘ش. ٝ ٣وٍٞ 

ػ٠ِ حُٔويٍحص. ٝ  ًٌُي حُؼ٤َٔ رؤٗٚ رٔزذ ح٧م  ح٧ًزَ أٛزق ٓظٜٔخ ٖٓ ١َف أٛيهخثٚ، أٗٚ ًٌُي ٓيٖٓ

رٜلش ػخٓش ػ٬هش حُلخُش ٓغ ًَ أكَحى ػخث٬طٚ، ٝ ؿ٤َحٗٚ، ٝ أٛيهخثٚ ؿ٤َ ؿ٤يس ٓخ ػيح ٗوٚ ٝحكي ٝ ٢ٛ 

. ػ٬هش )ُ( ٓغ أٓٚ طظ٤ِٔ رخُظ٘خهٞ حُٞؿيح٢ٗ )٣لزٜخ ٝ ٣ِٜٞٓخ ك٢ -كٔذ ٍأ٣ٚ  -حُـيس حُظ٢ ٣لزٜخ ٧ٜٗخ طلٜٔٚ 

يٍّ ك٤ٜخ ًٔئٓٔش طَر٣ٞش، ٝ ر٤يحؿٞؿ٤ش، كِوي َٛف رؤٗٚ ٫ ٗلْ حُٞهض(، ك٤ٔخ ٣وٚ اىٍحًٚ ُِٔئٓٔش حُظ٢ ٣

٣ط٤ن أكي ك٢ ٌٛٙ حُٔيٍٓش. ٝ ٫ ٣ؼن ك٢ أكي. ٝ ٤٠٣ق رؤٗٚ ك٢ ح٫رظيحث٢ ًخٕ ٓؼ٤ِٔٚ ٓظل٤ٜٖٔ، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ 

ُْ ٣ـيٙ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ ، كٜٞ ٣ٌَٙ ًَ حُٔٞحى ٓخػيح حُظَر٤ش حُزي٤ٗش )ٓؼِْ ؿي ٓظلْٜ(، أٓخ ٓخىس حُظخ٣ٍن ٝ 

 ك٤خ )أك٤خٗخ ٗؼْ ٝ أك٤خٗخ ٫(.حُــَح

أٓخ ػ٬هظٚ رٜلش ػخٓش ٓغ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ٜ ؿي ٤ٓجش ٧ٗٚ ٝ رلٔذ ٍأ٣ٚ ٣ٔظؼِٕٔٞ ٓؼٚ أٓخ٤ُذ حٓظلِح٣ُش ٓؼَ: 

"حًٛذ ا٠ُ ح٩ىحٍس، حك٠َ أ٤ُٝخء أَٓى، حك٠َ طًٌَس حُيهٍٞ، ٓٞف ططَى". ًَ ٌٛح ٣ـؼِٚ ك٢ كخُش 

ْ. ك٤ٔخ ٣وٚ أكخهٚ حُٔٔظوز٤ِش كٜٞ ٣وٍٞ رؼيٓخ ًخٕ ك٢ ؿ٠ذ ٝ طَٔى، ٝ ٣يكؼٚ ٩ػخٍس حُل٠ٟٞ ك٢ حُؤ

حُٔخ٢ٟ ٣َؿذ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ١ز٤زخ أٛزق كخ٤ُخ ٣َ٣ي إٔ ٣ٜزق طخؿَ ٤ُظٔظغ رخُل٣َش.  ٣ؼخ٢ٗ حَُٔحٛن ٖٓ 

كَٓخٕ ٓخى١ )ػيّ ىكغ ح٧د ُٜٔخ٣ٍق حُٔيٍٓش(، ٝ كَٓخٕ ػخ١ل٢ ٝ ح١ٌُ ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ هٔٞس ح٧د، ٝ 

ٓٔخ ػُِ ح٩كٔخّ رخُ٘زٌ ٝ حُلَٓخٕ ىحهَ حٍُِٔ٘.  أٓخ ٍأ١ حُؼ٤َٔ ك٢ حٌُِٔ٘ش ٗو٤ٜش ح٧ّ ٓٔل٤ش طٔخٓخ 

كٜٞ ٣ئًي رؤٕ حُؼخثِش ٝ حُٔيٍٓش ْٛ حُٔٔج٫ٕٞ ػٖ كخُظٚ. ٝ ٛٞ ٣ٌ٘ٞ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ٝ حُٔ٘خػَ 

 : حُِٔز٤ش ٌٓ٘ طو٣َزخ ٓ٘ش. ٝ طظٔؼَ ك٢ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػَحٝ حُظخ٤ُش

          : أ١ ٬ٓكظش طٞؿٚ ا٤ُٚ ٓٞحء ىحهَ حُؤْ أٝ هخٍؿٚ طـؼِٚ ك٢ كخُش طٞطَ  رخُـ٠ذ حُ٘ي٣يحُ٘ؼٍٞ  -1

 ٝ ؿ٠ذ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ ٣زظؼي ػٖ ح٥ه٣َٖ ٝ ٣لوي ػ٤ِْٜ.

         ٓؼخٍٟش ًَ ٓخ ٣وخٍ ُٚ: ٛٞ ىحثٔخ ٣ؼخٍٝ ح٥ه٣َٖ هخٛش حَُحٗي٣ٖ ٓؼَ أرٞٙ، ٝ أهٞٙ ح٧ًزَ، أٓٚ،  -2

 طِزٞٗٚ ٢٘ٓ ٧ْٜٗ ٫ ٣ل٢ٜ٘ٗٞٔ، ٝ ٫ ٣لز٢٘ٗٞ"ٝ ٓؼ٤ِٔٚ "أهّٞ ىحثٔخ رؼٌْ ٓخ ٣

اػخٍس حُل٠ٟٞ ٝ اُػخؽ ح٧هَحٕ: ك٢ حُؤْ أػ٤َ حُل٠ٟٞ ٝ أُػؾ أهَح٢ٗ حٗظوخٓخ ٖٓ ػيّ كْٜٔ ُٟٞؼ٤ظ٢،  -3

   ." أُػؾ ٝ أٓظلِ حُٔؼ٤ِٖٔ أػ٘خء َٗكْٜ ُِيٍّ ، ًٔخ أُػؾ أهَح٢ٗ ٝ أٟخ٣وْٜ "

 ؿ٠ذ حُؼ٤َٔ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝ حٗؼِحُٚ. حُلٔخ٤ٓش حٌُز٤َس: ٝ حُظ٢ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ -4

 ٣ظظخَٛ ؿخُزخ أٗٚ ٣ََٗ ٝ كوٞى: ٝ ٣ظـ٠ِ ُ٘خ ًُي ٖٓ حٓظلِحُٙ ٝ ػيّ طٔخٓلٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ه٬ٍ هُٞٚ -5

أٗخ ٫ أػَف حُِٔحف، ٝ ٫ أطٔخٓق ٓغ أ١ كَى ٜٓٔخ إٔ ًخٕ، ٖٓ ٣ـَك٢٘ إًٔٞ ٓؼٚ هخ٢ٓ ٝ ٣ََٗ.  : "

         ٝ كوٞى ٓغ ًَ حُ٘خّ، ٓخ ػيح ؿيط٢ ك٢ حُز٤ض، ٝ ط٤ٌِٔ ٝحكي،   ح٢ُ٘ء ح١ٌُ ٣وِو٢٘ أ٢٘ٗ أٛزلض ٣ََٗ

 ". ٝ ط٤ٌِٔس ٝحكيس كو٢ ك٢ ًَ حُٔيٍٓش

: ٓؼَ " أٗخ كخَٗ ك٢ ىٍحٓظ٢ ٝ ٓٞف أ١َى، حٌَُ ٢ٌَ٘ٛ٣ ٓٞحء ك٢ حُز٤ض  أٝ  حُظوي٣َ حٌُحط٢ ؿي ٓ٘ولٞ -6

 ك٢ حُٔيٍٓش".

   : (Analyse fonctionnelle)  اٌزؾ١ًٍ اٌٛظ١فٟ .  1.5

 

 (Analyse diachronique) 1.1.5. ٟاٌزؾ١ًٍ اٌّبػ :  
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 حُظٔز٤ن

(Anticipation) 

 

أٗخ َٓكٞٝ ٝ ٓ٘زًٞ حٌَُ ٣ٔظؼَٔ ٓؼ٢ ح٧ٓخ٤ُذ حُوخ٤ٓش حُوخ٤ٓش ٓٞحء حُٔؼ٤ِٖٔ أٝ  -      

 ح٩ىح٤٣ٍٖ

 ـ ح٧هَحٕ ٫ ٣لز٢٘ٗٞ ٢ٗ٧ ك٢ ٗظَْٛ ٣ََٗ ٝ كوٞى ٝ ػيٝح٢ٗ.      

(Situation)   

ٞهقحُٔ  

 حُٔيٍٓش ـ حُز٤ض  -     

(Émotion)     

  ح٫ٗلؼخٍ

 

 

 كٔخ٤ٓش ًز٤َس -    

 ٍٞ رخُظٞطَ ٝ حُـ٠ذحُ٘ؼ -    

 حُ٘ؼٍٞ رخُلوي -    

 حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٗٔجِحُ. -    

 حُ٘ؼٍٞ رخٌَُح٤ٛش حطـخٙ ح٥ه٣َٖ. -    

(Cognition) 

٧كٌخٍح  

 ٓٞحء ك٢ حُز٤ض أٝ ك٢ حُٔيٍٓش"أٗخ كخَٗ ك٢ ىٍحٓظ٢ ٝ ٓٞف أ١َى، حٌَُ ٢ٌَ٘ٛ٣   -    

 ـ ػخثِظ٢ ٫ طل٢ٜ٘ٔ، ٝ ٫ طلز٢٘    

 ـ أر٢ ٣ل٠َ أه٢ ح٧ًزَ    

    ـ أٛزلض أكٌَ أ٢٘ٗ َٓكٞٝ ٝ ٓ٘زًٞ ٖٓ ١َف ػخثِظ٢.      

                                                     ـ أ٣ٍي إٔ أٗـق ك٢ ك٤خط٢ ٢ٌُ٘ أهخف إٔ أٛزق ًؤه٢ ح٧ًزَ، كٌَِ ٣ظ٢ٜ٘ٔ رؤ٢ٗ    

 أطؼخ٢١ حُٔويٍحص ٓؼِٚ.

      ـ أ٣ٍي إٔ أر٢٘ ػ٬هخص ؿ٤يس ٓغ أهَح٢ٗ ٌُٖ أٟٖ أ٢٘ٗ َٓكٞٝ ٢ٗ٧ ٫ أٓظط٤غ     

 ٟز٢ ٗل٢ٔ، أؿ٠ذ رَٔػش.  

 ـ  أظٖ أٗخ حٌَُ ٣وخف ٢٘ٓ رٔزذ هٔٞط٢.    

(Comportement) 

 حُِٔٞى

 

 ـ اػخٍس حُل٠ٟٞ ٝ اُػخؽ ح٧هَحٕ    

 لِحُ حُِلظ٢ ُِٔؼ٤ِٖٔ أػ٘خء َٗكْٜ ُِيٍّـ ح٫ٓظ    

 ـ ٠ٓخ٣وش ح٥ه٣َٖ    

 ٍكٞ ٝ ٓؼخٍٟش ًَ ٓخ ٣وخٍ ُٚ. -    

 

  (Analyse synchronique)   اٌزؾ١ًٍ اٌؾبٌٟ : .2.1.5

 

 شخظ١خ اٌؼ١ًّ

 

 حُظ٘خهٚ حُٞؿيح٢ٗ حطـخٙ ح٧ّ -    

 ٌِٓ٘ش حُـ٠ذ ٝ حُؼيٝح٤ٗش أٛزلض ٓؼَهِش ٩ٍحىطٚ -    

 ، ٗو٤ٜش ؿي كٔخٓشحٌُق -    

 .ٍؿزش ٝ ىحكؼ٤ش ك٢ حُ٘ـخف -    

 

 اٌؼٕبطش اٌّفغشح ٌلاػطشاة

 

ـ ٤ًِٞٓخص أؿِز٤ش حُٔؼ٤ِٖٔ حُٔظ٤ِٔس رخُؼيٝح٤ٗش حُِلظ٤ش، ٝ ػيّ طوي٣ٍْٜ ُِؼ٤َٔ حَُٔحٛن، ح٢ُ٘ء ح١ٌُ أػَ      

 ػ٠ِ ٗو٤ٜظٚ حُلٔخٓش ؿيح.

 ـ ػيّ طلَٔ طـ٘ذ ح٧هَحٕ ٝ ٗظَطْٜ حُِٔز٤ش ُٚ.    
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 لأؽذاس اٌّؼغٍخ ٌلإػطشاةا

 

 ـ ٗو٤ٜش ح٧د حُٔظِٔطش ٝ ػيّ طٞك٤َ حُل٘خٕ ُِؼ٤َٔ. 

 ـ طل٤٠َ ح٩رٖ ح٧ًزَ ػ٠ِ ح٧ر٘خء ح٥ه٣َٖ ٝ هخٛش حُؼ٤َٔ 

 ـ كويحٕ ػوش ح٧م ح٧ًزَ ح١ٌُ أٛزق ٣ول٢ ػ٠ِ حُؼ٤َٔ ًَ ٢ٗء . 

 ـ حُٔ٘خًَ حُٔخى٣ش ىحهَ ح٧َٓس. 

 

يٟ حُؼ٤َٔ هِوخ ًز٤َح ٗخطـخ ػٖ ػيّ طلْٜ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝ ح٧هَحٕ ُلخُظٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢، ٬ٗكع ُ

ح٣ٍُِٔش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ؿ٤خد ك٘خٕ حُٞحُي٣ٖ، ٝ حُ٘و٤ٜش حُٔظِٔطش ُيٟ حُٞحُي ح١ٌُ ػُِ ِٓٞى ٓؼخٍٟش 

 ح٥ه٣َٖ.

٣يٕٝ ِٓذ كبٗٚ  ٣٘ؼَ إٔ ح٥ه٣َٖ ٣َ  -حَُٔحٛوش  -ٝٗظَح ُلٔخ٤ٓش حَُٔكِش حُ٘ٔخث٤ش حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ) ُ(   

ك٣َظٚ، ٝ ٖٓ ه٬ٍ ٗو٤ٜظٚ حُلٔخٓش كبٕ ٌٛح ح٧َٓ ًخٕ ٓززخ ًخك٤خ ُظؼ٣ِِ ٤ًِٞٓخص ح٫ٗٔجِحُ ٖٓ 

ًٔخ إٔ ػ٬هظٚ حُِٔز٤ش ٓغ ٓل٤طٚ ح١َٓ٧ ٝ حُٔي٢ٍٓ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢ ػُِص حُ٘ؼٍٞ رخُظوي٣َ حٌُحط٢  ح٥ه٣َٖ.

 حُٞح١ت.  

 اٌفشػ١خ .6

 

٢ٜ ٝ ح٩كٜخث٢ ٬ُٟطَحرخص حُؼو٤ِش حَُحرغ حَُٔحؿغ، ٝ ٓو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ ٝ حُي٤َُ حُظ٘و٤

ٓ٘ش كٔخ كٞم ك٤غ رِـض  16حٍُٜٞس حُوخٛش رخٌُزخٍ ٖٓ    (.Coopersmith, S )طوي٣َ حٌُحص ٌُٞرَ ٤ٔٓغ

ىٍؿش ، ٢ٛٝ  ط٤َ٘ ا٠ُ طوي٣َ ًحص ٓ٘ولٞ . ٖٝٓ  39ٝ  20ُيٟ حُؼ٤َٔ ٓخ ر٤ٖ  20ىٍؿش طوي٣َ حٌُحص ح٤ٌُِش 

حُوٍٞ إٔ حُؼ٤َٔ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد حُٔؼخٍٟش ٝ ح٫ٗٔجِحُ حُ٘خطؾ ػٖ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش ٌٛح ٣ٌٔ٘٘خ 

 حُٔؼٔٔش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔٞحهق. ًٔخ إٔ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ػُِص حُظوي٣َ حٌُحط٢ حُٞح١ت ُيٟ حَُٔحٛن.

 

 الإعزشار١غ١بد اٌؼلاع١خ اٌّغزؼٍّخ .7

 

يح٢ٗ، ٝ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش، ٝ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُؼ٬ؽ ٗٞرخص حُـ٠ذ حُ٘خطـش ػٖ ػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُٞؿ 

 : حُٔ٘ولٞ طْ حهظ٤خٍ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُؼ٬ؿ٤ش حُظخ٤ُش

 

  ح٫ٓظَهخء -1

 اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢  - 2

 حُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٣٩ـخر٢  -3

 طو٤٘ش طؤ٤ًي حٌُحص  -4

ح٫ٗلؼخ٢ُ ـ ح٢ًُِٞٔ )ًِٔخ ٣ظٌِْ حُؼ٤َٔ  رٔخ إٔ حُؼ٤َٔ ُي٣ٚ أكٌخٍ ِٓز٤ش ٝ حُظ٢ ًخٕ ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ حُـخٗذ

ػٖ ح٧كَحى حُٔل٤ط٤ٖ رٚ ٝ هخٛش ٓي٤ٍٓٚ ٝ ػخثِظٚ ح٣ٌُٖ ْٛ ك٢ ٗظَٙ ٫ ٣لزٞٗٚ ٝ ٣ٌَٛٞٗٚ. ًخٕ ٣ظٞطَ ٝ 

٣٘لؼَ ٝ ٣ٜزق هِزٚ ٣يم رَٔػش ٝ ٣٘ظخرٚ ؿ٠ذ ٗي٣ي. ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼِٚ ىحثٔخ ٣ٔظلِ ح٥ه٣َٖ ٝ ٣ؼخٍٝ ًَ ٓخ 

٣ذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ح٫ٓظَهخء ك٢ حُٔٞحهق حُٔٔظؼـِش )طول٤ٞ ىٍؿش حُظ٣ٜٞش(، حُظ٢ ٣وخٍ ُٚ. ٝػ٤ِٚ هٔ٘خ رظيٍ

ٌٛح ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٗولخٝ ح٫ٗلؼخ٢ُ   (ralentir le rythme respiratoire)طظٔؼَ ك٢ هلٞ ح٣٩وخع حُظ٘ل٢ٔ

 ِز٤ش.: ٫ ٗلٌَ ر٘لْ حُط٣َوش ك٢ كخُش َٓػش أٝ حٗولخٝ حُ٘ز٠خص حُو حُؼخّ ٓٞحء ًخٕ ؿٔي١ أٝ ط٘ل٢ٔ

 ٟٝؼ٤ش ح٫ٓظَهخء طٌٕٞ ك٢ كخُش حُـِّٞ.  -

 طول٤ٞ ىٍؿش حُظ٣ٜٞش. -

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظ٘لْ ٝ ٌٛح رخىٍحى ؿ٤ي ًَ ٤ٜٗن ٝ ُك٤َ )حُزلغ ػٖ حُظ٘لْ ح٣َُٔق أًؼَ(.  -
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ػْ ٓلخُٝش ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ػيّ حُظ٤ًَِ كٍٞ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش، ٝ ػيّ حٗٔخد رٜلش ٓ٘ظظٔش ٓٔئ٤ُٝش ًَ 

 خًَ كُٞٚ ا٠ُ ٗلٔٚ.ٓخ ٣ليع ٖٓ ٓ٘

 طٔـ٤َ ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش أػ٘خء حُلٜش ٝ طلي٣ي ٗيطٜخ ٓغ طٔـ٤َ أ١ حهظَحف ٧كٌخٍ أًؼَ ػوِ٘ش. -

 

 ( ٠ٛػؼ آ١ٌخ رغغ١ً اٌّٛالف /اٌّشبػش ٚ الأفىبس ا١ٌ٢خ ، ٚالأفىبس الأوضش ػمٍٕخ01عذٚي )  ِضـــــبي

 وضش ػمٍٕخالأالأفىبس  أفىبس آ١ٌخ ِٛلف / ِشبػش

ٚ      ٚ الأفىبس اٌزٟ رزجؼٗ ٚطف اٌؾذس 

 رغجت ِشبػش لبع١خ

 

 ٣ٔظؼَٔ ـ أٗخ َٓكٞٝ ٝ ٓ٘زًٞ حٌَُ 

 ٓؼ٢ ح٧ٓخ٤ُذ حُوخ٤ٓش ٓٞحء حُٔؼ٤ِٖٔ 

 أٝ ح٩ىح٤٣ٍٖ. 

رغغ١ً الأفىبس ا١ٌ٢خ اٌزٟ رغجك أٚ  

 رأرٟ ثؼذ اٌّشبػش

 

    أٗخ كخَٗ ك٢ ىٍحٓظ٢ ٝ ٓٞفــ 

   أ١َى، حٌَُ ٢ٌَ٘ٛ٣ ٓٞحء ك٢ حُز٤ض

  حُٔيٍٓش".أٝ ك٢   

رغغ١ً الأفىبس اٌّؼبوغخ ٌلأفىبس 

أٞ الأفىبس اٌزٟ ٠شا٘ب أوضش      ا١ٌ٢خ

 ػمٍٕخ

 

  ٤ُْ ٓؼ٘خٙ أ٢٘ٗ ك٢ ىٍحٓظ٢ ــ حُلَ٘

ػيّ   ػخؿِ، ٝ حُلَ٘ ٫ ٣ؼ٢٘ 

حَُكٞ ٝ     ٝ ٫ ٣ؼ٢٘  ح٫كظَحّ،

 حُ٘زٌ. 

٤ٛش  حٝ حٌَُ ٓ٘خػَ حُظٞطَ ٝ حُـٜذ 

 7( ٢ٛ 8ا٠ُ  0ٖٓ ) ٗيس حٗلؼخُٚ

               ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ك٢ ٍؿش حػظوخىٙ ى

 8( ٢ٛ 8ا٠ُ  0ٖٓ )

    ٧كٌخٍك٢ حىٍؿش حػظوخىٙ 

              حُٔ٘خه٠ش ٨ُكٌخٍ ح٤ُ٥ش

     1( ٢ٛ 8ا٠ُ  0ٖٓ )

ح٤ُ٥ش       اػخىس طو٤٤ْ حُؼ٤َٔ ٧كٌخٍٙ   

ا٠ُ  0)      رؼي ح٫هظزخٍ حُٔ٘خهٞ 

8 ٢ٛ )4  

 

حػظوخىحطٚ  ٌٙ  حُـيحٍٝ ُظـ٤٤َ ح٧كٌخٍ ح٤ُ٥ش، رل٤غ ك٢ ًَ كٜش ط٘ولٞ ىٍؿش ك٢ ًَ َٓس ً٘خ ٗٔظؼَٔ ٛ

 ٝ رخُظخ٢ُ ؿ٤خد ح٧كٌخٍ.                                              ٨ُ0كٌخٍ ح٤ُ٥ش كظ٠ ِٝٛض ا٠ُ 

ح٣٩ـخر٢. ك٤غ ً٘خ رٔخ أٗ٘خ ٫كظ٘خ إٔ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُِؼ٤َٔ ٓ٘ولٞ هٔ٘خ رخٓظؼٔخٍ طو٤٘ش حُظيػ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 ٗيػْ حُؼ٤َٔ ا٣ـخر٤خ ػ٘يٓخ ٣ِٔي ٤ًِٞٓخص ا٣ـخر٤ش ٓٞحء ًخٗض ُلظ٤ش أٝ أهَٟ

ٝ هي ٫كظ٘خ إٔ ٛ٘خى ػ٬ػش أٗوخٙ ٣ظٌِْ ػْٜ٘ حُؼ٤َٔ رط٣َوش ا٣ـخر٤ش، ٝ ْٛ ٓؼِْ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ح١ٌُ ٣لزٚ، 

ر٢ ٖٓ ه٬ٍ رؼٞ ح٫ىٍحًخص ح٣٩ـخر٤ش ٝ ١لَ ٝ كظخس  ٣َطخف ُٜٔخ ، ٝ رخُظخ٢ُ ً٘خ ًَِٗ ػ٠ِ حُظيػ٤ْ ح٣٩ـخ

ُيٟ حُؼ٤َٔ. ٝ رٔخ إٔ حُلخُش ُٜخ ٌِٓ٘ش ك٢ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝ ٌِٓ٘ش ك٢ طؤ٤ًي حٌُحص، هٔ٘خ ربهظ٤خٍ طو٤٘ش 

طؤ٤ًي حٌُحص رٜيف طوي٣ْ حُٔٔخػيس  ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ، ٝ طؼِْ ٤ًل٤ش طؤ٤ًي حٌُحص ٖٓ 

ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ ؿيٍٝ ٣زٖ ىٍؿخص طوي٣َ حٌُحص  ٘خػَ حَُكٞ أٝ حُوزٍٞ رٌَ َٛحكش ٝ ػل٣ٞش.ه٬ٍ حُظؼز٤َ ػ٠ِ ٓ

 .حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ هزَ ٝ رؼي حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢
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 ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌزمذ٠ش اٌزاد02عذٚي سلُ )

اٌذسعخ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب لجً  أثؼبد رمذ٠ش اٌزاد

 اٌؼلاط

 ً ػ١ٍٙب ثؼذ اٌؼلاطاٌذسعخ اٌّزؾظ

 20 11 اٌزاد اٌؼبِخ

 7 3 اٌزاد الاعزّبػ١خ

 6 2 إٌّضي ٚ اٌٌٛذ٠ٓ

 7 4 اٌؼًّ

 40 20 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 

٬ٗكع ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ  أػ٬ٙ ٓيٟ حٍطلخع ىٍؿخص طوي٣َ حٌُحص ُيٟ حُلخُش رؼي حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ٖٓ 

ْ حُ٘ل٢ٔ ىحهَ ٝ هخٍؽ حُلٜٚ حُؼ٬ؿ٤ش ٓغ حُٞحؿزخص هخٍؽ ه٬ٍ ططز٤ن ًَ ٖٓ طو٤٘ش طؤ٤ًي حٌُحص ٝ حُيػ

حُلٜش ٝ حُٔظٔؼِش ك٢  حُو٤خّ رظ٣َٔ٘خص كٍٞ ًَ  ٓخ طْ حُظيٍد ػ٤ِٚ أػ٘خء حُـِٔش ٝ ٌٛح ٓخ أًٔذ حُؼ٤َٔ 

 ٜٓخٍحص ؿي٣يس ُِظؼخَٓ ٓغ حُٟٞؼ٤خص ح٠ُخؿطش، ٝهلٞ ُي٣ٚ ِٓٞى ح٫ٓظلِحُ ٝحُٔؼخٍٟش .

٣٩ـخر٢ ُلٜٚ ح٫ٓظَهخء حُظ٢ أٛزلض أًؼَ كؤًؼَ ٗ٘خ١خ ٤ٓٞ٣خ ٓٔظؼخ، رل٤غ ُوي ػزَ حُؼ٤َٔ ػٖ حُظؤػ٤َ ح

رل٠ِٚ حٓظطخع حُؼ٤َٔ حُظلٌْ ك٢ ٟـ١ٞخطٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝ حُـٔي٣ش ٝ حُظ٢ ريأص طوظل٢ ٤ٗجخ ك٤٘جخ هٜٞٛخ ػ٘ي 

 ٓٞحؿٜظٚ ُِٔٞحهق حُٜؼزش  ٓٞحء ك٢ حُٔيٍٓش أٝ ك٢ حُز٤ض هخٛش ٓغ ح٧د.  

ح٫ٓظَهخء ٝ اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ أٛزق ٣لْٜ ؿ٤يح أكٞحُٚ حُ٘ل٤ٔش ٝ ٣ٔظؼَٔ ٛخط٤ٖ  إً رل٠َ طؼِٔٚ ُظو٤٘ش

حُظو٤٘ظ٤ٖ ًؤىحس ٫ٓظٜخٙ هِوٚ ٝ ؿ٠زٚ. رؼي ح٫ٓظوَحٍ حُٔؼَك٢ ـ ح٢ًُِٞٔ ح٬ُٔكع ه٬ٍ حُلٜٚ 

  حُؼ٬ؿ٤ش، أٛزلض حُلٜٚ ٜٗق ٣َٜٗش، ػْ ٣َٜٗش، ػْ ًَ ٣َٜٖٗ، ػْ ًَ ػ٬ػش أَٜٗ، ػْ ًَ ٓظش أَٜٗ.

 ٝ ٌٛح ُظلخى١ ح٫ٗظٌخّ.

 اعــــزـــٕـــزـــبط .8

 

ُوي ًخٕ ُِظو٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُٔؼَك٤ش ـ ح٤ًُِٞٔش ىٍٝح كؼخ٫ ك٢ حهظلخء ح٧ػَحٝ حُظ٢ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ 

 طي٣ٍـ٤خ. ٝ أٛزق أًؼَ طٞحكوخ ٓغ ر٤جظٚ ح٣َٓ٧ش ٝ حُٔي٤ٍٓش ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش رٜلش ػخٓش.  

ُيٟ حُؼ٤َٔ ٓٞء ىحهَ حُلٜٚ أٝ هخٍؿٜخ )حُٔؼ٤ِٖٔ( حٍطلغ طوي٣َٙ حٌُحط٢، رل٤غ  كزل٠َ حُظيػ٤ْ ح٣٫ـخر٢

أٛزلض ُي٣ٚ ػوش ًز٤َس ك٢ ٗلٔٚ، ٝ أٛزق ٣وّٞ رٔـٜٞىحص أًزَ ٫ٓظيٍحى طؤهَٙ حُيٍح٢ٓ ٝ ُوي حٗظوَ رٔؼيٍ 

 (Lazarus,A. 2002) ٓظ٢ٓٞ.  ٝ ٌٛح ٓخ ًٍِٗخ ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ ٓخ أ٫ٝٙ  ٖٓ أ٤ٔٛش ًَ ٖٓ )٫ُحٍّٝ، آٍُٗٞي.(

ك٤غ ٣ٌٕٞ حُظؼ٣ِِ ح٣٩ـخر٢ ٓٔؤُش حؿظٔخػ٤ش ٝ ٣طَف رٌَ٘ ا١َحء، ٝ ٓي٣ق، أٝ طوي٣َ، أٝ ط٘ـ٤غ.  

 .(270، ٙ. 2002)٫ُحٍّٝ، آٍُٗٞي. 

ًٔخ إٔ طو٤٘ش طؤ٤ًي حٌُحص ًخٕ ُٜخ أػَ ًز٤َ ك٢ طؼ٣ِِ ٝ ٍكغ ٖٓ ٓٔظ١ٞ طؤ٤ًي حٌُحص ُي١ حُؼ٤َٔ ٝ ًُي ٖٓ 

ٓ٘خػَٙ رٌَ َٛحكش ٝ ػل٣ٞش ٝ ٛيٝء  أػ٘خء حُلٜٚ ٓغ حُٔؼخُـش ك٢ ريح٣ش ه٬ٍ طؼز٤َٙ ػٖ أكٌخٍٙ ٝ 

رؤٕ طؤ٤ًي حٌُحص   (Charly Cungi, 2001)ح٧َٓ ٝ ْٗ هخٍؽ حُلٜٚ. ٝ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٤٘٣َ ٗخ٢ٍُ ًخٗـ٢ 

ٛٞ ٓؼَكش حُلَى ٤ًق ٣طِذ أٝ ٣َكٞ أٝ ٣ؼزَ ػٖ ٓؼظويحطٚ أٝ ٓ٘خػَٙ ريٕٝ حٗلؼخٍ ػ٘يٓخ ٣ظطِذ ح٧َٓ 

 كزٜلش ػخٓش طؤ٤ًي حٌُحص ٛٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُلٞحٍ حُـ٤ي ٓغ ح٥هَ. ًُي.

ٝ هي ًخٕ ُل٤٘ش ح٫ٓظَهخء ٝ اػخىس حُز٘خء حُٔؼَك٢ طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ ح٠ُز٢ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ 

ٓيٟ ( ا٠ُ 2007حُٔؼظويحص حُِٔز٤ش ُيٟ حُؼ٤َٔ. ٝ ٌٛح ٓخ أًيطٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش أؿَحٛخ ٛ٘خّ ػزي الله حُو٢ُٞ )

أ٤ٔٛش ىٍٝ ح٫ٓظَهخء ك٢ طول٤ق ٖٓ كيس حُظٞطَ ٝ ٝػ٢ حُلَى رٔ٘خػَٙ، ٝ أكٌخٍٙ، ٝ حٗلؼخ٫طٚ، ٝ ٤ًِٞٓخطٚ، 

 ٝ حٗلؼخ٫ص ح٥ه٣َٖ ٝ ٓ٘خػَْٛ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗولخٝ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش.
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ٝ ٓ٘خػَٙ رؤٕ حُٔؼخُؾ ٣ٔخػي حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ أكٌخٍٙ  (Cottraux, J. et al., 2001)ًٞطَٝحٝ ٤٠٣ق 

حُِٔز٤ش ٝ طؼي٣ِٜخ. ٝ ػ٘يٓخ طؼيٍ حُٔ٘خػَ ٝ حُٔؼخٍف حُٔئُٔش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜزق حُؼ٤َٔ أًؼَ اٗظخؿ٤ش ٝ إٔ ٣لظَّ 

رؤٗٚ ٣ٌٖٔ ٓٔخػيس حُؼ٬ٔء ٖٓ ه٬ٍ  (Ellis, A., 2001)ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ ا٤ُْ  ٗلٔٚ ٝ ٣ؼ٤ٖ ك٤خس ٓؼ٤يس.

ؤ٤ًي حٌُحص ٖٓ ه٬ٍ حُو٤خّ رـ٘ـ٘ـخ١خص ٝ حُـظ٢ حٓظؼٔخٍ أٓخ٤ُذ ػ٬ؽ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ًخُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص ط

 ٧ْٜٗ هخٓٞح رظي٣ٍذ ًٝحطْٜ رٌَ٘ كؼخٍ.٣ٌٖٔ إٔ طـٔٔق ُْٜ إٔ ٣ظوزِٞح أٗلْٜٔ رط٣َوش ٤١َٗش 

 

 عغااٌّش

 

(، حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُ٘خَٓ حُلي٣غ، ٓئٓٔش حَُٓخُش ُِطزخػش ٝ حَُ٘٘، 2002آٍُٗٞي ٫ٍُّٝ ) .1

 ر٤َٝص، ُز٘خٕ.

 ، حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، أْٓ ٝ ططز٤وخص، ىحٍ حَُٗخى، َٜٓ.  2001)ػخىٍ ػزي الله ٓلٔي  .2

(، ىٍحٓخص ٝ رلٞع ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ىحٍ حُٞكخء ُي٢ٗ 2007ٛ٘خّ ػزي الله حُو٢ُٞ ) .3

 طزخػش ٝ حَُ٘٘، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش.ُِ
4. Coopersmith, S. (1984), Inventaire d’estime de soi (S.E.I), édition du Centre de Psychologie 

Appliquée, Paris, France. 

5. Cottraux, J. (1995), Les thérapies comportementales et cognitives, 2
ème

 édition, Masson. 

6. Cottraux, J. (2001), Les thérapies cognitives (comment agir sur nos pensées), RETZ/VUEF.  

7. Guelfi, J. D. et al. (2003), Manuel Diagnostique et statistique des troubles mentaux (DSM-IV-

TR),       4
ème

 édition, Masson, Paris. 

8. Cungi, C. (2001), Savoir s’affirmer, 2
ème

 édition, Retz. 

9. Chappelle, F., Monie, B. et al.(2011), L’aide mémoire des thérapies comportementales               

et cognitives, Dunod, Paris. 
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 دٚس اٌجشاِظ اٌّؼٍِٛبر١خ فؼب١ٌخ فٟ رم١١ُ ئػططشاثبد اٌؾجغٟ 

 دساعخ ِمبسٔخ رؾ١ًٍ ٌغبٟٔ ِؼشفٟ

 هخ٢ٔٓ ٛخُق 

  - URNOPؿخٓؼش رخؿ٢ ٓوظخٍ ػ٘خرش 

 

 ِمذِخ

اٗ٘خء طو٤٘خص طو٤ٔ٤٤ش ٝػ٬ؿ٤ش ُٔوظِق ح٫ٟطَحرخص ٓـَ ٤ٓيحٕ حُلزٔش طخ٣ٍوخ كخك٬ رخُيٍحٓخص، ٛيكٜخ 

حُ٘لْ ٓؼَك٤ش، ٌُح ك٢ رلؼ٘خ ٌٛح حٍطؤ٣٘خ إٔ ٗؤط٢ رٔٔخٛٔظٚ ك٢ ىٍحٓش حُلزٔش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ؿي٣يس ٢ٛ طِي 

ُظو٤٤ْ اٟطَحرخص حُلز٢ٔ، ٝرؼي طلي٣يٗخ ُٟٔٞٞع رلؼ٘خ،  (logiciel)حُظ٢ طوٚ حُزَحٓؾ حُٔؼِٞٓخط٤ش 

غ، ك٤غ أهٌٗخ كخُظ٤ٖ ٜٓخرظ٤ٖ رلزٔش رًَٝخ ٗخطـش ػٖ اٛخرش ٝػخث٤ش ىٓخؿ٤ش هٔ٘خ رظلي٣ي ػ٤٘ش حُزل

AVC ischémique  ١ٝزو٘خ ػ٤ِٜٔخ رطخ٣ٍش ح٫هظزخٍحص حُٔظٔؼِش ك٢MTA 2002  ٍٖ٘حثِ ٓو ٞٛٝ

٤ٌٓٝق ػ٠ِ حُز٤جش حُـِحث٣َش ٖٓ ١َف حُزخكؼش ٤َٜٗس ٫ٍُ، ٝطْ اؿَحء ٌٛح حُزلغ رٜيف حُيٍحٓش 

ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٝحُطَم حُٔؼِٞٓخط٤ش ُظو٤٤ْ حٟطَحرخص حُلز٢ٔ ٖٝٓ أؿَ ٌٛح هٔ٘خ رزَٓـش  حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُطَم

ًَ حَُحثِ كؤٛزلض حُٔ٘زٜخص ػزخٍس ػٖ ٍٛٞ ٓظلًَش ٓٔؼ٤ش ر٣َٜش ١ٝزو٘خ ًَ حُز٘ٞى ػ٠ِ حُلخُظ٤ٖ 

٬٤ِ ٝهٔ٘خ رخُظل٤َِ ح٢ٌُٔ ٝح٤ٌُل٢ ٓظزؼ٤ٖ ٗظخّ ح٫ٓظ٘ٔخم حُٜٞط٢ ٩ؿخرش حُٔللٞٙ ٝكِِ٘خ حُٔيٝٗش طل

ٗلْ ُٔخ٢ٗ ٝك٢ ح٧ه٤َ هخٍٗخ ر٤ٖ ٗظخثؾ حُظل٤َِ ح٢ٌُٔ ٝح٤ٌُل٢ ُِط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٝحُٔؼِٞٓخط٤ش ٟٓٞل٤ٖ 

، ٝرؼي ٌٛح ريٟ ُ٘خ حُلَم ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ ٖٓ ه٬ٍ ح٧هطخء  aphasiogrameًُي ػ٠ِ ٌَٗ أكخ٣ُٞؿَحّ 

ُلز٢ٔ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٓظل٠خٍ حُ٘ل٣ٞش ٝحُي٤ُ٫ش ٝحٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش ٝهخٛش حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح

حٌُِٔش ٝأه٤َح ِٝٛ٘خ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؽ حُؼخّ ٝٛٞ إٔ حُزَحٓؾ حُٔؼِٞٓخط٤ش كؼخُش ك٢ طو٤٤ْ حٟطَحرخص حُلز٢ٔ 

 ك٢ ٝهض ه٤َٜ. projet thérapeutiqueٝطٔٔق ُِٔوظٚ ح١ٍ٧ٞك٢ٗٞ رظل٤٠َ َٓ٘ٝػٚ حُؼ٬ؿ٢ 

 

 رؼش٠ف اٌؾجغخ .1

  

ٜخ : حٟطَحد طٞح٢ِٛ ٗخطؾ ػٖ ػيّ ح٫ٗظظخّ ح٢ُِ٘ٓ ك٢ حُظل٣ََ طؼَكٜخ ح٧ٓظخًس "٤َٜٗس ٫ٍُ ػ٠ِ أٗ 

أ١ إٔ حُٜٔخد رخُلزٔش ُٚ ٌَٓ٘ ٢ُ٘ٓ ٝحُٔظٔؼَ ك٢ ا١خُش ؿ٤َ ػخى٣ش  ٝحٌُق حُٔئى١ َُِٔحهزش حُِـ٣ٞش،

ٝطؼَف حُزخكؼش ّ.رَح٢ٔ٤ٛ حُلزٔش ػ٠ِ أٜٗخ :ًُي حُوَِ .  ك٢ طل٤َِ حُٔ٘زٜخص أ١ ط٤ًَذ ٓوظِق أؿِحثٜخ

ىٓخؿ٤ش ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حٟطَحد ػ٠ِ  ٗظ٤ـش ٩ٛخرش ػٜز٤ش  ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلؼَ حُظٞح٢ِٛ حُِلظ٢،ح١ٌُ ٣ليع ػ

  .ٓٔظٟٞ اكيٟ حُؼ٤ِٔظ٤ٖ حُٔؼَك٤ظ٤ٖ حُٔظٔؼِظ٤ٖ ك٢ كًَش ح٩ىهخٍ ٝح٩هَحؽ

 

 . اٌجشاِظ اٌّؼٍِٛبر١خ1.1

 

 ش.ٛٞ حٛط٬ف ٣طِن ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُزَحٓؾ ح٬ُُٓش ُظ٘ـ٤َ حُلخٓٞد ٝط٘ظ٤ْ ػَٔ ٝكيحطٚ حُٔوظِل

٣َٝ٘ٔ ٌٛح حُظؼ٣َق ٗظْ حُظ٘ـ٤َ ًٌُٝي حُزَٓـ٤خص حُٔؼ٤خ٣ٍش حُظ٢ ٣وّٞ ٜٓ٘ؼٞ حُلخٓٞد  ربػيحىٛخ 

ٝحُظ٢ طٌٖٔ حُٔٔظل٤ي٣ٖ ٖٓ حٓظـ٬ٍ ػَٔ حُلخٓٞد ػ٠ِ حك٠َ ٝؿٚ ًٌُٝي ٣َ٘ٔ ٌٛح حُظؼ٣َق حُزَحٓؾ 

 حُظطز٤و٤ش حُظ٢ طِِّ ٫ٓظويحّ حُلخٓٞد.
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 اٌؼٍَٛ اٌؼظج١خ اٌّؼشف١خ اعزخذاَ اٌّؼٍِٛبر١خ فٟ ١ِذاْ . 2.1

   

ٕ حٗظ٘خٍ ح٩ػ٬ّ ح٢ُ٥ رٌَ٘ ٣َٓغ ك٢ ك٤خط٘خ حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش، ٣طَف ػ٤ِ٘خ ربُلخف ػيس اٌٗخ٤ُخص طظؼِن ا

رلْٜ ٌٛٙ ح٤ُِٓٞش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ، ك٤غ حٜٗخ ٓخٛٔض ك٢ اكيحع ًؼ٤َ ٖٓ حُظـ٤َحص ك٢ 

ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ رٌٜٙ حُظو٤٘ش، ٝكخُٝٞح حٓظويٜٓخ ك٢ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ك٤ٔخ حُؼي٣ي  حٛظٌُْح   حُل٤خسٗظ٠ ٤ٓخى٣ٖ 

٣وٚ حُظٌلَ رخ٫ٟطَحرخص ح٫طٜخ٤ُش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلز٢ٔ، حً ٣ٞؿي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُِٔح٣خ حُظ٢ أظَٜص 

ٖٓ ه٬ٍ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ٝح٧رلخع حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ ٓـخٍ حٓظويحّ حُلخٓٞد ك٢ حُظٌلَ ُيٟ 

ًَ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ "رَح٤ٓٞ"، ك٤غ هخٓٞح ربػيحى ػيس رَحٓؾ ٓؼَك٤ش طوٚ اػخىس طؤ٤َٛ حُلز٢ٔ ٌٗ

هيٍحص حُلز٢ٔ ٓؼَ كو٤زش طؼط٢ ُٖٓ ٍى حُلؼَ، ح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٤ٔ٘ن حُز١َٜ ٝحُل٢ًَ ٝٓوظِق حُظٔخ٣ٍٖ 

ؼظٔي ػ٠ِ ك٤غ حٗ٘خ ٗ حُز٣َٜش حُل٠خث٤ش ٌٛٙ حُلو٤زش طؼَٔ ػ٠ِ ط٤٤ٌق حُٞظخثق حُيٓخؿ٤ش حُؼ٤ِخ حُٔؼويس

أٍرؼش أٗٔخ١ أٓخ٤ٓش ُطَم اػخىس حُظَر٤ش ك٢ ٤ٓيحٕ ػِْ  حُ٘لْ حُؼٜز٢، ٌٛٙ حُطَم ك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ 

طٌٕٞ ِٓٔٝؿش ريٍؿخص ٓوظِلش ػ٠ِ كٔذ حُظطٍٞ ك٢ ح٫ٓظَؿخع،  ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١ ح٧ٓخ٤ٓش طلظ١ٞ ػ٠ِ 

٤ي حُظطز٤ن ٝ آظَحط٤ـ٤خص آظَحط٤ـ٤خص اػخىس حُظ٘ظ٤ْ رظؼي٣َ ح٧ٗظٔش حُٔيهِش ٝحُٔوَؿش حُٟٔٞٞػش ه

اػخىس حُظ٘ظ٤ْ رخُؼَٔ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼ٤ِٔخص حُيحه٤ِش حُظلظ٤ش ٝح٫ٓظَحطـ٤خص حُٔظًَِٔس ػ٠ِ آظويحّ 

  .حُظ٤َِٓ ح٢ٌُ٘ٛ

إ اىهخٍ ح٩ػ٬ّ ح٢ُ٥ ٢٤ًٓٞ ٩ػخىس طؤ٤َٛ حُويٍحص حُٔلوٞىس ُيٟ حُلز٢ٔ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُؼٜز٢ 

  .حُؼٔخ٤ٗ٘خصٌؼ٤َ ٖٓ حُلزَ ٌٓ٘ ٝرخ٧هٚ ك٢ ٤ٓيحٕ حُِـش، أٓخٍ حُ

ًٔخ إٔ ح٧ىحس حُٔؼِٞٓخط٤ش طٔٔق ربٗ٘خء طٔخ٣ٍٖ ؿي٣يس ٝح٩ؿخرش رٍٜٞس أَٓع ٝرلؼخ٤ُش أًزَ ُِؼـِ ٝػيّ 

حُويٍس، ًٝٔؼخٍ ػ٠ِ ًُي ٓللٞٙ ٓؼ٤ٖ كوي هيٍطٚ ػ٠ِ ح٫طٜخٍ، كخُ٘ٔزش ٌُٜح حُٔللٞٙ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ 

ٌُح ك٢ ربٌٓخٗٚ ؿِذ حٗظزخٛٚ ٣ٝللِٙ ػ٠ِ ٓٞحِٛش حٌُلخُش، ، ي٣ٌُِٜٚح حُ٘ظخّ ٓ٘زٜخ ٓٔؼ٤خ ٝ ر٣َٜخ ٣ٌٖٔ طؼ

ا١خٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش  أٍىٗخ إٔ ٗؤط٢  رٔٔخٛٔش ٓظٞحٟؼش ك٢ ىٍحٓش حُلزٔش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ؿي٣يس ٢ٛ طِي 

حُٔوٖ٘   MTA 2002ػ٠ِ ٍحثِ  رخ٫ػظٔخىحُظ٢ طوٚ حُزَحٓؾ حُٔؼِٞٓخط٤ش ُظو٤٤ْ ٝحُظٌلَ رخُلز٢ٔ، ٝ ٌٛح 

٠ حُز٤جش حُـِحث٣َش ٖٓ ١َف ح٧ٓظخًس حُزَٝك٤ٍٔٞ ٤َٜٗس ٫ٍُ، كيٍحٓظ٘خ ٌٛٙ طٜيف ا٠ُ ٝ ح٤ٌُٔق ػِ

 ٓلخُٝش طوي٣ْ ٗظَس أهَٟ ػٖ حُلزٔش ٝ ٤ًل٤ش طو٤٤ٜٔخ ٖٓ ه٬ٍ رَٓـش حَُحثِ ٓؼِٞٓخط٤خ.

 

 . الاشىب١ٌخ3.1

 

حُِـش...(  ،ح٫ٗظزخٙ ،ىٍحى٣ؼظزَ حُيٓخؽ رٌٔٞٗخطٚ حُٔؼويس ًَِٓ ُٔوظِق حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِخ )حٌُحًَس ح٩

طـ٤ِٜٛخ ٝ طو٣ِٜ٘خ  ،ط٘ظ٤ٜٔخ ،كٜٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ حٓظوزخٍ حَُٓخثَ حُٔوظِلش ٖٓ حُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ ٤ُظْ طل٤َٔٛخ

ٝحٓظؼٔخُٜخ ك٢ حُظَف حُٔ٘خٓذ ٝ رخُط٣َوش حُٔ٘خٓزش ك٤غ طظلٍٞ ح٩كٔخٓخص ٖٓ أٍٓٞ ٓخى٣ش ك٤ٔش ا٠ُ 

ٝ ُٖ ٣ظْ ًُي ا٫ رظيهَ ٓ٘خ١ن ه٣َ٘ش ،ُِلؼَ ػْ حُو٤خّ رٚ  ٓؼخ٢ٗ ٝ أكٌخٍ ػ٤ٔوش طٌٖٔ حُلَى ٖٓ حُظوط٢٤

ٓظوٜٜش ٝػَٔ ر٤٘خص ٓوظِلش ٖٓ حُيٓخؽ حرظيحء ٖٓ حُؼٜزٞٗخص ا٠ُ ح٬َُٓٔص حُؼٜز٤ش ا٠ُ طِي حُز٤٘خص 

كؤ١ اٛخرش ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طئى١ ا٠ُ هَِ ٣ْٔ حُِـش ٓٔخ ٣ئى١  ،حُٔؼويس ٝ ٌٛح ٓخ ٣ـؼَ ٓ٘ٚ ٓ٘طوش ؿي كٔخٓش

ػٖ طؤى٣ش ػ٤ِٔش ح٫طٜخٍ ٓٞحء ًخٕ ٗل١ٞ أٝ ًظخر٢ ٌٝٛح كٔذ حُيٍؿش ٝ حُٔ٘طوش  ا٠ُ ػـِ حُٜٔخد

 حُٜٔخرش.

ٌُح كظ٤ض ػ٤ِٔش حُظٌلَ رٔؼَ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ريٍحٓخص ػي٣يس ٖٓ أ١زخء ٗلٔخ٤٤ٖٗ،  ُٔخ٤٤ٖٗ ٝ ؿ٤َْٛ 

َ  ك٤غ هٜٜض ػيس ىٍحٓخص ربىهخٍ ح٩ػ٬ّ ح٢ُ٥ ك٢ حُظٌل ،ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُؼٜز٢
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   ( ًٌَٝٗ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ رَٗخٓؾ ٓؼِٞٓخط٢   cérébro-lésésح١ٍ٫ٞك٢ٗٞ ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ ىٓخؿ٤خ  )

Pépin   ٣ٔٔق ٌٛح حُزَٗخٓؾ رظ٤ٔ٘ش حُويٍحص حُٔؼَك٤ش حُوخػي٣ش حُظ٢ كويٛخ حُلز٢ٔ.    1990ٓ٘ش  

و٤ٔ٤٤ش ٝػ٬ؿ٤ش ٝ ًٔؼخٍ ٌُح ٓـَ ٤ٓيحٕ حُلزٔش طخ٣ٍوخ كخك٬ رخُزلٞع ٝ حُيٍحٓخص رٜيف اٗ٘خء طو٤٘خص ط

ػ٠ِ ًُي أػٔخٍ حُزَٝك٤ٍٔٞ ٤َٜٗس ٫ٍُ حُظ٢ أػطض ُِلزٔش ٓلٜٞٓخ هخٛخ ٝ ٛٞ إٔ ًَ حُلز٤٤ٖٔ 

( ٝ ٌٛح ٓخ ٣لَٔ رؼيّ هيٍس حُلز٢ٔ  ٣espace-tempsؼخٕٗٞ ٖٓ ٌَٓ٘ ك٢ حُظٞؿٚ حُِٓخ٢ٗ ٝ حٌُٔخ٢ٗ )

    ػ٠ِ حُـ٘طخُض. 

ص ٣ٝٔظِِّ ىٍحٓخص ٓؼٔوش هٜي طٞك٤َ حُظو٤٘خص ح٬ُُٓش حٕ حُظٌلَ رخُلز٢ٔ ٣طَف حُؼي٣ي ٖٓ حُظٔخإ٫

ُِظٌلَ رٔوظِق ح٫ٟطَحرخص حُ٘لْ ٓؼَك٤ش ٝ حُِٔخ٤ٗش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلز٢ٔ ، ٌُح ك٢ ٛيٙ حُيٍحٓش  

 .MTA  2002أٟل٘خ ٛزـش ؿي٣يس ػ٠ِ ٍحثِ  

٤ٌ٤ش ٝحُطَم حُٔؼِٞٓخط٤ش ٝ ٌٛح ربه٠خع ر٘ٞى حَُحثِ ُِٔؼِٞٓخط٤ش ٝ ٖٓ ٛ٘خ ٗز٤ٖ حُلَم ر٤ٖ حُطَم ح٬ٌُٓ

ٝ ٌٛح ٓغ ٟٝغ ٤ِٓح٤ٗش ٟٓٞلش ػ٠ِ ٌَٗ ٓ٘ل٤٘خص  ،ك٢ طو٤٤ْ حُلز٢ٔ حَُحٗي ٝ أ٣ٜٔخ ٣ٌٕٞ كؼخٍ

(  ٝ ٗوخٍٕ ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ُِط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٝ حُٔؼِٞٓخط٤ش aphasiogrameحك٣ِٞؿَح٤ٓش )

 ٣ٞش حُٔلوٞىس.ٝ أ٣ٜٔخ ٣ٌٕٞ ُٚ أػَ ٝكؼخ٤ُش ك٢ حٓظَؿخع حٌُلخءحص حُِـ

 

 كٌخٗض اٌٗخ٤ُظ٘خ ٜٓخؿش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :

 

 حُلز٢ٔ  ٓوخٍٗش رخُطَم ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش؟ حٟطَحرخصَٛ ُِزَحٓؾ حُٔؼِٞٓخط٤ش كؼخ٤ُش ك٢ طو٤٤ْ 

 

حٓظؼٔخٍ حُزَحٓؾ حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ ح٤ُٔيحٕ حُٔؼَك٢ أًؼَ كؼخ٤ُش ك٢ طو٤٤ْ اٟطَحرخص حُلز٢ٔ .  اٌفشػ١خ : 2

 ىس ػخ٤ُش .ُٔخ طٔظخُ رٚ ٖٓ ؿٞ

 

 أ٘ذاف اٌجـؾش .1.2

 

  ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ حُظٌلَ رخٟطَحرخص حُلز٢ٔ .- 

 طوي٣ْ أىحس ُِظو٤٤ْ ٛيكٜخ حُظو٤َِ ٖٓ حُ٘وٚ حُِٔلٞظ ُِزَحٓؾ حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ ح٤ُٔيحٕ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ حُـِحث١َ. - 

٢ ٍرق ٝهض )حُظ٘و٤ٚ، حُؼٞىس ط٤َٜٔ ١َم حُظٌلَ ُِٔوظٚ ح١ٍ٧ٞك٢ٗٞ ُٔخ ٌُٜٙ حُطَم ٖٓ كٞحثي ك - 

ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ حُٔؼَٝكش ػ٠ِ ٌَٗ ٓ٘ل٤٘خص ٜٓلٞرش رِٖٓ ح٩ؿخرش ٝ ٌٛح ٢ٌُ ٣وخٍٕ 

حُٔوظٚ ر٤ٖ ٗظخثـٚ ك٢ حُللٚ ح٧ٍٝ ٣ٝويّ ٗظخثؾ حُللٚ حُؼخ٢ٗ رٔوخٍٗظٜخ( ٝ ٌٛح ٖٓ أؿَ ٓؼَكش ٓيٟ 

  .حٓظلخىس حُٔللٞٙ ٖٓ كٜٚ اػخىس حُظَر٤ش 

 

 ؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾشر  .1.1.2

 

 :  حٗظَٔ كلٜ٘خ ػ٠ِ ٓـٔٞػش طظٌٕٞ ٖٓ كخُظ٤ٖ ٜٓخرظ٤ٖ رلزٔش رًَٝخ ، طٔظخُحٕ رٌٜٞٗٔخ

ٓ٘ش، ٗلْ حُـنْ٘ /أٗؼن٠، ٗلنْ ح٩ٛنخرش/ حٛنخرش ٝػخث٤نش ىٓخؿ٤نش، ٗلنْ حُٔٔنظٟٞ حُؼونخك٢، حُِـنش  56حُٖٔ 

 ش.حُٔٔظؼِٔش حُل٤َٔٗش / ػَر٤ش ىحٍؿ
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 أداح اٌجؾش .2.1.2

 حُٔٞؿٜش ُللٚ حُلز٢ٔ   MTA 2002رطخ٣ٍش ح٫هظزخٍحص حُٔظٔؼِش ك٢  ٢ٛ اٌىلاع١ى١خ اٌطش٠مخ .3.1.2

  

 .ٓؼَك٢ ُٔخ٢ٗ ٫ٟطَحرخص حُلزٔش –ٝ حُٜيف ٖٓ حٓظؼٔخُٜخ ٛٞ حُظو٤٤ْ حُ٘لْ 

 )حٍؿغ ٢ُ ًِٔخط٢(كخٛزق  MTAرَٓـش ًَ ر٘ٞى  اٌطش٠مخ اٌّؼٍِٛبر١خ  .4.1.2

  

 . ٚطف اٌجشٔبِظ اٌّؼٍِٛبر5ٟ

ٓؾ ٣ٔظويّ ٓ٘زٜخص ر٣َٜش، ٓٔؼ٤ش، ٓزَٓؾ ٖٓ ١َف ٓوظٚ ك٢ ح٩ػ٬ّ ح٢ُ٥، ٌٛٙ حُٔ٘زٜخص ٌٛح حُزَٗخ

 طظَٜ ػ٠ِ ٗخٗش حٌُٔز٤ٞطَ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓوظِق حُظـ٤َحص حُوخٛش رخُِـش حُ٘ل٣ٞش.

 : حُٔللٞٙ ٣َٟ ػ٠ِ حُ٘خٗش حٍُٜٞس ٝ ٣ٔٔغ طؼ٤ٔ٤ِش حُلخكٚ

Qu’est-ce que vous voyez ?       ou   :       Où est l’image ou …?       

ٝٝكن اؿخرش حُٔللٞٙ ) ٛنل٤لش / هخ١جنش ( حُلنخكٚ ٣لنَى حُلنخٍس ُظو٤ن٤ْ ح٩ؿخرنش رخ٠ُنـ٢ ػِن٠ حَُٓنِ 

ح١ٌُ ٣ظَٜ ػ٠ِ ٗخٗش حٌُٔز٤ٞطَ ٝ ٣ٌٍَ حُؼ٤ِٔش رؼني ًنَ ٛنٍٞس ُظل٣َنَ ٗٔنذ ٗـنخف حُٔللنٞٙ كن٢ ًنَ 

لنن٢ ٤ُننظْ طؼ٤نن٤ٖ ح٫ٟننطَحرخص حُنن٘لْ طؼ٤ٔ٤ِنش ، رخ٩ٟننخكش اُنن٠ إٔ ًننَ ر٘نني ٣ٌننٕٞ ٜٓننلٞد ر٘نزٌش طل٤ِننَ ٤ً

 حُِٔخ٤ٗش حُظ٢  ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔللٞٙ حُظ٢ ط٠خف ا٠ُ حُظ٘و٤ٚ حُظزخ٢٘٣.

طظٜننَ ٛنٍٞس )ه٣َنش( ػِن٠ ٗخٗننش حٌُٔز٤نٞطَ طٔظنخُ ٛننٌٙ  ٓؼنخٍ: حُظٔن٤ٔش حُ٘نل٣ٞش ٌُِِٔننخص )ه٣َنش، ك٣َنن(

حُيٍحؿننش( ٝ حُِـننش حُٜننٍٞس ًٜٞٗننخ ٓننٔؼ٤ش، رٜنن٣َش، ٓظلًَننش كنن٢ أٓننلَ حُٔوطنن٢ طظٜننَ رخُِـننش حُؼَر٤ننش )

 حُل٤َٔٗش ٝ ًُي كٔذ ُـش ح٧ّ ُِٔللٞٙ، ٣وّٞ حُلخكٚ رخ٠ُـ٢ ػ٠ِ حٍُِ حُٔ٘خٓذ

 

 ك٤ٔٔغ حُٔللٞٙ حُظؼ٤ِٔش

   

 

(Qu'est-ce que vous voyez ?) 

 

 

ٝ كٔننذ اؿخرننش حُٔللننٞٙ ٣وننّٞ رخ٠ُننـ٢ ػِنن٠ حُننٍِ حُنن١ٌ ٣ٞحكننن ح٩ؿخرننش حُٜننل٤لش أٝ حُوخ١جننش ٝ ٌٛننٌح 

 حُٔ٘ز٤ٜٖ )ه٣َش، ك٣َن( طظَٜ ٗزٌش حُظل٤َِ ح٤ٌُل٢، ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش ُِز٘ٞى ح٧هَٟ.ىٝح٤ُي ٣ظْ ط٣ََٔ 

ك٤٘ٔخ ٣٘ظ٢ٜ حُلخكٚ ٖٓ ط٣ََٔ ر٘ٞى ح٫هظزخٍ، ٣ظَٜ رٜلش أٝطٞٓخط٤ٌ٤ش حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ 

ْ حُِـ٣ٞش ح٫هظزخٍ ٝ حُِٖٓ حُٔٔظـَم ُ٪ؿخرش ك٢ ًَ ٓ٘زٚ )ٗٔذ حُ٘ـخف ك٢ حُٔ٘زٜخص، ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل

ARABE 

FRANÇAIS 

X  
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حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔللٞٙ حُظ٢ طْ طؼ٤٤ٜ٘خ أٝ ٗطزٜخ ٖٓ ١َف حُلخكٚ أػ٘خء ط٣ََٔ ح٫هظزخٍ ػْ حُٔ٘ل٠٘ 

 .ح٧كخ٣ُٞؿَح٢ٓ ح١ٌُ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ طل٤َِ حُِٔٔق حُ٘لْ ػٜز٢ ُِٔللٞٙ

 ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب و١ّب .1.5

 

 اٌطش٠مخ اٌىلاع١ى١خ ثٕٛد اٌٍغخ اٌشف١ٙخ ؽغت  . 1.1.5 

 

 حُظل٤َٜ ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ح٤ٌُٔش حػظٔخىح ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظخ٤ُشطْ  

 

 %/ػيى حُظؼ٤ِٔخص = x100ػيى ح٩ؿخرخص حُٜل٤لش 

 

 

 ( ًِٜخ.MTA) حهظزخٍٓغ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ حُِٖٓ حُٔٔظـَم ُ٪ؿخرش ك٢ ر٘ٞى 

ٝ  % 0ظَحٝف ٓخ ر٤ٖ كٔذ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ٓوظِق ر٘ٞى حهظزخٍ حُِـش حُ٘ل٤ٜش، ٫كظ٘خ أٜٗخ ط-

، %52.5ك٤غ ٗـي حُ٘ظخثؾ حُٔظٞٓطش ٓظؼِوش رخُز٘ٞى طٌَحٍ حُٜٞحطْ ك٘ٔزش حُ٘ـخف ك٤ٜخ هيٍص رـ % 100

ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش ُز٘ي ح٫ٗظخؽ حُظِوخث٢ ٝح٩ٗ٘خى ٝحُٔوخرِش حُٔٞؿٜش ٝ ك٤ٜخ ٗـي ٗٔزش حُ٘ـخف طظَحٝف ر٤ٖ 

 .زش ُِظٌَحٍرخُ٘ٔ %37.5رخُ٘ٔزش ُِٔوخرِش حُٔٞؿٜش ٝ % 37.5

، اً إٔ حُلخُش أك٤خٗخ طـي رؼٞ %57.14أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رظٌَحٍ حٌُِٔخص ريٕٝ ٓؼ٠٘ هيٍص ٗٔزش حُ٘ـخف رـ 

  .حُٜؼٞرخص ك٢ طٌَحٍ حٌُِٔخص ٝ رؼٞ حُـَٔ

ك٤غ ٬ٗكع ٖٓ ه٬ٍ ط٣ََٔٗخ ُز٘ٞى حُِـش حُ٘ل٤ٜش إٔ حُلخُش أهٌص ُٖٓ حٓظـخرش أ١ٍٞ  ك٤ٔخ ٣ظؼِن -

 ز٘ي حُلْٜ حُ٘ل٢ٜ ٌُِِٔخص أ٣ٖ أهٌص حُلخُش ُٖٓ حٓظـخرش حهَ. رخُظٌَحٍ ٓوخٍٗش ر

 

 رؾ١ًٍ ثٕٛد اٌٍغخ اٌشف١ٙخ ؽغت اٌطش٠مخ اٌّؼٍِٛبر١خ  .2.1.5

 

ٖٓ ه٬ٍ ططز٤و٘خ ػ٠ِ حُلخُش ر٘ٞى حُِـش حُ٘ل٤ٜش ٗلٜٔخ ا٫ إٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔس، ١زوض ػ٤ِٜخ ٗلْ حُز٘ٞى ٌُٖ 

ٞ حُظؼي٬٣ص ػ٠ِ ر٘ٞى ح٫هظزخٍ كؤٛزلض ػزخٍس ػٖ ٓ٘زٜخص رخُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش. اً أٗ٘خ أؿ٣َ٘خ رؼ

ٓٔؼ٤ش ٝر٣َٜش ٓظٔؼِش ك٢ ِِٓٔش ٖٓ حٍُٜٞ حُٔظلًَش ٝ أكؼخٍ ٍٜٓٞس ٓؤهًٞس ٖٓ حُٞحهغ حُٔؼ٢٘٤ 

 ُِل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

كٔذ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ر٘ٞى اهظزخٍ حُِـش حُ٘ل٤ٜش ٬ٗكع طلٖٔ حُلخُش ٗٞػخ ٓخ رخُ٘ٔزش ُظٌَحٍ 

ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش ُز٘ي ح٫ٗظخؽ حُظِوخث٢ ٝح٩ٗ٘خى ٝحُٔوخرِش  %62.5طْ ك٘ٔزش حُ٘ـخف هيٍص رـ حُٜٞح

ك٢ ًَ ٜٓ٘خ أ١ أٗ٘خ ك٢ طل٤ِِٜخ ح٢ٌُٔ ُِلخُش، ٗٔـَ رؼٞ  % 50حُٔٞؿٜش ٝك٤ٜخ ٗـي ٗٔزش حُ٘ـخف طويٍ رـ

ُٖٓ ٩ٓظـخرش أ١ٍٞ ٖٓ  حُظلٖٔ ك٢ ر٘ٞى ح٩هظزخٍ .رخُ٘ٔزش ُِٖٓ ح٩ٓظـخرش ٫كظ٘خ إٔ حُلخُش آظـَهض

 ػخ.  20ى ٝ  2ػخ ا٠ُ  37حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش هيٍ رـ 

َٟٗ إٔ حُلخُش ٓـِض ٗٔزش ٗـخف ؿي َٓطلؼش رخُ٘ٔزش ُز٘ٞى حُلْٜ حُ٘ل٢ٜ ٌُِِٔخص ٓوخٍٗش رخُط٣َوش - 

 ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش ُظ٤ٔٔش حٌُِٔخص %100ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ك٤غ أٜٗخ ٝكوض ك٢ ٌٛح حُز٘ي ٝ كووض ٗٔزش ٗـخف 

ٖٓ حُ٘ـخف، ًٌُي ٗلْ  %100حُيحُش ػ٠ِ كًَش، ك٤غ ٝكوض طٔخٓخ ك٢ ط٤ٔٔظٜخ ٨ُكؼخٍ ٝطلِٜض ػ٠ِ 

ٝ  90ح٬ُٔكظش ٗٔـِٜخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُز٘ي حُ٘ل٢ٜ ُِـَٔ ٝحٌُِٔخص ك٤غ طَحٝكض ٗٔزش حُ٘ـخف ٓخ ر٤ٖ 

  .ٓغ ح٩ٗخٍس اٜٗخ آظـَهض ُٖٓ ٓظوخٍد ٓغ حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش % 100
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طلِٜض حُٔللٞٛش ك٤ٜخ ػ٠ِ أٟؼق حُ٘ظخثؾ ٢ٛ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طٌَحٍ حُـَٔ كِْ طَطلغ حُ٘ظخثؾ حُز٘ٞى حُظ٢ - 

ًٝخٕ حَُٓٞد ػ٠ِ   % 33.33رخُ٘ٔزش ٌُٜح حُز٘ي ٝاٗٔخ كخكظض ػ٠ِ ٗلْ ٗٔزش حُ٘ـخف ٗلٜٔخ ٝهيٍص رـ 

 ٖٓ حُ٘ـخف. %0ٓٔظٟٞ ر٘ي حُوطخد حَُٔى١ حُ٘ل٢ٜ ٝ طلِٜ٘خ ػ٠ِ 

 

 بئظ: اٌطش٠مخ اٌىلاع١ى١خ ِمبسٔخ ثبٌطش٠مخ اٌّؼٍِٛبر١خاٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌٍٕز .3.1.5

 

 ثٕٛد اٌٍغخ اٌشف١ٙخ .4.1.5

 

رخُ٘ٔزش ُِوطخد حُٔٞؿٚ ُِلخُش ٫كظ٘خ ػ٤ِٚ حُ٘وٚ ح٢ٌُٔ ٝح٤ٌُل٢ ُِـش ٌٝٛح ٓظَٜ ٖٓ حُٔظخَٛ  -

٣وظ٤ٖ  ك٢ ًِظخ حُطَ %50ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ح٧ٓخ٤ٓش ُلزٔش رًَٝخ. ك٤غ إٔ حُلخُش كووض ٗٔزش ٗـخف هيٍص رـ 

ًٔخ ُْ طوِٞ اؿخرخص حُٔللٞٛش ٖٓ ح٧هطخء حُ٘ل٣ٞش ٝح٧هطخء حَُٜك٤ش، طٔؼِض ك٢ ػيّ هيٍس حُلخُش ػ٠ِ 

 [.ana hawest]ػٞٝ  [howa hawas]حُظل٣َٞ حَُٜك٢ ك٢ هُٜٞخ 

ك٢ ًِظخ حُط٣َوظ٤ٖ ٓٞحء ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش أٝ حُٔؼِٞٓخط٤ش ٫كظ٘خ ػ٠ِ حُلخُش اٟطَحرخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓـَٟ  -

اٗخٍحص أػ٘خء ح٬ٌُّ ٓغ ٝؿٞى طوطؼخص ك٢  حٓظؼِٔضحُظ٢ طٔؼِض ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظؼز٤َ كخُٜٔخرش ح٬ٌُّ 

ح٤ُٔخم ح٢ٓ٬ٌُ ٌٝٛح ٍحؿغ ا٠ُ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طْٔ ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص حُل٤ٔش حُل٤ًَش ُِؼ٬٠ص ِٗظٜٔٔخ 

 أػ٘خء حُوطخد.

ى اٟخكخص ك٤ٔ٤ٗٞش أ١ إٔ حُٔللٞٛش أٛيٍص َٓح٬ٓص ٛٞط٤ش اٍحى٣خ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ًخٗض ٓـَ

أٟخكظٜخ ا٠ُ حُوخُذ حُِلظ٢ ٝ أٛزلض طي٣ٍـ٤خ ٓزٔطش ٌُٜٝ٘خ طلظوَ ا٠ُ ٟز٢ ٗٞػ٢ ٌٛح ٓخ ظَٜ ك٢ 

اً أٜٗخ أظَٜص طو٤َِ ُِـش حُ٘ل٤ٜش ك٢ ًَ َٓس ط٣َي  [ih-lala-bont nakol] حٗظخؿخص هُٞز٤ش ك٢ هُٜٞخ

طٜخ حُلخُش ك٢ ًَ ٟٝؼ٤خطٜخ ح٤ٓ٬ٌُش ٫ حُظؼز٤َ ك٤ٜخ ٗل٤ٜخ ٝٓغ طَى٣ي ٗلْ ح٬ٌُّ ٢ٛٝ ٤ٛـش آ٤ُش أكَُ

 اٍحى٣خ. 

ٝ حُظ٢ طؼظزَ  déviations langagièresًٔخ ُْ طوِٞ ٓيٝٗش حُلخُش ٖٓ رؼٞ ح٫ٗلَحكخص حُِـ٣ٞش  -

ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ ٗوٚ حٌُِٔش حُظ٢ طظَؿْ ػ٠ِ ٌَٗ رَحكخ٣ُخ ٌٝٛح حُؼَٝ ٗـيٙ ػ٘ي حُلخُش هخٛش ػ٘يٓخ 

 paraphasie حُلَك٢ ً ٝهؼض ك٢ رؼٞ ح٧هطخء طٔؼِض ك٢ ح٫ٓظزيحٍطٌٕٞ رٜيى ح٫ٓظل٠خٍ حُِلظ٢، ا

phonique  ك٢ هُٜٞخ[nramam]  ٝٞػ[nkhamam] آظزيُض كَف م ٝٛٞ كَف ١زو٢ ،post 

dorso    رـ كَف حَُحء حُٔلوْ ح٫ٛظِح١ُ ح٧ٓ٘خ٢ٗ حُ٘ل١ٞ apico- dentales  )ًُٝو٢ )حٌُُٝن ٝحُؼ٘خ٣خ

 ، كخٌُِٔش ٛ٘خ طوِِٜخ طؼ٣ٞٞ كَف رلَف آهَ.أ١ أٜٗخ كُٞض ك٢ ر٤٘ش حٌُِٔش 

، ك٤غ هخٓض  paraphasie verbaleًٔخ ٗـيٛخ ٝهؼض ك٢ حُوطؤ حٌُِٔش حُٔٔظزيُش ح٤ٔٓ٫ش ٝحُلؼ٤ِش  -

 [il dort]كؼٞٝ إٔ طٔظؼَٔ ًِٔش ٣٘خّ  اٌذلاٌٟ ٔفظ اٌؾمًحُلخُش رظزي٣َ ًِٔش رٌِٔش أهَٟ اٗٔخ ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ 

 . [mkhada] ِخذحهخُض  

أٗ٘خ ٬ٗكع ػ٠ِ حُلخُش ك٢ حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش أٜٗخ ٝؿيص رؼٞ حُٜؼٞرخص ك٢ حٓظل٠خٍ حٌُِٔش  ًٔخ -

ٜٓلٞرش رخ٩ٗخٍس حُظ٢ طيٍ ػ٠ِ حُلؼَ ٓؼَ   L’ébauche oraleحُ٘ل٢ٜ  حُٔ٘خٓزش ىٕٝ ىػٜٔخ رخ٫ٓظلظخف

هٔ٘خ   il grimpe]ٓؼَ ٣ظِٔن ]  les actionرؼٞ حُظ٬٤ٜٔص حُظ٢ هيٓض ُِلخُش ُِظؼَف ػ٠ِ ح٧كؼخٍ 

أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ   grimpe]ػٞٝ ]  grٍؿْ ٌٛح ٗطوض رـ ًِٔش  g-g-g-riرظٌَحٍ حُلَف ػيس َٓحص 

 .حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش كخُلخُش ُْ طـي ٛؼٞرش ك٢ حٓظل٠خٍ حٌُِٔش حُٔ٘خٓزش

 ٖٓ ه٬ٍ ططز٤و٘خ ُز٘ي حُظٌَحٍ ٓٔق ُ٘خ ٌٛح رخهظزخٍ حُ٘طن ُيٟ حُلخُش ٝحٌُ٘ق إ ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ -

 ٛؼٞرخص ػ٠ِ ٌٛح حُٔٔظٟٞ.
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ٓظؼِوش ر٘طن رؼٞ حُلَٝف ٌٛح ٓٞحء  trouble  arthrique اً أٜٗخ ٝؿيص رؼٞ حُٜؼٞرخص حُ٘طو٤ش  -

رخُط٣َوش ٤ٌ٤ٓ٬ٌُش أٝ حُٔؼِٞٓخط٤ش ٝ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٗـيٙ هخٛش ػ٘ي حُٜٔخد ح٢٘ٔ٤ُ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُوَِ 

ش ط٤ِٔ ٗطن حٌُِٔخص ، كٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ ح٫ٟطَحد ك٢ حُؼٜذ ح٣٧َٔ ُِيٓخؽ ، كٞؿيٗخ ط٘ٞٛخص ُلظ٤ش ٗطو٤

ح٧ٓخر٤غ  –ح٣٧خّ  -٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٬ٗكظٚ أػ٘خء حُلٞحٍ، ا٫ أٗ٘خ ٣ٌٔ٘٘خ اىٍحًٚ ك٢ حُِـش ح٫طٞٓخط٤ٌ٤ش )حُظَه٤ْ

 حُن...(.

حُلخُش ٓـِض رؼٞ حُظلٖٔ ك٢ حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٤ٔخ ٣وٚ ٗطن حُلَٝف ٌٝٛح ٍحؿغ ٍرٔخ ا٠ُ  

 خ٢ٗ رخُ٘ٔزش ُظَط٤ذ حُلَٝف ٝ حٌَُ٘ حٌُٔزَ ُِلَف أ١ إٔ كـْ حُلَف أٛزق أًؼَ ٟٝٞكخ.حُظزخػي حٌُٔ

[ naا٫ إٔ ٌٛح ُْ ٣ٔ٘غ ٖٓ حٍطٌخد رؼٞ ح٧هطخء حُ٘طو٤ش ػ٠ِ ٓٔظ١ٞ حُلَف ٝ حٌُِٔش ك٢ هُٜٞخ ]

ؿ٢٘، ًُٝو٤ش ػ٣ٞ٘ش أ١ أٜٗخ  nٗل١ٞ أٛزق  m[ ك٤غ أٜٗخ ؿ٤َص ٌٓخٕ حُ٘طن كخُلَفmaػٞٝ ]

 ٜلش حُ٘طن ٝأريُض ٌٓخٗٚ.اكظلظض ر

ُي٣ٜخ  ئطبثخ اٌزاوشح اٌفٌٛٔٛٛع١ٗك٤ٔخ ٣وٚ ر٘ي طٌَحٍ حُـَٔ ٝؿيص ٛؼٞرخص ًز٤َس ٌٛح ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ  -

 اً أٜٗخ ٫ طٔظط٤غ ح٫كظلخظ رؼيس ًِٔخص ك٢ ٗلْ حُٞهض. 

ك٤غ حٓخ حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش ٝؿيص حُٔللٞٛش ٗلْ حُٜؼٞرخص ك٢ حُظٌَحٍ ؿ٤َ أٜٗخ طلٔ٘ض ٗٞػخ ٓخ  -

، ًٔخ أٜٗخ آظطخػض طٌَحٍ حٌُِٔخص حُٔ٘لِٜش ٝحٌُِٔخص ريٕٝ ٓؼ٠٘ ا٫  %87.14هيٍص ٗٔزش حُ٘ـخف رـ 

[ أريُض favan[ أٛزلض ]kavanحُظؼ٣ٞٞ ك٢ هُٜٞخ : ]ٚ  أٜٗخ طوغ ىحثٔخ ك٢ رؼٞ ح٧هطخء ًخُلٌف

 fرخُٜخث٘ش   kحُٜخثظش 

حُ٘ل٣ٞش ح٧ٓ٘خ٤ٗش، أ١ أٜٗخ اكظلظض  fٜخثظش كخُٜخثظش حُظ٢ طوَؽ ٖٓ ٢ٓٝ حُِٔخٕ ٝ حُ٘ـَ أريُظٜخ رخُ

 رٜلش حُْٜٔ، ك٬ٌٛٔخ كَكخٕ ٜٓٔٞٓخٕ، ٝ ؿ٤َص ٌٓخٕ حُ٘طن، ٌٛح رخُ٘ٔزش ُِط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش. 

 .حُلٌف  ٝح٩ريحٍ أٓخ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤و٘خ ُِط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش ٓـِ٘خ رؼٞ ح٫ٗولخٝ ك٤ٔخ ٣وٚ

[ ك٢ حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش هخٓض حُلخُش ٣ظِلع il nageٝاً هخٍٗخ ٓؼ٬ ك٢ حٍُٜٞس حُظ٢ ]٣ٔزق[ ] -

رـ m [ ك٤غ هخٓض حُلخُش ربريحٍ حُلَف nagًِٔش ]حَُٔكُٞٞؿ٤ش ه٣َزش ٖٓ  ٢ٛٝ ٖٓ حُ٘خك٤ش[ magًِٔش]

nحُـ٘ش ٝأِٛٔض حُٔوَؽ. رٜلش ، اً اكظلظض 

خٓزش ٍُِٜٞس حُظ٢ أٓخ رخُ٘ٔزش ُِط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش ُْ طـي حُلخُش أ١ ٛؼٞرش ك٢ حٓظل٠خٍ حٌُِٔش حُٔ٘ -

 natation /rah y3omطظَٜ ػ٠ِ ٗخٗش حٌُٔز٤ٞطَ كوخٓض رظِلع 

ٗلْ ح٢ُ٘ء رخُ٘ٔزش ُِلؼَ ٣ٔو٢  ٝهؼض حُلخُش ك٢ حُٜؼٞرش ٗلٜٔخ رخُ٘ٔزش ُِط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٝ ك٢  -

[ ٢ٛٝ ػ٬ٓش طيٍ  [les escaliersػٞٝ  [iskali [ ك٢  هُٜٞخ ى٤ُ٫ش اؿخرظٜخ ٫كظ٘خ ٝؿٞى رَحكخ٣ُخ

رَحىؿٔخط٢ ٟؼ٤ق، ٝ ٓغ ٝؿٞى ٍْٓ ٜٗخث٢ ٠ٓطَد ٗلَٔٙ  ػ٠ِ حُظ٘خرٚ حُٜخّ ر٤ٖ حٌُِٔظ٤ٖ ٓغ رؼي

 رٜؼٞرش ك٢ آظل٠خٍ حٌُِٔش.

 rah wah lala]]  ] hna rahoك٢ حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش أؿخرض حُلخُش رؤِٓٞد طِـَحك٢ ك٢ هُٜٞخ  -

tah.] 

٫كظ٘خ ك٢ حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش إٔ حُلخُش ٓـِض ٗٔزش ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٍٗظ٘خ ُٔ٘زٜخص حُظ٤ٔٔش حُ٘ل٣ٞش ٨ُكؼخٍ 

 ػخ،  33% ك٢ ُٖٓ أهَ 100ٗـخف حهَ، أٓخ ك٢ حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش ٓـِض ٗٔزش ٗـخف هيٍص رـ 

أٓخ ك٢ حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش آظطخػض حُٔللٞٛش حُظؼَف ػ٠ِ ٓؼظْ ح٧كؼخٍ ٝ ًخٗض ٤٘ٗطش ؿيح أػ٘خء  -

 ؼِظٜخ ٝحػ٤ش رخُوطؤ ح١ٌُ طوغ ك٤ٚ، اً ر٤٘ض ُ٘خ أٓلٜخ رلًَخص ٓظ٘ٞػش.حُظٔخ٣ٍٖ ٝاٍحىطٜخ ك٢ ح٩ؿخرش ؿ

ك٤ٔخ ٣وٚ حُظ٤ٔٔش حُ٘ل٣ٞش ٌُِِٔخص ٓؼ٬ ه٣َش، ك٣َن، ك٢ حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش هخٓض حُلخُش رخُظؼَف  -

ػـِص ػٖ آظل٠خٍ  ٌُٜ٘خruelle]  .[arbre.eglizػ٠ِ رؼٞ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طًَذ حٍُٜٞس ٓؼَ 

ٝ ٫كظ٘خ ػ٤ِٜخ حُظَىى حٌُز٤َ ك٢ ح٩ؿخرش ٝ ٛٞ ٓ٘ؼٍِ ػٖ حُٜؼٞرش « village » ٝ ٢ٛ  حٌُِٔش حُٔ٘خٓزش



19 
 

 se –pas    jeك٢ حُلْٜ ، اً حٗٚ ٓظؼِن ر٘وٚ حٌُِٔش ػ٘ي كز٢ٔ رًَٝخ ٝ ٛٞ ٓخ ٣ظَٜ ك٢ ٤ٛـش حَُٓٞد 

sais pas يٍطٜخ ػ٠ِ ح٧هطخء حَُٜك٤ش طٔؼِض ك٢ ػيّ ه ٝ حُ٘ل٣ٞش ، ًٔخ ُْ طوِٞ اؿخرخطٜخ ٖٓ ح٧هطخء

 .[[une] ] une château]] /un châteauػٞٝ  [[unحُظل٣َٞ حَُٜك٢ ك٢ هُٜٞخ 

ػٌٔٚ ك٢ حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٤غ ٫كظ٘خ إٔ هطخرٜخ ًخٕ أػَٟ ٓٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ،  -

ٕ هطخرٜخ حُلخُش رظؼيحى ح٤ٗ٧خء حُظ٢ طًَذ حٍُٜٞس حُٔظلًَش ػ٠ِ ٗخٗش حٌُٔز٤ٞطَ ٝ ًخ  ك٤غ ٝكوض

 : ًخُظخ٢ُ

une] maisonnette/la mosquée/ une maison / la nature]. 

ٝ ُْ طَطٌذ حُلخُش أهطخء ٗل٣ٞش أٝ َٛك٤ش. ا٫ أٗ٘خ ٬ٗكع ىحثٔخ حُظَىىحص ك٢ ح٩ؿخرش حُظ٢ طلَٔ ر٘وٚ 

 حٌُِٔش حُظ٢ ػزَص ػ٤ِٜخ رخ٠َُد ػ٠ِ حُطخُٝش حُٔٔظَٔ ٝ ٛٞ ٓخ ٗلَٔٙ رَؿزش حُلخُش ك٢ حٓظل٠خٍ

ٝ ٢ٛ  villageٝ ٢ٛ ه٣َزش ٖٓ ًِٔش  [ [velz] ] velgحٌُِٔش ك٤غ طِٞٛض ك٢ ح٧ه٤َ ا٠ُ ٗطن ًِٔش 

 كُٞٗٞٞؿ٤ش أ٣ٖ ػٟٞض كَف رلَف آهَ ٓغ ح٫كظلخظ ر٘لْ ا٣وخع حٌُِٔش ح٤ِٛ٧ش. رَحكخ٣ُخ

 [.maison] bâtiment ًٔخ ٓـِ٘خ رؼٞ ح٩ٗلَحكخص حُظ٢ طوٚ حٌُِٔخص ٖٓ حُ٘خك٤ش حُي٤ُ٫ش ر٤ٖ ًِٔش -

ٓخ ٣ٌٖٔ هُٞٚ ػٖ ر٘ي حُلْٜ حُ٘ل٢ٜ ُِـَٔ حُز٤ٔطش إٔ حُلخُش ك٢ حُط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٝهؼض ك٢ رؼٞ  -

 حُو٢ِ ك٢ طؼ٤٤ٖ حٍُٜٞ حُٔ٘خٓزش أٓخ ك٢ حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش ػ٤٘ض حٍُٜٞس ىٕٝ حُٞهٞع ك٢ حُوطؤ .

حُِٔحؽ ٝ ٌٛح ٓخ ٣ٟٞلٚ ًٔخ طـيٍ ح٩ٗخٍس إٔ حُلخُش ُْ طَؿذ إٔ ط٘خٍى ك٢ ح٩هظزخٍ ك٢ٜ ٓظوِزش 

حُزخكؼٕٞ ك٢ ٤ٓيحٕ حُلزٔش اً ر٤٘ٞح إٔ حُلز٠ٔ ُي٣ٚ اٟطَحرخص ك٢ حُِٔٞى ٝحُ٘و٤ٜش، ك٘ـيٙ ٣ظؼذ 

رَٔػش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ح٫ٗظزخٙ ٝ حُظ٤ًَِ ُي٣ٚ ٝ ػيّ حَُؿزش ك٢ ح٩ٓظَٔحٍ كٜٞ أك٤خٗخ هخىٍ ٝ أك٤خٗخ أهَٟ 

 كخَٗ.

٘ل٤ٜش ٖٓ اػزخص إٔ حُلخُش ٫ طؼخ٢ٗ ٖٓ ٛؼٞرخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓـ٬ٔ طٔٔق طل٬٤ِص ٗظخثؾ ر٘ٞى حُِـش حُ -

 ك٢ ك٤ٖ ٣زيٝ ُ٘خ إٔ حٌُحًَس dysarthrie حُلْٜ ؿ٤َ أٜٗخ ػَٟش ُزؼٞ ح٩ٟطَحرخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘طن 

 ٟؼ٤لش. حُلُٞٗٞٞؿ٤ش حُٔٔؼ٤ش

ٞٓخط٤ش ٗـي إٔ ٗٔزش ٝ ٓخ ٣ٌٖٔ هُٞٚ إ هخٍٗخ ر٤ٖ ٗظخثؾ حُِـش حُ٘ل٤ٜش رخُ٘ٔزش ُِط٣َوش ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٝ حُٔؼِ -

 .حُ٘ـخف أكٖٔ ٖٓ حُط٣َوش حُٔؼِٞٓخط٤ش هخٛش ر٘ٞى حُظؼ٤٤ٖ ٝ حُظٌَحٍ

  

 .  الاعزٕزبط اٌؼب6َ

 

ٖٓ ٛ٘خ ٌٕٗٞ هي كِِ٘خ ٝكَٔٗخ ٓيٝٗخص حُلخُظ٤ٖ حُٜٔخرظ٤ٖ رخُلزٔش طل٬٤ِ ُٔخ٤ٗخ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُظ٤ًَز٢ ، 

 2002MTAػ٤ِٜخ ٖٓ حهظزخٍحص ُحثَ  حُي٢ُ٫ ٝ ح٫كَحى١ ٝ ح٢ُِ٘ٓ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ

ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ٝ حُٔؼِٞٓخط٢ ٖٝٓ ٛ٘خ ٓٔلض ُ٘خ ٌٛٙ حُيٍحٓش د ىٍحٓش حُلَم ر٤ٖ حُطَم ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ك٢ طو٤٤ْ 

 حُلز٢ٔ ٖٓ حُطَم حُٔؼِٞٓخط٤ش.

ك٤غ حط٠ق ُ٘خ إٔ حُٔيٝٗخص طظ٘خرٚ ٖٓ ك٤غ ح٫ٟطَحرخص ٝ ح٧هطخء ٝحُظ٢ ٣ـِذ ػ٤ِٜخ حُلٌف ٝحهظٜخى 

ُِظ٤َٜٔ ، أٓخ رخُ٘ٔزش ُِظ٤ًَذ ٣ٌخى ٣٘ؼيّ ك٢ ٓؼظْ حُـَٔ ٧ٕ حُٔللٞٛظ٤ٖ ٫ ٣يًٍخٕ ٤ٟٝلش حٌُِٔخص 

حُلؼَ ٝحُلخػَ ٝ ًٌح حُٜٔ٘ٞرخص ك٢ حُـِٔش ، ًٌُٝي كوي ح٤َُٛي حُِـ١ٞ ٝٛؼٞرخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

 حٓظل٠خٍ حٌُِٔش حُٔ٘خٓزش ٌٛح ك٤ٔخ ٣وٚ حُط٣َوظ٤ٖ ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٝ حُٔؼِٞٓخط٤ش. 

ح٩ٗخٍس ا٠ُ أٗٚ هِض ٗٞػخ ٓخ ٗٔزـش ح٧هطـخء حُ٘ل٣ٞـش ك٢ ػيس ٓ٘خٓزخص ٝ طٌٔ٘ض حُلخُش ٖٓ  ًٔخ طـيٍ ر٘خ

حٓظل٠خٍ حٌُِٔش حُٔ٘خٓزش ٝطؼ٤٤ٖ حٍُٜٞس حُٔ٘خٓزش. ٖٝٓ ه٬ٍ رؼٞ ح٬ُٔكظخص ح٫ٓظؼ٘خث٤ش ٝحُ٘ٞػ٤ش ك٢ 

 إٓ ٝحكي ٝؿيٗخ إٔ ُٖٓ حٓظـخرش حُلخُظ٤ٖ ًخٕ َٕٓٛٞ رؼٞحَٓ ٜٓ٘خ :
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 ٢ ُِلخُش ٣ِؼذ ىٍٝح ٛخٓخحُؼخَٓ حُِٔخٗ -

 ػخَٓ حُظَىى ك٢ ح٩ؿخرش -

 .ػخَٓ ح٩ٍٛخم ٝ ط٘ظض ح٩ٗظزخٙ -

  

ك٢ ٓـَٔ حُوٍٞ ٗوٍٞ إ حُطَم حُٔؼِٞٓخط٤ش طٌٕٞ ٗخؿلش ك٢ طو٤٤ْ ُـش حُٔللٞٙ ٌٝٛح ٓخ طز٤ٖ ُ٘خ ٖٓ 

 desه٬ٍ ٓوخٍٗظ٘خ ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص ُيٟ ط٣ََٔٛخ ػ٠ِ حُلخُش ك٤غ ر٤ٖ ٌٛح حُلَم ك٢ ٌَٗ ٓ٘ل٤٘خص 

aphasiogramme .طؼط٤٘خ ٍٛٞس أٟٝق ُٔيٟ ٗـخكٚ حُطَم حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ طو٤٤ْ ُـش حُلز٠ٔ 

ٌٌٝٛح طٌٕٞ ك٤َٟظ٘خ طلووض : اً إٔ حٓظؼٔخٍ حُزَحٓؾ حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ ح٤ُٔيحٕ حُٔؼَك٢ أًؼَ كؼخ٤ُش ك٢ 

 طو٤٤ْ حٟطَحرخص حُلز٠ٔ ُٔخ طٔظخُ رٚ ٖٓ ؿٞىس ػخ٤ُش.

 

 . خبرّخ اٌذساعخ7

 

حٓخص كٍٞ ىٍٝ حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ طو٤٤ْ ُـش حُٔللٞٙ طزو٠ ه٤ِِش ؿيح هخٛش ك٢ ح٤ُٔيحٕ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩ إ حُيٍ

حُـِحث١َ ٝإ ُْ ٗوَ أٜٗخ ٓ٘ؼيٓش ا٫ أٗٚ رٔـ٢ء ػخُْ ح٧ٗظَٗخص ٝحٌُٔز٤ٞطَ ٓٔق ُ٪ٗٔخٕ ٖٓ إٔ ٣ٔظل٤ي 

ش ٓؼِٔخ ٛٞ حُلخٍ رخُ٘ٔزش ٖٓ ٛخطٚ حُظو٤٘خص حُٔظطٍٞس ٣ٝظلٌْ ك٤ٜخ ٣ٝٔظويٜٓخ ك٢ ٓـخ٫ص ١ز٤ش ا٤ٌ٤٘٤ًِ

Bracyo  ِك٤غ حٓظؼَٔ كو٤زش حُظٔخ٣ٍٖ ٩ػخىس طؤ٤َٛ حُلز٢ٔ طلظ١ٞ ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ ُٖٓ ٍى حُلؼَ ٝ حُظ٤٤ٔ

 . Luria حُز١َٜ ٝكن حُٔزخىة حُ٘ظ٣َش ٣ٍَُٝخ

٢ٌ٤٘٤ حٗط٬هخ ٖٓ أكٌخٍ ٛئ٫ء حُزخكؼ٤ٖ حٍطؤ٣٘خ إٔ ٗيهَ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ طو٤٤ْ هيٍحص حُلز٢ٔ ك٢ ح٢ُٓٞ ح٩ًِ

حُـِحث١َ ُٔخ طِؼزٚ ٖٓ ىٍٝ ك٢ ٍكغ ٝطل٤ٖٔ أىحثٚ هخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٜؼٞرش ك٢ حٓظل٠خٍ حٍُٜٞ 

ٝحٌُِٔخص،كل٢ ٌٛح ح١٩خٍ ًخٕ حٛظٔخٓ٘خ ٜٓ٘زخ ك٢ ىٍحٓش ٓيٟ ٗـخػش حُطَم حُٔؼِٞٓخط٤ش ك٢ طو٤٤ْ 

ٝٗخص حُٔلل٤ٖٛٞ أ١ حٟطَحرخص حُلز٢ٔ حَُحٗي ٝحُزلغ ػٖ ح٫هظ٬كخص حُ٘لْ ُٔخ٤ٗش حُٔٞؿٞىس ىحهَ ٓي

 طل٤ِِٜخ ٝٓوخٍٗظٜخ رخُ٘ٔزش ُِطَم ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش.

رل٠َ ٌٛح حُزلغ طِٞٛ٘خ ا٠ُ ٓؼَكش طو٤٘خص ؿي٣يس ُلْٜ حُِٔٞى حُِـ١ٞ ُِلز٢ٔ ٝحُظ٢ ىُظ٘خ ا٠ُ أكٌخٍ  

١َٝم أهَٟ ُلْٜ ٝطل٤َٔ ح٫ٟطَحرخص ح١ٍ٧ٞك٤ٗٞش ٝحُؼِّٞ حُ٘لْ ػٜز٤ش ٓؼِٔخ ٛٞ حُلخٍ رخُ٘ٔزش 

 ٜش ٗظَ حُظ٤٤َٔ ح٢ٌُ٘ٛ حُظ٢ أٜٓٔخ أٗظٞحٕ ى٫ٝهخؿٞٗي١ٍ ح١ٌُ ٣ؼَكٜخ ػ٠ِ أٜٗخ كلٚ،ُِلزٔش ٖٓ ٝؿ

ٝٛق ٝىٍحٓش ح٧ٗٔخ١ ح٤ٌُ٘ٛش ك٢ ٓوظِق أٗٞحػٜخ اً إٔ ٛ٘خى ىٍحٓش ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع أه٤ٔض ك٢ ؿخٓؼش 

ٚ ك٤غ ٣وَ ك٤ٜخ أٗ اٌجشٚفغٛس صلاي ٔظ١شحآٔخػ٤َ طلض اَٗحف  ٓلٔي حُـِحثَ ٖٓ ١َف حُزخكغ ُؼٔخٍس

٫ري ٖٓ ىٍحٓش ٢ٔٗ حٍُٜٞ ح٤ٌُ٘ٛش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ ١َف ح٣َُٔٞ ٢ٌُ ٗلْٜ حُِٔٞى حُظٞح٢ِٛ ٝحُٔؼَك٢ 

 ُي٣ٚ.

إ حُـخ٣ش ٝحُٜيف حُلو٤و٢ ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٛٞ ٟٝغ ر٤ٖ ٣ي١ حُٔوظٚ ح١ٍ٧ٞك٢ٗٞ ٤ِٓٝش طو٤ٔ٤٤ش ًحص 

ٔخػيس ٖٓ أؿَ هِن هٜخثٚ ٤ِٔٓس طٔٔق رظو٤٤ْ هيٍحص حُلز٢ٔ  ػ٠ِ أكٖٔ ٝؿٚ ٣يهَ ٌٛح ٟٖٔ حُٔ

 أىٝحص ك٢ ٤ٓيحٕ ح١ٍ٧ٞك٤ٗٞخ،كٜٞ طو٤٘ش طو٤ٔ٤٤ش.

 ٌُح ٓٔظوز٬ ٫ري ٖٓ اؿَحء رلٞع ٓٔخػِش ُٜخ ٛيف ٝحكي ٛٞ هِن أىٝحص ؿي٣يس ٓٞحء ُِظٌلَ أٝ حُظو٤٤ْ.

ط٤ٓٞغ ٓـخٍ حُزلغ رظو٤ٖ٘ ٝط٤٤ٌق حَُٝحثِ كظ٠ طٜزق ٛخُلش ُ٪ٓظؼٔخٍ ك٢ ح٤ُٔيحٕ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩  -

 حُـِحث١َ.

  ىٍحٓش ٢ٔٗ حٍُٜٞ ح٤ٌُ٘ٛش ُيٟ حُلز٢ٔ. -

 ٓؼِٞٓخط٤ش طوٚ حٟطَحرخص أ١ٍٞك٤ٗٞش أهَٟ ؿ٤َ حُلزٔش. اهظَحف رَحٓؾ  -
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L’autisme infantile : articulation entre neurosciences et psychanalyse 

Lallem Lounés  

Université Constantine 2 

 

Introduction 

 

L’autisme et autres troubles envahissants du développement sont une famille de troubles 

psychopathologiques, qui sont reconnus et spécifiés en tant que tels seulement depuis une 

quarantaine d’années et restent encore trop souvent méconnus ou tardivement diagnostiqués. 

Le terme d'autisme a vu le jour en 1911. Un psychiatre suisse, Eugène Bleuler a ainsi nommé le 

symptôme de retrait social qu'il attribuait comme une des principales caractéristiques de la 

schizophrénie. 

C'est en 1943 qu'un pédopsychiatre américain, Leo Kanner, reprendra le terme, afin de définir, 

dans le cadre d'un article, un trouble qu'il avait observé auprès de 11 enfants, qui se caractérisait 

par la présence de 7 éléments : la solitude, des obsessions pour des routines, une mémoire 

extraordinaire, l'écholalie, la sensibilité aux stimuli, une gamme d'intérêts limités, une 

intelligence normale. 

Parallèlement et indépendamment des travaux de Kanner, en 1944, un médecin autrichien, Hans 

Asperger publiera une description d'un groupe de 4 enfants présentant ce qu'il appelle « une 

psychopathologie autistique ». Un certain nombre d'éléments du fonctionnement de ces enfants 

peut s'apparenter à ceux du groupe de Kanner (le retrait social, les stéréotypies au niveau du 

langage et du mouvement, une résistance aux changements et un intérêt particulier pour certains 

objets ou sujets). 

L'autisme sera, jusque dans les années 70, un trouble expliqué par le courant psychanalytique, 

notamment par Bruno Bettelheim (1972), comme symptôme d'une relation mère-enfant, où la 

mère serait froide et dénuée d'amour, amenant l'enfant à développer un autisme, afin de se 

protéger de cet environnement menaçant. 

Cependant, avec le développement du champ de recherche en psychopathologie de l'enfant et de 

l'adolescent, ainsi qu'avec l'influence des théories cognitivo-comportementales venues 

d'Amérique, les théories psychanalytiques vont être remises en cause. 

Dans les années 80, vont alors se mettre en place des protocoles de recherches et de diagnostics 

spécifiques à l'autisme (Berthoz, Andres, Barthélémy, Massion, Rogé, 2005) et il est, enfin 

internationalement reconnu, que l'autisme n'est pas une pathologie réactionnelle, mais un 

désordre neurobiologique dont les causes, bien qu’encore non totalement définies, seraient 

d'origine génétiques et métaboliques (Rogé, Barthélémy, Magerotte, 2008). 

Les questions soulevées par l'hétérogénéité de la population des personnes atteintes d'autisme et 

par la diversité des formes cliniques, ont abouti à une nouvelle terminologie, qui ne limite plus le 

repérage des troubles au niveau du tableau typique de l'autisme, mais qui l'inscrit dans ce qu'on 

appelle, désormais, le spectre des désordres autistiques (Volkmar, Klin, 2005 ; Rogé, 

Barthélémy, Magerotte, 2008). 

L’autisme infantile : état des lieux en Algérie 

Le sujet de l’autisme est extrêmement vaste et a considérablement évolué. C’est, en fait, un 

problème de santé publique, dans lequel sont englobés un grand nombre de cas, pourtant très 
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différents les uns des autres. Si bien qu’en Algérie, l’autisme est un handicap sous-estimé, mais 

qui s’étend, de manière alarmante, loin des préoccupations des pouvoirs publics.  

Le manque de structures médicales adaptées et de personnel qualifié complique sérieusement la 

tâche. Ils sont des centaines de parents à la recherche d’une prise en charge, mais en vain, un 

drame familial que l’on peut pourtant soulager, si le diagnostic est posé précocement.  

Ce fut le combat du docteur Lotfi Benhabib, pionnier en  pédopsychiatrie, soucieux de la prise en 

charge de l'autisme, mais qui s’est exilé en France, aux années 90, qui fit, à l’époque, de ce 

secteur, sa lutte quotidienne.  

 

L’état autistique : exemple de points de vue    

 

Jusqu’à Tustin dans les années 1980, on parle d’autisme infantile. Elle émet l’hypothèse d’une 

position autistique normale, sur laquelle elle reviendra en 1990. Avec ses recherches sur « les 

défenses autistiques chez les névrosés » (1989), et les théories de Bion sur la personnalité, elle 

introduit, dès 1986, l’état autistique. 

La notion d’État implique une transitionnalité et une réversibilité du syndrome, un arrangement 

particulier de la psychologie du sujet, à un moment donné. Un état, qui affecterait le sujet dans sa 

manière d’être.  

Meltzer (1980) écrit un chapitre sur la psychologie des états autistiques et de l’état mental post-

autistique. Il parle de « personnalité et d’existence de normalité » en même temps que d’une 

pathologie autistique (Meltzer, 1980).  

L’état autistique en lui-même « est un état d’urgence », anti-processuel. La non intégration de la 

différenciation interne et externe des espaces corporels et psychiques, la déqualification de 

l’affect, les dérives de la sensation, participent à la polysémie des facteurs concourant à cet état » 

(Soulé, Labovici, 2000). 

Ce terme correspond à un changement du sujet, à un moment donné, qui peut être transformé, 

pour revenir à l’état initial ou pas, comme l’état posttraumatique. 

 

Une position autistique ? 

 

Klein (1882-1964) apporte, avec le concept de positions schizo-paranoïde et dépressive, dans le 

développement du bébé, une première contribution à la psychopathologie infanto-juvénile (1930). 

Elle définit des positions psychiques, qui existeraient dans le développement normal du bébé. Elle 

favorise le terme de « position » à celui de « phase », car il correspond à un ensemble « d’anxiétés 

et de défenses » (Klein, 1957), qui peuvent resurgir à l’âge adulte ou dans l’enfance.  

La notion de position est intéressante car elle permet la prise en compte des processus psychiques, 

dans une dynamique évolutive. Les mécanismes de défense utilisés par le bébé peuvent, toujours 

présents, se manifester à l’âge adulte ou émerger, lorsque le sujet est dans un état de crise. Elle 

considère que la position est une manifestation contre les Objets, passage transitionnel entre les 

objets partiels vers l’Objet unifié (Klein, 1938). 

Mahler (1957) introduit la notion de « position autistique normale » du nourrisson, caractérisée par 

une hallucination négative de la réalité. Le terme de position renvoie à une manière d’être en Soi 

et d’être avec les autres, à un certain moment de la vie psychique. 

Le concept de position psychique permet une évolution de la psychopathologie clinique. Elle 

implique une relation d’objet différente, d’une position à une autre et un type d’angoisse et de 

défenses, distincts.  

Les caractéristiques de l’état, d’être au monde à différentes étapes de la vie, pouvant se 

renouveler, impliquent la notion d’évolution et de non réduction du sujet, à une étiquette 

diagnostique immuable (Segal, 1969). 



24 
 

Notre compréhension du terme « enfant dans une position autistique », serait, selon nous, une 

formulation appropriée à un agencement, une description, qui offrirait, éventuellement, une 

localisation.  

En effet, elle infère une possible transformation de la relation d’objet, au travers d’un changement 

de position psychique de l’enfant, dans sa manière d’être, au monde.  

 

Convergences ou divergences neuro-psychanalytiques ?  

 

Avancée de la neuro-imagerie cérébrale 
 

Actuellement, le sillon temporal supérieur (STS) fait, aujourd’hui, l’objet d’un intérêt 

physiopathologique particulier, à la fois du point de vue de la clinique et du point de vue de la 

neuro-imagerie, car cette zone cérébrale serait effectivement impliquée dans un certain nombre 

de fonctions spécifiques, qui semblent en difficulté, dans de nombreux cas d’autisme : 

 

- la reconnaissance de la voix humaine, au niveau du sillon temporal supérieur du LTS, 

comme l’ont montré Gervais, Brunelle, Boddaert
1
. 

- la perception des mouvements, au niveau de la zone occipitale du LTS. 

- le décodage des émotions faciales, au niveau du gyrus fusiforme du LTS (Robel et al., 

2004
2
). 

 

Avec la mise en évidence récente de l'action de résonnance des neurones miroirs sur les primates 

non-humains entre eux, avec l’électrophysiologie, il a été extrapolé que l’homme aussi était 

constitué d’un tel système à partir, cette fois-ci, de l’électroencéphalogramme (Rizzolatti et al., 

2001, 2004).  

 

En revanche, aucune expérimentation physiologique sur l’homme, n’a pu se faire, pour des 

raisons éthiques, puisque cette recherche, s’effectuant à partir d’électrodes apposées dans le 

cerveau des primates (électrophysiologie), la théorie des neurones miroirs reste spéculative pour 

l’homme.  

Ramachandran (2000) traite aussi la question pour l’homme, à partir d’EEG et d’autres 

technologies plus précises comme l’IRM en 1997, dans l’autisme. Centelles (2009) met en 

évidence le rôle du fonctionnement des neurones miroirs, dans la construction des 

représentations sociales et de l’activité, chez l’enfant autiste. 

Ces résultats nous renseignent, en qualité de professionnels de la santé mentale d’enfants et ils 

permettent une certaine divergence entre les données des neurosciences et celles de la 

psychanalyse fortement réfutée dans le monde actuellement, en matière d’autisme infantile, avec 

l’émergence, désormais possible, d’une vision relativement contraire de cette pathologie si 

complexe. 

Enfin, le STS semble donc, être l’un des lieux importants de l’agencement cérébral de la co-

modalité perceptive, d’où son importance centrale soit comme lieu de dysfonctionnement 

primaire, soit comme maillon intermédiaire du fonctionnement autistique. 

 

                                                           
1
Gervais, H. et al., (2004), Abnormal cortical voice processing in autism, Nature Neuroscience. 7. 8.  

801-802. 
2
Robel, L. et al., (2004), Discrimination of face identities and expressions in children with autism : 

same or different ? European Child & Adolescent Psychiatry. 13. 4. 227-233. 
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Contexte institutionnel de pratique 

Dans la clinique du Centre psychopédagogique pour enfants handicapés mentaux
3
 de Ain 

bessem
4
 (CPPEHM), nous pratiquons de nombreux bilans psychologiques d’enfants âgés de 03 à 

18 ans, essentiellement à la demande d’enseignants, de médecins ou parfois de services 

hospitaliers spécialisés (pédiatrie, pédopsychiatrie, psychiatrie, exemple, EHS Drid Hocine, 

Alger, EPSP de Bouira…) ou de Centres d’Information et d’Orientation Scolaire.  

Le choix d’orientation de ces institutions vers un CPPEHM, est souvent lié à la recherche d’une 

approche globale, sans contrainte de sectorisation, ainsi qu’à la possibilité offerte d’un suivi 

thérapeutique, aussi bien de l’enfant, que de sa famille, à travers le développement des thérapies 

familiales.  

La demande des consultants est donc souvent indirecte, les initiatives personnelles des familles 

restent minoritaires dans la démarche de consultations. Bien qu’on note une évolution depuis 

quelques années, les familles s’autorisent, de plus en plus, à venir directement au CPPEHM.  

Dans la plupart des CPPEHM, toute nouvelle consultation d’enfants, d’adolescents ou d’adultes, 

fait l’objet d’un bilan psychologique. Mais, la particularité d’un bilan en CPPEHM est, sans 

doute, liée à la pluridisciplinarité de l’approche du bilan et à l’association du pédagogique.  

En effet, le bilan psychologique doit être considéré comme un maillon d’une chaîne, qui 

comprend la possibilité d’un entretien social, d’un bilan psychomoteur, d’un bilan psychiatrique, 

d’un bilan orthophonique et même d’un bilan pédagogique.  

C’est pourquoi, nous verrons, par le biais d’une illustration clinique, l’émergence, désormais 

possible, d’une vision relativement contraire, de cette complexe pathologie, dans l’élaboration de 

ce qu’on appelle, actuellement, le bilan pluridisciplinaire, loin de toute interprétation totalitaire 

voire réductionniste. 

Description de notre démarche d’investigation 

Mettre en revue l’ensemble de ces éléments cliniques : 

Diagnostic de l’autisme : 

 

- entretiens avec les parents, 

- observation de l’enfant, 

- interaction avec l’enfant, 

- jugement clinique, 

- échelles de diagnostic. 

 

Évaluation de l’autisme 

 

- langage expressif et réceptif, 

- évaluation cognitive, 

- évaluation des comportements adaptatifs, 

                                                           
3
Psychologue clinicien en Centre Psychopédagogique pour Enfants Handicapés Mentaux, depuis 

quelques années, auprès des adolescents et des adultes, incluant aussi, leurs familles, dans le 

programme de prise en charge institutionnelle. 
4
 Ain Bessem est une Commune ayant, depuis 1974, le statut de Daira. Elle est située à l'Ouest du 

Chef-lieu de Bouira. 
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- évaluation sensori-motrice, 

- évaluation neuro-psychologique. 

 

Tests biologiques 

 

- tests métaboliques, 

- tests génétiques, 

- EEG, 

- Imagerie. 

Illustration clinique  

 

L’enfant Diaà Eddine, âgé de 06 ans et 07 mois, a été reçu en consultation le 09/12/2013, pour 

trouble de comportement. Il fut accompagné par ses parents, inquiets et soucieux de l’état de leur 

enfant, sollicitant un bilan psychologique. 

La mère est agée de 36 ans et est infirmière de profession ; le père est âgé de 42 ans est 

professeur de sport au collège. 

 

Diaà Eddine est l’aîné d’une fratrie de 03 enfants, ses frères sont âgés respectivement de 03 ans 

et de 11 mois. La famille réside a Ain Bessem à Bouira, la naissance du petit Diaà Eddine, eut 

lieu après un an de mariage ; il est issu d’un mariage non consanguin ; les parents étaient 

heureux face à l’attente d’un bébé de sexe masculin.  

La grossesse s’est bien déroulée, malgré la présentation de coliques néphrétiques à 05 mois de 

gestation. 

Le nouveau-né arrive au monde à terme avec un poids de 2.940 kg, par voie basse, sans 

souffrance néonatale, ayant pour score d’Apgar 9/10. Les premiers mois de son développement 

ne sont pas connotés par un trouble oro-alimentaire ni du sommeil. L’alimentation fut naturelle 

pendant 09 mois, puis au biberon jusqu’à 02 ans. 

Étant bébé, Diaà Eddine aurait un regard présent, dans ses interactions.  

Âge du 1
er

 sourire, de la tenue de la tête : non précisés par la maman. 

Il aurait fait sa 1
ère

 dent à 06 mois, se serait assis à 09 mois et aurait marché à 12 mois. 

 

Ses 1
er

 mots ont été prononcés vers 18 mois (mama, papa …). Cependant, très vite, on relève une 

régression corrélée par la perte de ses prérequis, remplacés par la main de l’autre, pour exprimer 

un éventuel besoin, sans s’appuyer sur l’indexation. 

 

Ce n’est qu’à 05 ans, qu’il prononcera sa première phrase, il ne parlera qu’en cas de besoin, en 

utilisant des mots-phrases, à son âge la parole et/ou le langage font défaut. 

La fonction sphinctérienne et la notion du danger sont acquis. 

 

Élément révélateur au cours de l’anamnèse : l’angoisse du 08
ème

 mois, le sourire du 3
ème

 mois et 

l’acquisition du pronom « Je » et de la négation « Non », n’ont pas été observés durant son 

processus de maturation. 

 

Selon les parents, un important changement avait été relevé chez Diaà Eddine, à l’âge de 02 ans : 

les parents constatent que leur enfant pleure sans raison, n’est rassuré que lorsqu’il est dans leurs 

bras. Une importante sensibilité aux bruits mécaniques, s’installe en isolation ; il n’est captivé 

que par l’écran de la TV (intérêt excessif pour Touyour El Djenna et les publicités). Il manipule 

le ballon de manière répétitive. 

Jouer avec les enfants de son âge ou bien faire semblant, n’est pas une priorité pour lui. Aussi, 

indifférent à l’absence de la maman, il présentait des insomnies avec agitation, ainsi que des 
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stéréotypies gestuelles au moment des repas, n’explorant le monde, que par l’oralité (il manipule 

toutes choses/objets, par un passage dans la bouche). 

Un bilan neuropédiatrique ne montre pas de troubles chromosomiques, de signes malformatifs, 

de problèmes métaboliques ni de latéralisation neurologique. 

 

Son niveau de développement mental se situe entre 02 ans et 02 ans et demi, sa motricité 

équivaut à celle d’un enfant de 03 ans et demi. Le diagnostic d’autisme est posé par un 

pédopsychiatre de l’EHS Drid Hocine, Alger, dès l’âge de 02 ans et demi. 

Diaà Eddine suit des classes spéciales. Il bénéficie d’orthophonie, de psychomotricité et d’un 

suivi psychopédagogique. Sa mère consulte nombre de guérisseurs et elle fait appel à des 

médecines parallèles
5
. 

 

Cependant, plusieurs électroencéphalogrammes mettent en évidence des décharges généralisées 

de pointes-ondes. Diaà Eddine répond très bien au Valproate. Cette probable épilepsie atonique 

s’améliore nettement avec médication, selon ses médecins traitant, neurologue et pédopsychiatre.  

En revanche, les tests métaboliques et les tests génétiques, ne renvoient à aucune comorbidité 

associée à son autisme, après exploration.  

 

Description du cadre de la rencontre  

 

Au cours de notre rencontre avec Diaà Eddine, il nous apparaît comme un petit garçon de bonne 

corpulence, en rapport avec son âge, il est habile sur le plan psychomoteur, présent tout au long 

de la séance, à travers son regard insistant et son air paniqué.  

Sa présentation contrastait avec son langage peu élaboré et ses qualités de communication et de 

compréhension, non adaptés à son âge. 

Je fus interpellé par le comportement bruyant de l’enfant : très instable et agité, il n’a pas cessé 

de pleurer tout au long de la rencontre, inconsolable par les parents, l’entretien a été laborieux. 

Face à un cadre non familier pour le petit Diaà Eddine, il est amené à faire appel à des défenses 

archaïques.  

Instable et agité, il se lance dans tous les sens, aucun objet/jouet se trouvant dans le bureau et à 

sa portée, ne l’intéresse. Comme pour nous provoquer ou nous dissuader, il s’oppose à toutes nos 

proposition d’entrer en contact, son impulsivité et sa transgression à ce moment-là de la 

rencontre, ont été difficiles à contenir. Difficultés régulièrement vécues par ses parents, raison, 

qui rend son adaptation en CPPEHM
6
 pénible. 

 

Intolérant aux frustrations et aux interdits, Diaà Eddine est très vite envahi par une angoisse, qui 

l’empêche de s’adapter et de cohabiter avec certaines situations de la vie quotidienne. Ceci est 

exprimé brutalement, sous forme d’accès de colère violente, d’agitation et de pleurs incessants. 

Les facteurs déclenchants sont variés : refus, séparation, changement inhabituel, sentiment 

d’insécurité. Une situation, qui rend encore plus complexe ses apprentissages. 

En fait, hez cet enfant de 06 ans et 07 mois, nous relevons une difficulté importante de se 

représenter et de dénominer les objets, il n’est guère en mesure d’évoquer mentalement l’objet en 

sa présence et en son absence. La fonction symbolique n’est pas au RDV (langage : 

                                                           
5
 De diverses représentations entourent la maladie en milieu social algérien, des concepts spécifiques 

et des interprétations magiques sont attribués à des maladies. Le savoir populaire semble utile, dans la 

prise en charge du malade. Dans ce sens, Zerdoumi (1970), a bien mentionné le fait que, dans le 

Maghreb, il existe deux médecines juxtaposées, l’une est scientifique, l’autre est traditionnelle. 
6
 En référence au Centre Psychopédagogique pour Enfants Handicapés Mentaux où est scolarisé Diaà 

Eddine. 
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compréhension et expression orale/compréhension et expression écrites, dessin et tracé, jeu … 

un ensemble très réduit), faisant défaut, avec toute imitation ludique. D’autre part, il existe un 

retard dans les acquisitions telles que : couleurs, formes, lettres, chiffres. 

Synthèse  

Lors de notre rencontre respective d’01 heure 30 minutes et grâce aux observations et aux 

informations recueillis auprès du petit Diaà Eddine et de ses parents l’hypothèse diagnostique 

soutenue concorde avec celle d’un trouble envahissant du développement (autisme infantile 

selon la CIM 10
7
). En voici les critères retenus : 

- Une altération des capacités de communication ; 

- Une altération des interactions sociales ; 

- Un aspect restreint répétitif et stéréotypé des comportements, des intérêts et des activités. 

- Évident à partir de 30 - 36 mois, les premiers symptômes apparaissent, parfois, après un 

intervalle libre de 12-18 mois ; mais, le plus souvent, des signes précurseurs peuvent 

attirer l’attention, dès les 12 premiers mois. 

 

En plus des critères cités plus haut, on a relevé des signes cliniques chez Diaà Eddine, corrélatifs, 

durant les 02 premières années comme suit : 

 

Durant le 1
er

 semestre : 

 

Le sourire du 3
ème

 mois n’a pas été observé. 

 

Durant le 2
ème

 semestre : 

 

- Peu d’émissions vocales, 

- Absence d’imitation, 

- Indifférence, lors de la séparation avec la personne s’occupant de lui, habituellement la 

maman.  

 

Durent la deuxième année : 

 

- Absence de pointage/indexation, 

- Apparition tardive du 1
er

 mot,  

- Inutilisation du pronom « je », 

- Stéréotypie gestuelle,  

- Instabilité motrice, 

- Insomnie avec agitation,  

- Absence de la négation « non », 

- Intolérance aux frustrations,  

- Contact oculaire évasif, 

- Interactions vocalises, mimiques restreintes, 

- Absence de jeux symboliques,  

                                                           
7
 Le taux de prévalence oscille entre 0,7/10 000 et 13,9/10 000, avec une moyenne à 5/10 000 

(Fombonne, 1995). Cette variation dépend, à l’évidence, des critères diagnostiques. La sex-ratio moyenne 

de 03 garçons pour une fille, tend à s’égaliser en cas de déficience mentale associée. Seul un quart 

environ des autistes a un quotient intellectuel dans la zone de la normale (QI > = 70), les deux tiers 

d’entre eux, se situant dans les zones de débilité modérée ou sévère (QI < 50). Si le modèle de l’autiste    

« intelligent » n’est pas faux, il ne représente, cependant, pas la majorité des situations cliniques. 
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- épilepsie atonique, 

 

L’ensemble de ces symptômes, est associé à important isolement du petit Diaà Eddine, durant 

son quotidien. 

Cependant, l’utilisation de le C.H.A.T, de façon spontanée, durant cet entretien, nous amène à 

réfléchir à l’existence d’une forme d’autisme infantile, diagnostiquée déjà dès l’âge de 2ans et 

demi. 

C’est un autisme important, avec apparition précoce, corrélée à une évolution critique. Le 

pointage protodéclaratif, le jeu de faire semblant et l’attention conjointe font défaut : 03 ordres 

de constats comportementaux, qui renvoient aux précurseurs de la théorie de l’esprit. 

 

Conclusion 

 

Faire le diagnostic phénoménologique d’autisme, en l’occurrence, décrire le comportement, le 

langage, les capacités cognitives, l’affect, etc. sont essentiels, même si la pathologie autistique, 

de l’avis de tous, psychopathologues comme neuroscientifiques, apparaît aujourd’hui comme 

fondamentalement complexe et composite (H. Piana et al.). 

 

Isoler le sillon temporal supérieur, pour en faire le lieu d’un mécanisme intermédiaire important 

du déterminisme de l’autisme, à travers un dysfonctionnement de type neurodéveloppemental, tel 

qu’évoqué précédemment ou même le lieu de l’inscription cérébrale d’éventuels désordres 

interactifs interdisant au sillon temporal supérieur de se structurer de manière convenable, 

comporte, à l’évidence, une certaine dimension pour avancer des arguments neuroscientifiques 

pertinents. 

Cela n’est toutefois, à notre sens, pas suffisant, car  on doit toujours, cliniquement, rechercher 

une comorbidité : l’autisme de cet enfant est-il associé à un autre syndrome ? De manière très 

concrète, l’épilepsie est un objectif de choix, puisqu’on sait que les 3/4 de ces patients, ont des 

EEG anormaux et qu’une grande majorité des crises répondent à des anticomitiaux. Ces derniers 

sont parmi les médicaments à visée centrale, les mieux supportés, chez les personnes 

intellectuellement déficientes.  

Cela ne change malheureusement pas le handicap de base. Mais toujours est-il, qu’il faut être  

pragmatique et qu’une concertation, entre les professionnels, reste de la plus haute importance, 

que ce soit pour essayer de comprendre les tenants et aboutissants d’un syndrome autistique, ses 

comorbidités, l’action du traitement pharmacologique, mais aussi les compétences du sujet, la 

richesse de sa personnalité et ses potentialités adaptatives. 

 

L’insertion de Diaà Eddine en milieu institutionnel spécialisé, lui a permis d’exprimer ses 

angoisses et ses pulsions, par le biais d’activités manuelles, au lieu de détruire du matériel, ceci, 

dans le cadre d’une thérapie cognitivo-comportementale et d’une prise en charge 

psychopédagogique, à long terme, datant de décembre 2014. 

 

Les enseignements de cette illustration clinique sont d’un grand intérêt pour l’établissement et/ou 

la confirmation des principes universels du psychisme et de son étude au cas par cas. Elle 

indique bien, comment la symptomatologie et la dynamique psychique individuelle peuvent 

infléchir sensiblement l’évolution du petit de l’homme et son étude dans le cas de l’autisme 

infantile. 
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عٕخ (12 -10)دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌجؼغ عّبد اٌشخظ١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ثأػّبس   

 دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌجؼغ ٔٛادٞ وشح اٌمذَ ٌٛلا٠خ اٌشٍف
 

 **رٞػ٢ِ ُو٠َ، *٣ُخٕ ٓؼ٤ي

  - 2URNOPؿخٓؼش حُـِحثَ  *

 ** ؿخٓؼش حُِ٘ق

 

 ِمذِخ

ل٤خس  رٔخ ك٤ٜخ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ، ًخٕ إ ٓخ ٣ٜ٘يٙ حُؼَٜ حُلي٣غ ٖٓ طويّ ػ٢ِٔ ٣َٓغ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓـخ٫ص حُ

ً٘ظ٤ـش ُِيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش حُٔوظِلش. ٖٝٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُؼِّٞ ٗـي ػِْ حُ٘لْ ح١ٌُ ُٚ آٜخٓخص ك٢ حُٔـخٍ 

ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ ه٬ٍ طط٣َٞ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش رٔوظِق أٗٞحػٜخ .ٜٝٓ٘خ ُؼزش ًَس حُويّ حُظ٢ طؼظزَ أكي أْٛ 

ح١ٌُ ىػخ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٌٛٙ حُِؼزش ُِو٤خّ رزلخع ٝىٍحٓخص  ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُؼخُْ ح٧َٓ

ٓٔظل٠٤ش ٖٓ أؿَ ح٫ٍطوخء رٔٔظٟٞ حُِؼزش ٝرٌخكش كجخص ٫ػز٤ٜخ حُؼ٣َٔش، ًْٜٞٗ ٣ٌِٕ٘ٞ حَُحكي حُْٜٔ 

ٝح٧ٓخ٢ٓ ُِؼزش ًَس حُويّ. ٝا٣ٔخٗخً رخُيٍٝ حُلؼخٍ ٝحُٔئػَ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى٣ٚ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٤ٓٝيحٕ 

٘و٤ٜش ٝىٍٝٛخ حَُث٢ٔ٤ ٝٓٞهؼٜخ حُزخٍُ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝكْٜ ِٓٞى ٫ػذ ًَس حُويّ ٗظ٤ـش ٓخ ٣ظؼَٝ ُٚ حُ

٫ػذ ًَس حُويّ ٖٓ ٓٞحهق ٝٓ٘خًَ ٓظٌٍَس ٝكَ حُٜؼٞرخص ٝحُو٤خّ رؼَ٘حص حُلًَخص حُظ٢ طظطِذ ح٩طوخٕ 

ُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حٌُخَٓ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٝهٞس حُظلَٔ ٝحُٔؼخرَس ، ح٧َٓ ح١ٌُ ىػخ ا٠ُ ىٍحٓش ح

( ٓ٘ش.ٖٝٓ ٛ٘خ طٌٔذ ٌٛٙ حُيٍحٓش أ٤ٔٛظٜخ ك٤غ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص 12-10حُويّ حُٜـخٍ رؤػٔخٍ ) 

ح٤ُِٔٔس ُزَحػْ ًَس حُويّ ٝرخُظخ٢ُ كغ حَُٔ٘ك٤ٖ ٝحُٔيٍر٤ٖ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔٔخص حُظ٢ ٖٓ حُٞحؿذ طٞكَٛخ ػ٘ي 

 خى حُ٘ل٢ٔ. ٫ػز٢ ًَس حُويّ ٖٓ ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗ

 ئشىب١ٌخ اٌجؾش .1

إ ططٍٞ ُؼزش ًَس حُويّ ٝػ٘ي أؿِذ حُيٍٝ حُٔظويٓش ٖٓ حُؼخُْ ُْ ٣ؤط٢ ٖٓ كَحؽ ٝاٗٔخ ؿخء ٗظ٤ـش طز٢٘ ٌٛٙ 

حُيٍٝ ُِؼي٣ي ٖٓ حُٔوٞٓخص ح٧ٓخ٤ٓش ُظٍٜٞ ٌٛح حُظطٍٞ ٝح١ٌُ ٣ؤط٢ ك٢ ٓويٓظٜخ ػ٤ِٔش طٞؿ٤ٚ ٝاػيحى 

٤ٔ٤ش ٝحُظي٣ٍز٤ش حُط٣ِٞش ح٧ٓي ٝاػيحىْٛ ري٤ٗخً ٜٝٓخ٣ٍخً ٝٗل٤ٔخً. حُٔٞحٛذ رؼَٔ ٓزٌَ ٟٝٝغ حُزَحٓؾ حُظؼِ

ٖٝٓ ه٬ٍ هزَس حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝؿي إٔ أؿِذ حَُٔ٘ك٤ٖ 

ٝحُٔيٍر٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ٓغ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُٜـ٤َس ٣ؼظٔيٕٝ ػ٠ِ حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝ حُٜٔخ١ٍ ٝٛ٘خى هٍٜٞ ك٢ 

ص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي ح٬ُػز٤ٖ حُٜـخٍ ٝٓخ ٣ظ٤ِٔ رٚ ٛئ٫ء ح٬ُػز٤ٖ ٖٓ ٓٔخص ٗو٤ٜش ٤ِٔٓس ٓؼَكش حُٔٔخ

ٝٓخ طظطِزٚ ُؼزش ًَس حُويّ ٖٓ ٓٔخص ٗو٤ٜش طظ٬ثْ ٝه٤ٜٛٞش ٝٓظطِزخص حُِؼزش ُٝٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َ ػزَ 

ش ًز٤َس ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔظويٓش ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُٔٔخص ح٤ُِٔٔس ٬ُػز٢ ًَس حُويّ ُٔٔخٛٔظٜخ ريٍؿ

 ح٩ٍطوخء رٔٔظٟٞ ٝ آظؼيحىحص ح٬ُػز٤ٖ ٝهيٍحطْٜ . ٖٝٓ ٛ٘خ طظِوٚ طٔخإ٫ص حُيٍحٓش ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

( ٓ٘ش ٝ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝ 12-10َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ٫ػز٢ ًَس حُويّ رؤػٔخٍ ) -

 حُٜٔخ٣ٍش ُي٣ْٜ؟

 ٘و٤ٜش ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ؟َٛ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ -

 اٌجؾش خفشػ١ .2

 ٛ٘خى ػ٬هش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ .  -

  أ٘ذاف اٌجؾش .3

 ( ٓ٘ش. 12-10حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُزَحػْ ًَس حُويّ رؤػٔخٍ ) -
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 كَحى ػ٤٘ش حُزلغ. حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش ٝهٞس حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٧ -

 ِغبلاد اٌجؾش .4

 ( ٓ٘ش. 12-10حُٔـخٍ حُز١َ٘ : رَحػْ ًَس حُويّ ُٔوظِق كَم ٓي٣٘ش حُِ٘ق رؤػٔخٍ )

 .24/05/2014ُـخ٣ش  09/01/2014:  حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ

 حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ : ٬ٓػذ ًَس حُويّ ُٔوظِق حُلَم ح٣َُخ٤ٟش ٌَُس حُويّ رٔي٣٘ش حُِ٘ق. 

 ِظطٍؾبد اٌجؾش .5

 ؼش٠ف اٌغّبدر

ٓلّٜٞ حُٔٔش ٛٞ ٓلّٜٞ ػخّ، ٧ٗ٘خ ٗٔظويٜٓخ ك٢ ُـظ٘خ حُيحٍؿش ُٞٛق ٗو٤ٜخص حُ٘خّ ًؤٕ ٗطِن ػ٠ِ 

ٗوٚ ٓخ أٗٚ اٗٔخٕ ٣ًَْ، رو٤َ، ٗـخع، ػَػخٍ، ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ حُٔٔخص حُؼخٓش، ٝطؼَف حُٔٔخص رلٔذ 

حَٓ ٝحُظَٝف حُوخٍؿ٤ش. أٓخ رلٔذ ٗظ٣َش حُٔٔخص حُؼخٓش أٜٗخ آظؼيحىحص ىحه٤ِش ػخٓش ٓٔظوِش ٫ طظؤػَ رخُؼٞ

ٗظ٣َش حُٔٔخص حُ٘ٞػ٤ش كبٕ حُٔٔش ٢ٛ ػخىس أٝ ٝٛق ُِٔٞى حُلَى حُظخَٛ ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ٤ُْٝ حٓظؼيحىحً 

ىحه٤ِخً . ٣َٟٝ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حُ٘و٤ٜش ح٩ٗٔخ٤ٗش طظؤُق ٖٓ ٓٔخص ػيس)ًَ ٗوٚ ُٚ ػيس ٓٔخص(، 

ظؼِوش رخُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝحُلَى، ك٤غ طظٞهق ػ٠ِ ػٞحَٓ حُز٤جش كخُٔٔخص طظٞهق ػ٠ِ ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش ٝؿ٤ٔٔش ٓ

ٝهخٛش حُظؼِْ ٝح٩ًظٔخد
(1)

 . 

كخُٔٔش ُـش  طؼ٢٘ " اطْٔ حَُؿَ ؿؼَ ُ٘لٔٚ ) ٓٔٚ ( ٣ؼَف رٜخ " 
(2)

ٝٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُِٔخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ  

ؿ٤َ ًُي. كخُٔٔخص طليى ٓٔخص حُ٘وٚ كوي ٣ٞٛق حُ٘وٚ رؤٗٚ ٢ًً أٝ هـٍٞ أٝ ٓظٞحٟغ أٝ ػيٝح٢ٗ ا٠ُ 

اًحً ٢ٛ ٓلخ٤ْٛ آظؼيحى٣ش ِٗٝع ا٣ـخر٢ ُيٟ حُ٘وٚ ٣٘وَ ح٩ٓظؼيحىحص رط٣َوش ٓؼ٤٘ش ػ٘ي ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ 

حُٔئػَحص، أ١ إٔ حُ٘وٚ ٣٘وَ ح٩ٓظؼيحىحص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٖٓ ٓٞهق ا٠ُ ٓٞهق آهَ ٧ٜٗخ طظ٠ٖٔ هيٍحً ٖٓ 

اكظٔخٍ ِٓٞى حُ٘وٚ رط٣َوش ٓؼ٤٘ش "
(3)

  . 

ْ حُ٘لْ كبٕ حُٔٔش طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ " ٛلش ػخ٤ٗش ط٤ِٔ حُلَى ػٖ ؿ٤َٙ ك٢ٜ رٌٜح حُٔؼ٠٘ ٝك٢ ٜٓطِلخص ػِ

حُ٘خَٓ طظْ ح٤ُِٔٔحص حُـ٤ٔٔش ٝحُل٤ًَش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٞؿيح٤ٗش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش " 
(4)

 . 

٫ٝ ٗي إٔ حُٔلَىس ح٧رَُ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٢ٛ حُٔٔش حُظ٢ ٣َحٛخ أًؼَ ػِٔخء حُ٘لْ ٢ٛ 

٘خء ح١ًَُِٔ ٝحُِز٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُ٘و٤ٜش. ك٤غ إٔ ُِٔٔش أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش حُز

 : ح٩ٗٔخ٤ٗش كوي ػَكٜخ ًؼ٤َٕٝ ٖٝٓ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص ٢ٛ

( رؤٜٗخ " أ٣ش ٣َ١وش ٓظ٤ِٔس ػخرظش ٗٔز٤خً ٝػ٠ِ أٓخٜٓخ ٣ظ٤ِٔ حُلَى ػٖ Guilford ،1954ػَكٜخ )ؿ٤ِلٍٞى،

 ". ؿ٤َٙ ٖٓ ح٧كَحى

( ا٠ُ حُٔٔش أٜٗخ " ٓـٔٞػش ح٩ٓظـخرخص حُظ٢ طْ حُظؼٞى ػ٤ِٜخ ٣وٜي رٌُي ٤Eysenck ،1960َ )ح٣ِٗي، ٣ٝ٘

 آظـخرخص ٓؼ٤٘ش طليع طلض حُظَٝف ٗلٜٔخ أٝ ك٢ ظَٝف ٓ٘خرٜش ". 

 :  ٝهي هْٔ آُزٍٞص ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ا٠ُ

 ٓٔخص ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛٝ طئػَ ك٢ ٓؼظْ أٗٔخ١ ِٓٞى حُلَى. 

                                                           
1

. 85 ، 2005ُِٙطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،  ، ىحٍ حُل2ٌَ، ػٔخٕ، ١ِذخً اٌٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ،ٓلٔي هخْٓ ػزي الله  -  
2

. 722 ، ر٤َٝص، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، د، ص، ِٙخزبس اٌظؾبػ ،ٓلٔي رٖ حر٢ رٌَ حَُح١ُ -  
3

. 85َٓؿغ ٓزن ًًَٙ، ٙٓلٔي هخْٓ ػ٤ي الله،  -  
4

. 31، 2002ٙػِْ حُ٘لْ  ح٣َُخ٢ٟ، ػٔخٕ، ٓطزؼش حٌُٔظزش ح٤٘١ُٞش،  ،٣ٞٓق ٠ٓٞٓ حُٔويحى١، ٝػ٢ِ ٓلٔي حُٔؼخَٓس -  
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 ٞكخً ٖٓ حُٔٔخص حَُث٤ٔ٤ش.ٓٔخص ػخ٣ٞٗش ٢ٛٝ أهَ ٟٝ

 ًٔخ هْٔ آُزٍٞص حُٔٔخص ا٠ُ :

 ٓٔخص ٍٝحػ٤ش كط٣َش. 

 ٓٔخص ٌٓظٔزش ٓظؼِٔش.

  

أٓخ ًخطَ  ح١ٌُ ٣ؼظزَ أكي ًزخٍ ٓوطط٢ حُٔٔخص، ٣َٟ ك٢ ٗظ٣َظٚ ًٔخ ط٠ٔٔ ) ر٘ظ٣َش حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ( 

ٝكيص ٖٓ ه٤ٔظٜخ حُؼ٤ِٔش ٝٛيكض ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ا٠ُ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ح٩ؿَحث٤ش حُظ٢ اػظَٟض ٗظ٣َش آُزٍٞص
(1)

 ،

ك٤غ ًٍِص ٗظ٣َش ًخطَ ػ٠ِ كَ ٌِٓ٘ش حُظؼيى حُلخثن ك٢ حُٔٔخص ًُٝي ػٖ ٣َ١ن آظويحّ أِٓٞد حُظل٤َِ 

 حُؼخ٢ِٓ ٣٩ـخى حُٔٔخص حُٔظَحرطش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٖٝٓ ػْ ٣ؼخى ا٠ُ اػطخثٜخ آٔخً ٓٞكيحً ٣يٍ ػ٤ِٜخ. 

٠ِ أٓخّ إٔ حُو٤خّ ٛٞ ح٧ٓخّ ٩ٌٓخ٤ٗش حُلْٜ حُٜل٤ق ًٝخٕ ًخطَ ٖٓ أٜٗخٍ حُو٤خّ ٝٛخٗغ ح٩هظزخٍحص ػ

 ُِِٔٞى حُز١َ٘. 

رؤٜٗخ " ػزخٍس ػٖ رؼٞ ح٤ٍُٔٞ حُيحثٔش حُٞحٓؼش ٗٔز٤خً، أٓخ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش  Gattell (1965ٝػَكٜخ )ًخطَ،

 ك٢ٜ كيع ػخرَ ٝٝهظ٢ ٣َٔ رٚ حُلَى ". 

٢ٔ ٓـَى ٫ ٣ٌٖٔ ٍإ٣ظٚ رٍٜٞس ٓزخَٗس ( رؤٜٗخ ػزخٍس ػٖ ط٤ًَذ ػٜز٢ ٗل1990ًٔخ ػَكٜخ )ػخَٓ ٓلٖٔ،

 ٌُٖٝ ٣ٔظيٍ ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ حُِٔٞى حُيحٍ ػ٤ِٚ. 

 عٕخ (12-10)بئض اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ خظ

٣َٔ حُلَى رَٔكِش حُ٘ٔٞ حُؼخّ ٝطٔخٍع حُ٘ٔٞ حُط٠ُٞ ح١ٌُ ٣ظَحٝف ر٤ٖ حُز٢ء حُ٘ٔز٢ طخٍس ٝ ػزخص ح٧كـخّ 

ظؤهَ أهَٟ، ٝرٌَ٘ ػخّ إٔ حُوخر٤ِش حُٞظ٤ل٤ش ػ٘ي ح١٧لخٍ أك٤خٗخ، ًٌُٝي ٝظخثق حُـْٔ طزيأ ٝظ٤لش ٓزٌَح ٝط

٧ٕ ًَ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ طؼظزَ  طٌٕٞ أهَ ٓوخٍٗش ٓغ حٌُزخٍ، ٌٝٛح ٫ ٣ؼٞى ا٠ُ ػيّ طٌخَٓ حُ٘ٔٞ ُي٣ْٜ،

طخٓش َُِٔكِش ًحطٜخ .ٌُٖٝ ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ طئػَ ػ٠ِ ٗٔٞ حُـْٔ ٜٓ٘خ. ٝ ٖٓ ٤ِٔٓحص حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

 ( ٓ٘ش ٢ٛ ًخُظخ٢ُ:10-12)

 إٌّٛ اٌؼمٍٟ

٣ٝٔؤٍ أٓجِش ٓ٘طو٤ش، ٣ٜٝ٘غ  .اً إٔ حُطلَ ٣لظخؽ ا٠ُ هزَحص طؼِْ ٗ٘طش، اريحػ٤ش، ٝػ٤ِٔش ٝط٘خ٤ًٍش

ًٌُي ٣لذ إٔ ٣ؼَف ٤ًق طٜ٘غ ح٤ٗ٧خء ٤ًٝق طؼَٔ ٝٓخًح  .طؼ٤ٔٔخص، ٝٓظلْٔ ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص

كٜٞ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٜ٘غ  .ظخؿخً ا٠ُ ططز٤وخص ػ٤ِٔش ِٝٓٔٞٓش٣ٝزيأ ك٠ حُظل٤ٌَ رٌَ٘ ٓـَى، ٌُ٘ٚ ٣ظَ ٓل .طؼَٔ

 .هططخً ٣ٝ٘لٌٛخ ٝإٔ ٣و٤ْ حُظـخٍد ٝحُوزَحص

 إٌّٛ اٌؼبؽفٟ

ٝىٝى ٝٓظؼخٕٝ، ٌُ٘ٚ ٫ ٣ِحٍ .اً إٔ حُطلَ ٣ٜزق أًؼَ حٓظو٤ُ٬ش ٣ٌٕٝٞ ُي٣ٚ هيٍس أًزَ ػ٠ِ ٟز٢ حُ٘لْ

٣ٜظْ رؤٓخٕ .حكجش ٓغ حَُحٗي٣ٖ ٝإٔ ٣َحْٛ ًويٝس٣لظخؽ ا٠ُ ػ٬هخص ى.رلخؿش ا٠ُ حُٔٔخػيس ك٠ ط٣ٌٖٞ حُؼ٬هخص

 .حُؼخُْ ٖٓ كُٞٚ

 إٌّٛ الإعزّبػٟ

ًٌُي ٣لظخؽ ا٠ُ ح٫ٗظٔخء ا٠ُ ٓـٔٞػخص ح٧هَحٕ، ٓٔخ ٣يػْ ٣ٞٛظٚ  .٣ٌٖٔ ُِطلَ إٔ ٣ظؤػَ ر٠ـ١ٞ ح٧هَحٕ

ٝ ٣ٜزق .يٍٝ ٠٣غ ه٤ٔش ػخ٤ُش ػ٠ِ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُؼ.ٝ ٣ويٍ ح٩ه٬ٙ ٝحُٜلزش ٖٓ هزَ ح٧ٛيهخء.ٝػوظٚ ر٘لٔٚ

 .٣ٝٔظٔظغ رخُظٞحؿي ٓغ حُؼخثِش ٝرٜلزش ح٧ٛيهخء ك٢ ىٍٝ حُؼزخىس.أًؼَ ط٘خك٤ٔش ٝٓٔج٤ُٞش
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 إٌّٛ اٌغغّبٟٔ

ٝ ٣زيأ حُظطٍٞ .٣ٝظوٖ حُٜٔخٍحص حُـٔي٣ش.ك٤ٔخ ٣وٚ حُـخٗذ حُـ٢ٔٔ ٣لذ إٔ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٤٘ٗطخً 

 ٌٔ٘ٚ ٖٓ ح٧ىحء ٝػَٔ ح٤ٗ٧خء.ًٌُي ُي٣ٚ حُظ٘خٓن حٌُٟ ٣ٝ.٣ويٍ ػ٠ِ ح٩ػظ٘خء رٜلظٚ ٤ُٝخهظٚ.حُـ٠ٔ٘

 اٌذساعبد اٌغبثمخ  .6

 اٌذساعخ الأٌٚٝ

ىٍحٓش ٣خ٤ٖٓ ػِٞحٕ آٔخػ٤َ " حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ٫ػز٢ ٫ٝػزخص حٌَُس حُطخثَس "، رلغ ٍٓ٘٘ٞ، ٓـِش 

ؿخٓؼش  -. ط٠ٔ٘ض ػ٤٘ش حُزلغ  ٫ػذ ٓ٘ظوذ ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 2002، 2، حُؼيى 7ؿخٓؼش رخرَ، ٓـِي 

َ ٝٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُزؼٞ ٫ػز٢ ٫ٝػزخص حٌَُس حُطخثَس ٝطلي٣ي ٌٛٙ رخر

 :  حُٔٔخص ٓغ ًَ َٓحًِ حُِؼذ ك٢ حٌَُس حُطخثَس ًٔخ ط٠ٔ٘ض حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٢ٛٝ

ٝاٍحىس ه٣ٞش ك٢ أػ٘خء  إٔ ٫ػز٢ ٫ٝػزخص حٌَُس حُطخثَس ٣ٔظخُٕٝ إٔ رٔٔخص ٗو٤ٜش ؿ٤يس ٝريٝحكغ ٝط٤ْٜٔ

 حُظي٣ٍذ ٝحُٔزخٍحس. 

 ٫ػز٢ ٫ٝػزخص حٌَُس حُطخثَس ٣ٔظخُٕٝ رؼوش ػخ٤ُش ٝرظل٤ٌَ ٣ٝظؤهِٕٔٞ ٓغ ٓـظٔؼْٜ. 

 ٗو٤ٜش ح٬ُػز٤ٖ ه٣ٞش ه٤خٓخً ر٘و٤ٜش ح٬ُػزخص. 

 

 اٌذساعخ اٌضب١ٔخ

  

زخص رؼٞ حُؼخد ىٍحٓش ٍحثي ػزي ح٤ٓ٧َ ػزخّ ىٍحٓش ٓوخٍٗش ك٢ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي ٗخ٢ٗء ٓ٘ظو

 ح٣َُخٟش حُلَى٣ش ك٢ ٓلخكظش رخرَ "
(1)

. 

ًٔخ ط٠ٔ٘ض ػ٤٘ش  2008رلغ ٍٓ٘٘ٞ، ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش / ؿخٓؼش رخرَ، ٓـِي ح٫ٍٝ، حُؼيى حُٔخرغ، 

( ٫ػذ ٣ٔؼِٕٞ ٗخ٢ٗ ح٫ُؼخد حُلَى٣ش ٢ٛٝ ) ح٣َُ٘ش حُطخثَس، حُـٔ٘خٓظي،  ح٬ًُٔٔش، حُظْ٘ 33حُزلغ )

ٞحٕ ( ٟٖٔ ٓلخكظش رخرَ . ًٔخ ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي ح٢ٍٟ٧، حٌُٔ

 ٗخ٢ٗ ٓ٘ظوزخص رؼٞ ح٫ُؼخد حُلَى٣ش ك٢ ٓلخكظش رخرَ . 

 ٓوخٍٗش ك٢ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ر٤ٖ ٗخ٢ٗء ٓ٘ظوزخص رؼٞ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حُلَى٣ش. 

 

 :  أٓخ أْٛ ٓخ أكَُطٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٢ٛ

 ٔش رخُؼٜز٤ش ٝحُؼيٝح٤ٗش ٝحُوخر٤ِش ٬ُٓظؼخٍس. ط٤ِٔ ٗخ٢ٗء ح٬ًُٔ

 طظ٤ِٔ ٗخ٢ٗء حُـٔ٘خٓظي رٔٔش حُٜيٝء ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. 

 ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش طوَِ ٖٓ ٓٔش ح٫ًظجخر٤ش.

 

 اٌذساعخ اٌضبٌضخ

 

ٓٔخٛٔش ك٢ ىٍحٓش رؼٞ ٓٔخص ٗو٤ٜش حُطلَ حُٔؼظيٟ ػ٤ِْٜ ؿٔي٣خ  -ىٍحٓش رٖ ٓـخٛي كخ١ٔش حَُِٛحء: 

 ٖٓ ١َف أهَحٗٚ. ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ٗل٤ٔش ُؤْ كخ٫ص رٔي٣٘ش ٍٝهِش. رخُظٌَحٍ

، ٝ 2012ىٍحٓش ٍٓ٘٘ٞس، ٓـِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش / ؿخٓؼش ٓلٔي ه٠٤َ رٌَٔس، حُؼيى حُٔخىّ ٝحُؼَٕ٘ٝ،

ط٠ٔ٘ض حُيٍحٓش ارَحُ ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔؼظيٟ ػ٤ِْٜ ٖٓ ١َف أهَحْٜٗ ربٓظويحّ حُٔوخرِش 

حُٜ٘ق ٓٞؿٜش ٝ اهظزخ١ٍ حٍَُٝٗخم ٝ حُوَٝف حُويّ حُٔٞىحء حُٔطزوش ػ٠ِ هْٔ أ١لخٍ، ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش 

                                                           
1

رلغ ٍٓ٘٘ٞ، ٓـِش ، دساعخ ِمبسٔخ فٟ اٌغّبد اٌشخظ١خ ػٕذ ٔبشٟ ِٕخجبد ثؼغ الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌفشد٠خ ،ٍحثي ػزي ح٤ٓ٫َ -

. 2008حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ؿخٓؼش رخرَ، ٓـِي ح٫ٍٝ، حُؼيى حُٔخرغ،   
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ٓٔلض رزَُٝ ٓٔخص ٗو٤ٜش أٓخ٤ٓش ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ طوي٣َ ًحص ٓ٘ولٞ ٝ ٤َٓ ُ٪ٗؼِحٍ ٝ اٗؼيحّ حُؼوش 

 رخُ٘لْ.

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 أٚعٗ اٌزشبثٗ 

ٖٓ ك٤غ ىٍحٓش حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ػ٘ي ح٬ُػز٤ٖ ٝحُظؼَف ػ٠ِ  ط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخُش ٓغ حُيٍحٓش ح٠ُٝ٧

حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ حُيٍحٓش حُؼخ٤ٗش ٖٓ ك٤غ ىٍحٓش حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش أ٠٣خ 

ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ ٝ ط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ حُيٍحٓش حُؼخُؼش ك٢ حُلجش حُؼ٣َٔش ٝ ٓٔخص 

 ٗلْ حُلجش حُؼ٣َٔش.  حُ٘و٤ٜش ػ٘ي

 أٚعٗ الاخزلاف

اهظِلض حُيٍحٓش ػٖ حُيٍحٓظ٤ٖ ح٠ُٝ٧ ٝحُؼخ٤ٗش ٝ حُؼخُؼش اً إٔ حُيٍحٓش ح٠ُٝ٧ ًٍِص ػ٠ِ ح٬ُػز٤ٖ ٝح٬ُػزخص 

ٌَُس حُطخثَس ُٔ٘ظوزخص ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ؿخٓؼش رخرَ ك٢ ك٤ٖ ًٍِص حُيٍحٓش حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ ٗخٗج٢ 

ٖٔ ٓلخكظش رخرَ ٨ُُؼخد )ح٣َُ٘ش حُطخثَس، حُـٔ٘خٓظي، ح٬ًُٔٔش، حُظْ٘ ٓ٘ظوزخص ح٧ُؼخد حُلَى٣ش ٟ

 ح٢ٍٟ٧، حٌُٔٞحٕ(.

ًٔخ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗز٤ٖ إٔ ٓخ اٗلَىص رٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ك٤غ ح٩ٛظٔخّ ريٍحٓش حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس 

ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٩كَحى ( ٓ٘ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٫ٍطزخ٤١ٖ ر12٤-10حُويّ حُٜـخٍ رؤػٔخٍ )

ػ٤٘ش حُزلغ، ٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ ٓٔخٗيس حُٔيٍر٤ٖ أٝ حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ ٛئ٫ء ح٬ُػز٤ٖ ك٢ آٌخ٤ٗش طوي٣ْ حُظٞؿ٤ٚ 

ٝح٩ٍٗخى ح٬ُُّ ُْٜ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٝط٤ٔ٘ش حُٔٔخص ح٤ُِٔٔس ٬ُػذ ًَس حُويّ . ٝ اهظِلض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش 

َٛس حُٔيٍٝٓش ك٤غ طظ٘خٍٝ حُيٍحٓش حُؼخُؼش ؿخٗذ ِٓز٢ ٝ ٛٞ حُظؼَٝ ٓغ حُيٍحٓش حُؼخُؼش ٖٓ ك٤غ حُظخ

ح١٧لخٍ ػ٠ِ ح٩ػظيحء ٤ُزَُ ٌٛح ح٧ػَ ػ٠ِ ٗو٤ٜظْٜ، ػٌْ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُظ٢ طظ٘خٍٝ ؿخٗذ ا٣ـخر٢ 

رٔٔخٍٓش ٗ٘خ١ ٣ٍخ٢ٟ ٝ ىٍٝٙ ك٢ طو٣ٞش ٗو٤ٜش ح١٧لخٍ
(8). 

 الإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٌٍجؾش  .7

 ِٕٙظ اٌجؾش 

ٓ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخ٧ِٓٞد حُٔٔل٢ ٝحُيٍحٓخص ح٩ٍطزخ٤١ش ُٔؼخُـش رلؼ٘خ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ حُلٍِٞ حٓظوي 

 حُٔطِٞرش. 

  ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش

( ٓ٘ش ُٔوظِق أٗي٣ش ًَس 12كظ٠  10إ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٛٞ ٫ػزٞ ًَس حُويّ  َُِٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ )

٢ٛٝ ٝحى١ حُل٠ش، ح٤ٔ٣ٌَُش، أ٫ٝى ػزخّ، رٞهخى٣َ،حُِرٞؿش، حُويّ رٔي٣٘ش حُِ٘ق  ُٔ٘خ١ن ٓوظِلش ٖٓ حُٔي٣٘ش 

( ٫ػزخً 230أرٞ حُلٖٔ، ٓـخؿش(. اً رِؾ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ٧كَحى ٓـظٔغ حُزلغ ) أّ حُيٍٝع، أ٫ٝى كخٍّ،

ٟٖٔ ح٬ُػز٤ٖ حُٜـخٍ حُٔ٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ حُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش ُِلَم ح٣َُخ٤ٟش ٌَُس حُويّ رخُٔ٘خ١ن حًٌٍُٔٞس، اهظخٍ 

%( ٖٓ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُٔـظٔغ حُزلغ طْ  73.91( ٫ػذ ٢ٛٝ طٌَ٘ ٗٔزش )170ؼ٤ٖ ػ٤٘ش رِؾ ػيىٛخ )حُزخك

حُويّ، ٝحُـيٍٝ اهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش كٔذ ػيى ح٬ُػز٤ٖ حُٔٞؿٞى٣ٖ ٟٖٔ ًَ ك٣َن ٣ٍخ٢ٟ ٌَُس 

 ( ٣ز٤ٖ ًُي.1)

 

                                                           

عتدى عليه جسديا بالتكرار من طرف مساهمة في دراسة بعض سمات شخصية الطفل الم ،بن مجاهد فاطمة الزهراء - 9

.181-121ص  ،6116، 62الإنسانية، جامعة محمد خيضر بسكرة، العدد  ، مجلة العلومأقرانه  
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 ح اٌمذَ.: ٠ج١ٓ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػّٓ وً ٔبدٞ س٠بػٟ ٌىش (01عذٚي )

 اٌؼ١ٕخ اٌؼذد اٌىٍٟ ئعُ إٌبدٞ اٌؼذد

 20 30 ح٧َٓ ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش حرٞ حُلٖٔ 1

 25 40 ح٫طلخى ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش أ٫ٝى كخٍّ 2

 20 25 ح٫طلخى ح٣َُخ٢ٟ أ٫ٝى ػزخّ 3

 25 30 أُٝٔز٢ ٝحى١ حُل٠ش 4

 30 35 ح٫طلخى ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش رٞهخى٣َ 5

 20 25 ٞؿشحُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش حُِر 6

 15 20 حُ٘زخد ح٣َُخ٢ٟ رِي٣ش أّ حُيٍٝع 7

 15 25 ٗزخد حٓخٍ ٓـخؿش 8

 170 230 حُٔـٔٞع

 

 ٚعبئً ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ

  

 حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ حُؼَر٤ش ٝ ح٧ؿ٘ز٤ش -1

 .حُٔو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ُٔٔخص حُ٘و٤ٜش -2

 

 الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ

 

 ؿٜخُ ًٔز٤ٞطَ ٓلٍٔٞ  -1

 ٤ٓوخط٤ش. -2

  

 اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ

 

طْ حػظٔخى ٓو٤خّ ك٣َزٍٞؽ ُو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ،
(1)

( 48( كوَس ٜٓ٘خ )50ٝحُٔظ٠ٖٔ ػٔخ٤ٗش ٓـخ٫ص ٝ ) 

 ( ِٓز٤ش ٝطُٞػض ػ٠ِ ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ ًخ٥ط٢ : 2ا٣ـخر٤ش )

 (. 36، 22، 17، 14، 4، 3( كوَحص ٢ٛٝ )6حُؼٜز٤ش )

 (. 50، 49، 35، 32، 24، 20( كوَحص ٢ٛٝ )6ح٩ًظآر٤ش )

 (. 43، 37، 34، 31، 30( كوَحص ٢ٛٝ )5حُوخر٤ِش ُ٪ٓظؼخٍس )

 ( 48، 45، 44، 27، 12، 2( كوَحص ٢ٛ )6ح٩ؿظٔخػ٤ش )

 (. 49، 42، 40، 39، 28، 19، 1( كوَحص ٢ٛ )7حُٜيٝء )

 (.47، 29، 23، 21، 15، 11، 9( كوَحص ٢ٛ )7ح٤ُٔطَس )

 (.33 ،18، 16، 13، 8، 6( كوَحص ٢ٛٝ )6ح٠ُز٢ )

                                                           
 ( سنة،01-01القيمة التنبؤية لمقدرة الحركية بدلالة بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم بأعمار ) حسن عمي حسين، -1

  .619، ص6111التربية الرياضية، ص رسالة ماجستير، جامعة بابل ، كمية
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 اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ .8 

 

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٫ػز٢ ك٣َن ؿٔؼ٤ش حُِ٘ق رِؾ ػيىْٛ  13/2/2007أؿَٟ حُزخكؼ٤ٖ حُيٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش رظخ٣ٍن 

( ٫ػز٤ٖ، ٝهي طْ  آظزؼخىْٛ ٖٓ أكَحى حُيٍحٓش حُٜ٘خث٤ش ُـَٝ طلي٣ي حُِٖٓ ح٬ُُّ ُ٪ؿخرش ػ٠ِ كوَحص 10)

ص ٝحُؼوزخص ٝط٘ظ٤ْ ػَٔ حُٔوظز٣َٖ، ٝ ٓؼَكش ٓيٟ ًلخءس ك٣َن حُؼَٔ حُٔو٤خّ ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخ

حُٔٔخػي، ٝرؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ اؿَحء حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش طز٤ٖ إٔ كوَحص حُٔو٤خّ ًخٗض ٝحٟلش ٖٓ هزَ أكَحى 

 حُؼ٤٘ش، ًٌُٝي ريحثَ ح٩ؿخرش ٝحُظؼ٤ِٔخص ك٢ ك٤ٖ ًخٕ ٝهض آظٌٔخٍ حُظؤػ٤َحص ُـ٤ٔغ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش

 ىه٤وش.  ( 30-20ح٩ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ  )

 اٌذساعخ إٌٙبئ١خ .9

رؼي آظٌٔخٍ اؿَحءحص آظط٬ع حُٔو٤خّ ػ٠ِ أكَحى حُيٍحٓش ح٩ٓظط٬ػ٤ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٢ 

( كوَس ػ٠ِ أكَحى 50ًخٗض هي طٞحؿٚ حُزخكؼ٤ٖ، رخَٗ حُزخكؼ٤ٖ  رظطز٤ن ٓو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حٌُٕٔٞ ٖٓ )

( ٫ػزخً ٣ٔؼِٕٞ ٗٞحى١ ًَس حُويّ رٔي٣٘ش حُِ٘ق، ٝ ح٣ٌُٖ رِـض رؤػٔخٍْٛ 170ُزخُؾ ػيىْٛ )ػ٤٘ش حُزلغ ٝح

، ٝطلض ح١َُٝ٘ ٝحُظؼ٤ِٔخص 01/04/2014-17/03/2014( ٓ٘ش، ه٬ٍ حُٔيس حُٔلٍٜٞس ر٤ٖ 10-12)

ُوخٛش رؤكَحى حُوخٛش رظطز٤ن حُٔو٤خّ ٝرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ط٘ل٤ٌ حُيٍحٓش حُٜ٘خث٤ش، هخّ حُزخكغ رـٔغ حُز٤خٗخص ح

 ػ٤٘ش حُزلغ ؿ٤ٔؼْٜ ٝطَط٤زٜخ ك٢ ؿيحٍٝ ط٤ٜٔيحً ُظل٤ِِٜخ اكٜخث٤خ.

 ؽش٠مخ رظؾ١ؼ اٌّم١بط

( ُِلوَحص حُِٔز٤ش ٜٝٓ٘خ 2-1( ُِلوَحص ح٣٩ـخر٤ش ٝ )1-2أػط٤ض ريحثَ ح٩ؿخرش حُؼ٘خث٤ش )ٗؼْ / ٫( حُيٍؿخص )

ًُٝي رلٔخد حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ طليىص ىٍؿخص حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ًَ ٫ػذ ٖٓ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ 

ُِيٍؿخص حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ًَ ٫ػذ ٖٓ ه٬ٍ اؿخرظٚ ػ٠ِ ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ ٝهي طَحٝكض ٌٛٙ 

 .(4,53ٝاٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )  ((72,56 ( ٝرٔظ٢ٓٞ كٔخر84٢-60حُيٍؿخص ر٤ٖ )

 اٌؼ١ٍّخ ٌّم١بط عّبد اٌشخظ١خالأعظ 

ثٚ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٣ـذ طٞكَٛخ ك٢ حُٔو٤خّ حُ٘و٢ ٜٝٓٔخ ًخٕ إ حُٜيم ٝحُؼزخص ٣ؼيحٕ ٖٓ أْٛ حُوٜخ

حُـَٝ ٖٓ آظويحٜٓخ
(1)

ٝػ٤ِٚ ٣ـذ حُظلون ٖٓ ٌٛٙ حُوٜخثٚ ٝح١َُٝ٘ ٖٓ أؿَ ٟٔخٕ ؿٞىس ٬ٛٝك٤ش  

 حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش رخُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ. 

 ذق اٌّم١بطط

خُلؼَ حُٞظ٤لش حُٔوٜٚ ُو٤خٜٓخ ىٕٝ ٤٘٣َ ٓلّٜٞ حُٜيم ا٠ُ حُٜلش أٝ ح٬ُٜك٤ش ا٠ُ إٔ ح٩هظزخٍ ٣و٤ْ ر

إٔ ه٤ْ ٝظ٤لش آهَٟ ا٠ُ ؿخٗزٜخ 
(1)

، ك٤غ طلون حُزخكغ ٖٓ ٛيم ٓو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٖٓ ه٬ٍ 

ٓئَٗ ٛيم حُز٘خء ػ٘يٓخ هخّ حُزخكغ  ربٓظويحّ أِٓٞد ح٩طٔخم حُيحه٢ِ ُ٪هظزخٍ ٝح١ٌُ ٣ؼي ٖٓ أًؼَ أٗٞحع 

ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ه٬ٍ ٓئَٗحص ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ٝىٍؿش حُلوَس ٝىٍؿش حُٜيم ٤ٗٞػخً ك٢ ٓـخٍ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝ 

حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِٔـخٍ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ حُلوَس 
(2)

 ( ٣ز٤ٖ ًُي.2ٝحُـيٍٝ ) 

 

 

 
                                                           

 

 
6

  .68، ٙ 2001، حُوخَٛس، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘، 1، ١اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ٠ِ٤ُ ح٤ُٔي كَكخص،   -
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٠ج١ٓ ِؼبًِ الإسرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌفمشح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بط اٌزٞ رّٕٟ ئ١ٌٗ اٌفمشح ٚٔٛع   (:02عذٚي )

 اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ

ل١ّخ ِؼبًِ  سلُ اٌفمشح اعُ اٌجؼذ

 الاسرجبؽ

ٔٛع اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

ل١ّخ ِؼبًِ  سلُ اٌفمشح اعُ اٌجؼذ

 الاسرجبؽ

ٔٛع اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

 ٓؼ١ٞ٘ 0.46 12 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.42 3 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.35 27 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.51 4 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.40 44 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.33 14 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.34 45 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.60 17 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.36 48 حؿظٔخػ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.39 22 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.48 1 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.37 36 ػٜز٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.39 19 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.40 7 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.37 28 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.55 10 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.39 39 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.43 25 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.52 40 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.37 26 ٤ٗشػيٝح

 ٓؼ١ٞ٘ 0.48 42 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.44 38 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.37 49 حُٜيٝء ٓؼ١ٞ٘ 0.44 41 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.38 9 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.37 46 ػيٝح٤ٗش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.53 11 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.40 20 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.41 15 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.35 24 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.43 21 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.38 32 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.42 23 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.46 35 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.40 29 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.41 49 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.33 47 ح٤ُٔطَس ٓؼ١ٞ٘ 0.45 50 حًظجخر٤ش

 ٓؼ١ٞ٘ 0.41 6 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.41 30 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.39 8 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.42 31 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.40 13 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.43 34 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.61 16 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.49 37 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.59 18 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.43 43 حٓظؼخٍس

 ٓؼ١ٞ٘ 0.46 23 ح٠ُز٢ ٓؼ١ٞ٘ 0.42 2 حؿظٔخػ٤ش
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 صجبد اٌّم١بط

ؼ٤ٖ طٞكَٙ ك٢ حُٔو٤خّ ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ٛخُلخً ُ٪ٓظويحّ، ٓلّٜٞ حُؼزخص ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُو٤خّ ٣ٝظ ي٣ؼ

كؼزخص حُٞكيحص ٣ؼ٢٘ " إ ٣ؼط٢ ح٩هظزخٍ حُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ اًح ًٍَ اؿَحءٙ ػ٠ِ ح٧كَحى أٗلْٜٔ ٝك٢ حُظَٝف 

ٗلٜٔخ "
(1)

( ٓ٘ٚ آظويّ 12-10ُِٝظلو٤ن ٖٓ ػزخص ٓو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ رؤػٔخٍ ) 

 ظـِث٤ش ُِ٘و٤ٜش ٢ٛ :حُزخكغ  اكيٟ ١َم حُ

 س٠زشبسدعْٛ -و١ٛدس 

  

طٜيف ٌٛٙ حُط٣َوش ح٠ُ حُظَٞٛ ا٠ُ ه٤ٔش طوي٣َ٣ش ُٔؼخَٓ حُؼزخص ح٩هظزخٍحص حُظ٢ طٌٕٞ ىٍؿخص ٓلَىحطٜخ 

ػ٘خث٤ش ًٔلَىحص ) كوَحص ( ح٩هظزخٍ ٢ٛٝ طئًي حُؼ٬هش حُوخثٔش ر٤ٖ حُٔلَىحص حُظ٢ ٣٘ظَٔ ػ٤ِٜخ ح٩هظزخٍ أٝ 

اؿخرخص حُٔوظز٣َٖ ػ٘ي كوَحص ح٩هظزخٍ ٝحكيس رؼي ح٧هَٟ أًؼَ ٖٓ طؤ٤ًيٛخ. اطٔخم حُٔو٤خّ أ١ آظوَحٍ 

ىٍؿخص ح٩هظزخٍ رٍَٔٝ حُِٖٓ أٝ طٌخكئٜٛخ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ اهظ٬ف ٤ٛؾ ح٩هظزخٍ ٌُٜٝح طٔض ط٤ٔٔش ٓؼخَٓ 

 حُؼزخص ٌٛح رٔؼخَٓ ح٩طٔخم ىحهَ كوَحص ح٩هظزخٍ. 

حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ُ٪هظزخٍ رؤٕ طٌٕٞ ه٤ٔش طوي٣َٙ ُٔظ٢ٓٞ ه٤ْ ٝطظـِذ ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ ٌِٓ٘ش طؼيى ١َم 

ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ر٤ٖ ًَ ٖٓ ٜٗل٢ ح٩هظزخٍ ٝحُطَم حُظـِث٤ش حُٜ٘ل٤ش ٖٓ ىٕٝ إٔ ٗوّٞ رٌٜٙ حُظـِثش رخُلؼَ 

كؼ٠ِ حَُؿْ ٖٓ آظويحّ حُطَم ح٧هَٟ ؿ٤ٔؼٜخ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش ك٢ طوي٣َ ه٤ْ ٓؼخَٓ حُؼزخص ا٫ إٔ 

٤ٞىٍٝ ٝ ٣ٍظ٘خٍىٕٓٞ طؼي أِٓٞرخً اكٜخث٤خً هخثٔخً رلي ًحطٚ، ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص ُٔو٤خّ حُٔٔخص ٣َ١وش ً

 طٔخم كوَحص حُٔو٤خّ ًحطٜخ. ا( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػخ٢ُ ًٔخ ٣ظؼزَ ٓئَٗ ػ٠ِ 0,92حُ٘و٤ٜش ) 

 اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ

ُز٤خٗخص ٝطْ آظويحّ حُلو٤زش ك٢ ( ُٔؼخُـش ح SPSSآظويّ حُزخكغ حُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ) 

 حُٔٞح٤ٟغ. 

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢. 

 ح٩ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ . 

 ح٩ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ ) ر٤َٕٓٞ (. 

 .٣ٍK - R20ظ٘خٍىٕٓٞ  -ٓؼخىُش ٤ًٞىٍ
 

 ػشع ٚ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌذساعخ .10

 

 ٌغّبد اٌشخظ١خ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾشِإششاد ا

  

ش ٝٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُٔٔخص ٖٓ أؿَ طلو٤ن حُٜيف حَُث٢ٔ٤ ٌُٜٙ حُيٍحٓ

 حُ٘و٤ٜش ٧كَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٫ ري إٔ طَٔ رؼيس َٓحكَ ٜٓ٘خ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ .

 

 

 

 

                                                           
1

  .269 ، 2000ٙ، 2، رـيحى، ىحٍ حُلٌٔش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، ١ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ،ِٗحٍ حُطخُذ ًٝخَٓ ٣ُْٞ  -
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 ٣ز٤ٖ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝ ح٩ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝحُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ ُٔٔخص حُ٘و٤ٜش : (02عذٚي )

 اٌخطأ اٌّؼ١بسٞ الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ثٟاٌّزٛعؾ اٌؾغب اٌغّبد

 0.047 0.62 8.02 حُؼٜز٤ش

 1.117 1.53 8.32 حُؼيٝح٤ٗش

 0.089 1.16 8.62 ح٫ًظجخر٤ش

 0.101 1.31 8.42 ح٫ٓظؼخٍس

 0.105 1.38 9.88 ح٫ؿظٔخػ٤ش

 0.109 1.43 10.84 حُٜيٝء

 0.103 1.35 10.33 ح٤ُٔطَس

 1.112 1.46 8.56 ح٠ُز٢

 

ّ حُزخكؼ٤ٖ  رـٔغ ح٩ٓظٔخٍحص ٝطل٣َؾ ٓلظ٣ٞخطٜخ ػٔي حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ اه٠خع حُز٤خٗخص ُِٔؼخُـخص رؼي إٔ هخ

ح٩كٜخث٤ش ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ طْ آظوَحؽ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٌَُ ٓٔش ٖٓ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝح٩ٗلَحكخص 

حُظَٞٛ ا٠ُ ٓيٟ حُٔؼ٤خ٣ٍش ك٬٠ً ػٖ آظوَحؽ حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ ٌَُ ٓٔش أ٠٣خ ٝح١ٌُ ٖٓ ه٬ُٚ ٣ٌٖٔ 

 (. 2ٓ٘خٓزش كـْ حُؼ٤٘ش ٜٝٓيحه٤ش طٔؼِٜخ ُِٔـظٔغ ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ ؿيٍٝ )

 الاسرجبؽ١ٓ ث١ٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ  ئ٠غبد اٌؼلالبد

      رـ٤ش حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٜٓلٞكش ح٩ٍطزخ١خص حُز٤٘٤ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ حُٜـخٍ رؤػٔخٍ 

ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ )ر٤َٕٓٞ( ٤ًِٓٞش اكٜخث٤ش ُظلو٤ن ٌٛح حُـَٝ ٝهي ( ٓ٘ش آظويّ طْ حٓظويحّ ح10-12٩)

         ( ٓؼخَٓ ٝر٘ٔزش 18( ٓؼخَٓ اٍطزخ١ رِؾ ػيى ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ حُٔٞؿزش )28اكظٞص حُٜٔلٞكش ػ٠ِ )

% ( ًٔخ اكظٞص 35.72( ٓؼخَٓ ٝر٘ٔزش ) 10%( ك٢ ك٤ٖ رِؾ ػيى حُٔؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ٤١ش حُٔخُزش )64.28)

%( ٖٓ ٓـٔٞع ح٩ٍطزخ١خص ح٤ٌُِش ك٢ ك٤ٖ رِـض 64.28( ٓؼخَٓ اٍطزخ١ ىحٍ ٝر٘ٔزش  )18ػ٠ِ ) حُٜٔلٞكش

( ر٤ٖ ٓٔش ح٩ًظجخر٤ش ٝٓٔش هخر٤ِش ح٩ٓظؼخٍس ًٔخ رِـض أػ٠ِ 0.402أػ٠ِ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش )+ 

حُزخكؼ٤ٖ  إٔ ٌٛح ح٢ُ٘ء ( ر٤ٖ ٓٔش حُؼٜز٤ش ٝٓٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٣َٟٝ 0.245 -ه٤ٔش ٓؼخَٓ اٍطزخ١ ٓخُزش    )

١ز٤ؼ٢ ًٕٞ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼٜز٤ش 

( ٣ز٤ٖ هٞس ١ٝز٤ؼش حُؼ٬هخص ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ حُٜـخٍ رؤػٔخٍ 3ٝحُـيٍٝ )

 ( ٓ٘ش.10-12)
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 سرجبؽبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌظغبس(: ٠ج١ٓ ِظفٛفخ الإ03عذٚي )

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٫ٓظؼخٍس ح٫ًظجخر٤ش حُؼيٝح٤ٗش حُؼٜز٤ش اٌغّبد

     - حُؼٜز٤ش 

    - 0.343 حُؼيٝح٤ٗش 

   - 0.226 0.395 ح٫ًظجخر٤ش

  - 0.402 0.250 0.265 ح٫ٓظؼخٍس 

 - 0.039 - 0.075 - 0.195 - 0.245 - ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 0.220 0.029 - 0.039 - 0.060 - 0.201 - حُٜيٝء

 0.015 0.168 0.125 0.188 0.139 ح٤ُٔطَس 

 0.141 - 0.216 0.348 0.110 0.267 ح٠ُز٢ 

 

 (. 0.138( طٔخ١ٝ )0.05( ٝٓٔظٟٞ ى٫ُش ) 170ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ريٍؿش ك٣َش )

ُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ حُٜـخٍ ٝرٌٜح ٣ٌٕٞ حُزخكؼ٤ٖ هي كووخ أٛيحف ىٍحٓظْٜ ك٢ ح

( ٓ٘ش ك٬٠ً ػٖ حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس 12-10رؤػٔخٍ )

حُويّ ٝهٞطٜخ، كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُوخثٕٔٞ أٝ حَُٔ٘كٕٞ ػ٠ِ طي٣ٍذ ٌٛٙ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔخص 

  .ُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ُْٜ ًٌُٝي ط٤ٔ٘ش حُٔٔخص حُٞحؿذ طٞكَٛخ ك٢ ٫ػذ ًَس حُوي٫ّػز٤ْٜ ٖٝٓ ػْ طوي٣ْ ح

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد .11

 الاعزٕزبعبد

 ٖٓ ه٬ٍ ٓخ أكَُطٚ ٗظخثؾ حُيٍحٓش طَٞٛ حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ: 

 ( ٓ٘ش.  12-10طْ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ رؤػٔخٍ )  -

 ( ٓ٘ش.12-10)   ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ رؼٞ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ رؤػٔخٍٛ٘خى ػ٬هش ًحص ى٫ -

  

  اٌزٛط١بد

 ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حُزخكؼ٤ٖ كؤٜٗٔخ ٤ٛٞ٣خٕ رخ٥ط٢ : 

ٍَٟٝس آظويحّ ٓو٤خّ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٖٓ هزَ حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ طي٣ٍذ حُلجخص حُؼ٣َٔش حُٜـ٤َس ُو٤خّ  -

 حُ٘و٤ٜش ُي٣ْٜ ٝرخُظخ٢ُ طوي٣ْ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ُْٜ.  ىٍؿش حُٔٔخص

ٍَٟٝس ح٩ٛظٔخّ رخُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٬ُػز٤ٖ حُٜـخٍ رخُٔٔخٝحس ٓغ حُـٞحٗذ حُزي٤ٗش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝحُظَر٣ٞش  -

 ه٬ٍ كظَحص حُظي٣ٍذ . 

ُ٘و٤ٜش ٗزخد ( ٝحُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔٔخص ح –ٍَٟٝس اؿَحء ىٍحٓخص ػ٠ِ كجخص ػ٣َٔش أهَٟ ) ٗخٗج٤ٖ  -

 ُظ٤ِٔ حُٔٔخص ح٤ُِٔٔس ػ٘ي ًَ كجش ػ٣َٔش. 
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 شاعغ اٌّ

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ أعبع١برٗ ٚرطج١مبرٗ، رٛع١ٙبرٗ  ،٬ٛف حُي٣ٖ ٓلٔٞى ػ٬ّ .1

 . 2000، حُوخَٛس، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، 1، ١اٌّؼبطشح

، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘، ، حُوخَٛس1، ١اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،٠ِ٤ُ ح٤ُٔي كَكخص .2

2001 . 

، ػٔخٕ، ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ،ٓخ٢ٓ ٓلٔي ِٓلْ .3

 . 2005ٝحُطزخػش، 

، ًَِٓ حٌُظخد 1، ١اٌّذخً اٌٝ اٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ،ٓلٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٍٟٞحٕ .4

 . 2006َُِ٘٘، حُوخَٛس، 

، ػٔخٕ، ٓطزؼش حٌُٔظزش ػٍُ إٌفظ  اٌش٠بػٟ ،يحى١، ٝػ٢ِ ٓلٔي حُٔؼخَٓس٣ٞٓق ٠ٓٞٓ حُٔو .5

 . 2002ح٤٘١ُٞش، 

 .1990، رـيحى، ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، الاػذاد إٌفغٟ ثىشح اٌمذَ ،ػخَٓ ٓلٖٔ .6
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ٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌّخزٍف أثؼبد طٛسح اٌزاد ػٕذ اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىش

 ٚأصش٘ب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ

 ُُٞف ٤َ٘ٓس

  - 2URNOPؿخٓؼش حُـِحثَ 

 

 ِمذِخ

  

حٗظَ٘ص ح٧َٓحٝ حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ  ٍؿْ حُظويّ حُٞحٟق ك٢ ٤ٓخى٣ٖ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش 

١ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ح١ٌُ ٣ٔؼَ ٗٔزش ٝحُطذ حُٞهخث٢.ٖٝٓ أْٛ ح٧َٓحٝ حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ، ٗـي ىحء  حٌَُٔ

          كو٢ ىحء ح١ٌَُٔ ؿ٤َ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ  %1ٖٓ حُلخ٫ص ح٤َُٟٔش ريحء ح١ٌَُٔ ، ر٤٘ٔخ طٔؼَ ٗٔزش  % 99

(1993 )Mustapha Khiati  ٣ظ٤ِٔ ٌٛح حُيحء رؤٗٚ ٓظؼذ ٣َُِٔٞ، اً ٣ظلظْ ػ٤ِٚ حُلٌٍ ك٢ أهٌ حُؼ٬ؽ ػيس.

٣ٔظِِّ َٓحهزش ١ز٤ش ٓٔظَٔس.اٟخكش ا٠ُ ٓخ ٣ليػٚ ٖٓ طـ٤َحص ك٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش أٜٛٔخ ػيّ َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ، ًٔخ 

حُظٞحُٕ ح٤ُٔظخر٢ُٞ حُٔٔظَٔ ح١ٌُ هي ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٝطٜي٣ي حٍُٜٞس حَُ٘ؿ٤ٔش ػ٘ي 

حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٓـزٍٞح ػ٠ِ حُظؼخ٣ٖ ٓغ َٟٓٚ ٓيٟ حُل٤خس.٧ٕ ىحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

٤ُٖٞٔٗ َٓٝ ِٖٓٓ ٣ٔزذ َُِٔحٛن حٗو٬رخ ػ٤ٔوخ ك٢ ٌٓخٗظٚ حُ٘و٤ٜش ، ك٤غ ٣ٜزق ٣٘ؼَ رؤٗٚ ٤ُْ ٓؼَ رخ٧

كوي ٣ؼ٤ٖ ٓظخَٛ حُوِن حُٔظٔؼِش ك٢  Serge Lebovici, René Diartkine, Michel Soule (1985)ح٥ه٣َٖ.

ٌخٓخص حُٔٔظوز٤ِش ح٩كٔخّ رظو٢ِ  ح٥ه٣َٖ ػ٘ٚ ٝحُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ ٠ًٔخػلخص َٟٓٚ حُِٖٔٓ ٝح٫ٗؼ

ُلخُظٚ حُٜل٤ش ػ٠ِ ك٤خطٚ حُيٍح٤ٓش ٝح٣َٓ٧ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ...حُن.ًٔخ ٛٞ ٓؼَٝف, ٣ظؤػَ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ 

ُِظ٤ٌِٔ رؼٞحَٓ طَطز٢ رل٤خطٚ حُوخٛش ٓٞحء حُٔظؼِن ٜٓ٘خ رخُٟٞغ حُؼوخك٢ حُٔخثي ىحهَ ح٧َٓس ٟٝٝؼٜخ حُٔخ٢ُ 

ِوش رخ٢ُٓٞ حُٔي٢ٍٓ ٝرخُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼو٢ِ ٝحُـ٢ٔٔ ُِظ٤ٌِٔ ٝٓيٟ طَحر٢ أكَحىٛخ ٝحٓظوَحٍْٛ ,ًٌُي حُٔظؼ

ٓؼَ حُٜلش حُزي٤ٗش حُؼخٓش ٝحُظٞحُٕ حُ٘و٢ٜ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ .ٝٗظَح ُٔخ ٣ٔززٚ ىحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ  

٤ش ٖٓ ػيّ حُظٞحُٕ ح٤ُٔظخر٢ُٞ حُٔٔظَٔ ُيٟ حَُٔحٛن كبٕ ًُي هي ٣وِن ُي٣ٚ ٓ٘خًَ طٞحكو٤ش ػي٣يس ططَف اٌٗخُ

هزُٞٚ َُٟٔٚ ٝٓخ هي ٣ظَطذ ػ٘ٚ ٖٓ حٗؼٌخٓخص ِٓز٤ش ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظٚ ٝػ٠ِ ًِٓٞخطٚ ٝٗ٘خ١خطٚ هخٛش 

ح٧ىحء حُٔي٢ٍٓ .ٖٝٓ ٛ٘خ طٌَ٘ ٓوظِق حٓظـخرخص حَُٔحٛن ٝٓيٟ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ حُ٘خكيس حُٞحٓؼش حُظ٢ 

طويّ ًًَٙ، طظؤًي أ٤ٔٛش ىٍحٓش ٣ٔظيٍ ٜٓ٘خ ػ٠ِ كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝػ٠ِ ط٤ٌِ٘ٚ ٍُٜٞطٚ حٌُحط٤شكز٘خءح ػ٠ِ ٓخ 

حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ُيحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛن ًٌٝح حٗؼٌخٓخطٚ ػ٠ِ أىحثٚ حُلؼ٢ِ ٤ٓ٫ٝٔخ 

 حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ.

 

 ئشىب١ٌخ اٌذساعخ  .1

خثٔش كظ٢  ًَ ٖٓ ٓلّٜٞ ٍٛٞس حٌُحص رخ٫ٛظٔخّ ٝحُيٍحٓش ك٢ ٓـخٍ  ػِْ حُ٘لْ رٜيف حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش حُو

ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ  ٓظـ٤َحص ٟٝٓٞٞػخص أهَٟ ٝحُظؤػ٤َحص حُٔظزخىُش ر٤ٜ٘خ رخػظزخٍٛخ ٓظـ٤َس ُٜخ ه٤ٔش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش 

 R. L’Ecuyer( 1978ٝحٗؼٌخٓخص ػ٠ِ ًِٓٞخص ٝٗ٘خ١خص حُلَى رٔخ ك٢ ًُي حُظل٤َٜ حُيٍح٣.٢ِٓوٚ )

ص ٝح٫ٓظؼيحىحص ٝحُِٔح٣خ ٍٛٞس حٌُحص ك٢ ٓـٔٞع حُ٘٘خ١خص ٝحُطٔٞكخص ٝح٧كخ٤ْٓ ٝح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُويٍح

ٝحُؼ٤ٞد حُظ٢ ٣٘ظَ ٖٓ ه٬ُٜخ حُ٘وٚ ٌُحطٚ.ك٢ٜ طِي حٍُٜٞس حُظ٢ ٣ٌٜٞٗخ حُلَى ػٖ ًحطٚ حُٔيًٍش، اٟخكش 

ا٠ُ ٓخ ٣٘ٔزٚ ُ٘لٔٚ ٖٓ ه٬ٍ حُٜلخص ح٣٫ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ٝح٧ىٝحٍ حُظ٢ ٣لظِٜخ ك٢ ٓل٤طٚ حُؼخث٢ِ 

ٓش حُظ٢ طؼ٤ن طوزَ حُطلَ ٌُحطٚ ٢ٛ حُوٍٜٞ حُزي٢ٗ أٝ إٔ ٖٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٜخ Gilhamٝح٫ؿظٔخػ٢. ٣َٟ 

( .كخٍُٜٞس حُظ٢ ٣ٌٜٞٗخ حُلَى ػٖ ًحطٚ حُٔيًٍش، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طظؤػَ ك٢ 1994حُـ٢ٔٔ ػ٢ِ ٓلٔي حُي٣ذ )

 Serge كخُش ٝؿٞى ٓـَٝ ٓـِٓــٖ، ٣٘ـظؾ ػٜ٘خ اكٔخّ حَُٔحٛن ح٣َُٔٞ رؤٗٚ ٤ُْ ٓؼَ ح٥ه٣َــٖ

Lebovici, René Diartkine, Michel Soule (1985).  طظٌٕٞ ٍٛٞس حٌُحص ٝطظطٍٞ ه٬ٍ كظَس حَُٔحٛوش

ٝحُظ٢ هي طظؤػَ ك٢ كخُش ٝؿٞى ػخثن ٛل٢، ٝطئػَ ٢ٛ ريٍٝٛخ ػ٠ِ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ، ك٤غ ٣ئى١ ٗؼٍٞ 

حُظ٤ٌِٔ حُٜٔخد رَٔٝ ِٖٓٓ ىحثٔخ ا٠ُ ٟؼق هيٍحطٚ ٝاٍحىطٚ ٝحٗ٘ـخُٚ ػٖ ىٍحٓظٚ ٛخرَ حُزخه٢ 

خٛخص حُلَى ٗلٞ ًحطٚ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ طٞؿ٤ٚ ًِٓٞٚ، ك٤غ إٔ كٌَس حُطخُذ ػٖ ًحطٚ طٔخْٛ (.اً طِؼذ حطـ1976)
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رؤٕ حُظل٤َٜ  R. Perron( 1991(.٣ئًي )1994رٌَ٘ كؼخٍ ك٢ طل٤ِٜٚ حُيٍح٢ٓ ػ٢ِ ٓلٔي حُي٣ذ )

 Cooper(1959حُيٍح٢ٓ حُـ٤ي ٣ظَٜ َٓطزطخ رَأ١ ا٣ـخر٢ كٍٞ حٌُحص.ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٟٝلض ىٍحٓش )

Smith  ِ٠ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ رؤٕ ١ًٝ ٍٛٞس حٌُحص ح٣٩ـخر٤ش ٣ظ٤ِٕٔٝ رخُويٍس ػ٠ِ حُظلخػَ ٝحُ٘ـخف ػ

 ( .1993حُٔي٢ٍٓ ٣ُٖ حُؼخري٣ٖ ى٤٣ٍٖٝ )

رؤٕ حَُٔحٛن ًٝ حٍُٜٞس حٌُحط٤ش حُِٔز٤ش ٣ظ٤ِٔ رٔٞحؿٜش   Lipsitt( 1961ٌٝٛح ٓخ طؼزظٚ أ٠٣خ ىٍحٓش )

٠ حُؼٌْ، ٣ٌٕٞ حَُٔحٛن ًٝ حٍُٜٞس حٌُحط٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٣ٌٕٞ ٛؼٞرخص ًؼ٤َس ك٢ كَ حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش.ٝػِ

 أًؼَ ط٤ٌلخ ٝطٞحكوخ ٓغ ح٧ىحء حُٔي٢ٍٓ. ٝحٗط٬هخ ٖٓ ٌٛح ٗطَف حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُش: 

َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ  -

 ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ؟ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص

َٛ ٣وظِق ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ  -

 رخهظ٬ف ١ز٤ؼش ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش )ٓوخٍٗش ر٤ٖ حُِٔز٤ش ٝح٣٩ـخر٤ش(؟

 فشػ١بد اٌذساعخ .2

َحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش ر٤ٖ حُٔ -

 حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ.

٣وظِق ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ  -

 رخهظ٬ف ١ز٤ؼش ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش )ٓوخٍٗش ر٤ٖ حُِٔز٤ش ٝح٣٩ـخر٤ش(.

 

 أ٘ذاف اٌذساعخ  .3

٤ٔٛش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طٔ٘ق ُيٍحٓش ٍٛٞس حٌُحص ٝأػَٛخ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي حَُٔحٛوخص ٗظَح ٨ُ

حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ، ٝٗظَح ُ٘يٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٤ٓ٫ٔخ ٗزٚ 

ٍٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حٗؼيحٜٓخ ك٢ ح٧ٝٓخ١ حُظَر٣ٞش رخُـِحثَ، كبٕ ٌٛٙ حُيٍحٓش ؿخءص ُظٌ٘ق ػٖ ١ز٤ؼش ٛ

حُٔوظِلش ٝٓيٟ طلٌْ ٗٞػ٤ش ٛيٙ حٍُٜٞس ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ  ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء 

 ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ.

 رؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘  .4

 

 ِفَٙٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ

  

٤ٔش ٝحُؼو٤ِش طٔؼَ حُٜلش ػٔٞٓخ ٤ُْ كو٢ ؿ٤خد حَُٔٝ ، ٝاٗٔخ  أ٠٣خ طٞكَ ٍحكش حُلَى ٝحُٔظؼش حُـٔ

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓٔخ ٣ئًي حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حُـْٔ ٝحُ٘لْ ك٤غ طللِ ٍحكش حُزخٍ حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ 

 حُلَى ح٤ُِْٔ ا٠ُ ػ٤ِٔش حُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٧ىحء حُـ٤ي.

و٢ٜ ٝحُلؼخ٤ُش ك٢ أىحء حُيٍٝ أٓخ  حُٜلش حُ٘ل٤ٔش كظؼ٢٘  حُٔٞحء ٝح٠ُ٘ؾ ٝحُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٞحكن حُ٘

 ح١ٌُ ٣لون حَُٟخ ػٖ حٌُحص ٝطوزِٜخ.

ًٔخ ط٤َ٘ ا٠ُ حُظٞحكن ٓغ حٌُحص ٝاىٍحى حُلَى ٩ٌٓخ٤ٗخطٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ طٞظ٤لٜخ ك٢ ا١خٍٛخ ح٣٩ـخر٢ ٓلووش ُٚ 

 اٗزخػخطٚ حُٔخى٣ش ٝحُٔـَىس.

يٍس حُلَى ػ٠ِ حُظٞحكن حَُٕٔ ( رؤٜٗخ كخُش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش طظَٜ ك٢ ه1988ك٢ ك٤ٖ ٣ليىٛخ ػزخّ ٓلٔٞى ػٞٝ )

حُٔ٘خٓذ ُِٔٞهق ح١ٌُ ٣ظؼَٝ ُٚ، ًٔخ طزيٝ ك٢ ٗؼٍٞٙ رخٓظو٤ُ٬ظٚ ٝكَى٣ظٚ ٝك٣َظٚ ك٢ ح٫هظ٤خٍ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ 

 ػوي ٬ٛص حؿظٔخػ٤ش طظ٤ِٔ رخ٧هٌ ٝحُؼطخء، ٝحُظل٣َن ر٤ٖ ىٝحكؼٚ حُٔظٜخٍػش، ٝح٩ٗظخؽ ك٢ كيٝى آٌخ٤ٗخطٚ.
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لَ ػٖ ًَ ١خهش ح٧كَحى حٍُٔٞٝػش ٝحٌُٔظٔزش، ٝط٢٘٘ ك٢ ٗظخّ ٓظ٘خٓــــن ٢ٛٝ أ٠٣خ ًُي حُظؼز٤َ حٌُخَٓ ٝحُ

 (.1980ٗؼ٤ْ حَُكخػ٢ ) كـــ٢ اطـخٜٛخ ٗلٞ ٛيف أٝ ؿخ٣ش ُِ٘و٤ٜش ًٌَ 

طزلغ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ػٖ ٓـَٔ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طؼ٤ن كؼخ٤ُش حُلَى ك٢ حُل٤خس ٝطٞحكوٚ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝٗـخكٚ 

ٜظْ رخُو٠خء أٝ حُظول٤ق ٖٓ ح٧ٓزخد حُٔٔئُٝش ػٖ هِن حُلَى حُٔي٢ٍٓ أٝ ٍٟخٙ ػٖ حُؼَٔ، ك٢ٜ ط

ح٫ؿظٔخػ٢  –ٝحٟطَحرٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٘خ٣ش رخ٧ىحء حُٔي٢ٍٓ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ، ٝطلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ 

ٝحُؼ٢ِٔ. كخُٜلش حُ٘ل٤ٔش َٓطزطش حٍطزخ١خ ٝػ٤وخ رخ٩كٔخّ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ٝحَُحكش ٝحُٔظؼش رٔخ 

ًٔخ طؼي طؼز٤َح ٗخ٬ٓ ػٖ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢  ِي حُلَى ٖٓ ١خهخص ٝآٌخ٤ٗخص.٣ٔ

ٝط٣ٌٖٞ ٍٛٞس ا٣ـخر٤ش ػٖ حٌُحص، ٝهِش حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝحُظٞطَ ، ٓٔخ ٣ٔخػي ًؼ٤َح ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٜؼٞرخص 

 ٝٓٞحهق حُظٜي٣ي ٝحُوطَ ٝحُ٘ـخف ك٢ ح٧ىحء حُؼ٢ِٔ ٝحُٔي٢ٍٓ.

 اٌغىشٞ ِٓ إٌبؽ١خ اٌطج١خَ داء ِفٙٛ

  

٣ٔؼَ ػخٓش َٟٓخ ٍٝحػ٤خ، أٝ ٗخطـخ ػٖ ػيس ػٞحَٓ ًخ٫ٓظؼيحى َُِٔٝ ُٓٞيح أػَحٟخ ٓوظِلش ُٜخ طؤػ٤َٛخ 

 حُؼ٤ٔن ك٢ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ُِٜٔخد.

ٝٛٞ ٣ؼظزَ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُز٤ٌٔٞٓٞٓخط٤ش ٖٝٓ ح٫ٟطَحرخص ح٤٠٣٧ش ، ك٤غ ٣َطز٢ آخ روَِ ك٢ اكَحُ  

ٝ رٔوخٝٓش ٖٓ ١َف ٌٛح حَُٜٕٓٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أٗٔـش حُو٣٬خ أ٣ٖ ٣ظْ طَحًْ ٓخىس حُـًُِٞٞ، ًٔخ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ أ

 ٣Garnier Delamareٜخكزٚ اكَحُ ر٢ُٞ ١ٌَٓ ٓغ ًؼَس حُؼطٖ ٝظٍٜٞ ٓويحٍ ًز٤َ ٖٓ حٌَُٔ ك٢ حُيّ 

.(1985) 

٤ذ حُٔوظٚ، ٝا٠ُ ٣ؼي ىحء ح١ٌَُٔ ٖٓ ح٧َٓحٝ حُظ٢ طظطِذ ٝط٘ظ١َ حَُٔحؿؼش حُـي٣ش ٝحُٔٔظَٔس ُِطز

 ح٤ٜٗخع ح٣َُٔٞ ُِظؼ٤ِٔخص حُطز٤ش.

ًٔخ ٣ٌَ٘ أكي ح٧َٓحٝ حُوط٤َس ًحص حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ػ٠ِ ؿْٔ ح٣َُٔٞ، ٝإ ُْ طظْ َٓحهزظٚ، ٣ئػَ ػ٠ِ ًَ 

 أؿِٜس حُـْٔ طو٣َزخ.

 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ

 اٌذساعخ الأعبع١خ

  

  ِٕٙظ اٌذساعخ

ي٣ي ٧ٕ حُل٤َٟخص حُظ٢ ١َكظٜخ ٓخُلخ طٔظٞؿذ حػظٔخى ٌٛح ٝهغ حهظ٤خٍ حُزخكؼش ٌُٜح حُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ ٝؿٚ حُظل

حُٜٔ٘ؾ رلٌْ أٜٗخ رٜيى ىٍحٓش ظخَٛط٤ٖ ٗل٤ٔظ٤ٖ طٔظِِٓخٕ حُٞٛق حُؼ٤ٔن ٝ حُظل٤َِ ٝ حُظل٤َٔ ٝحُٔوخٍٗش 

 ٝىٍحٓش ػ٬هخطٜٔخ رظخَٛس طؼ٤ٔ٤ِش ٝٓيٟ طؤػ٤َٛٔخ ك٤ٜخ .

 و١ف١خ اخز١بس اٌؼ١ٕخ 

ٖٓ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ،  111يٍٛخ أؿ٣َض حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ه

ٓ٘ش، حهظ٤َص رط٣َوش  19-15ٓظٔيٍٓخص ك٢ حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ، رٔظ٣ٞخطٚ حُؼ٬ػش  طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ 

 ( ًُٝي ك٢ حُٔئٓٔخص  حُطز٤ش حُظخ٤ُش :02ػ٘ٞحث٤ش ُٝٓٞػش ًٔخ ٣ز٤ٖ حُـيٍٝ ٍهْ )

 ر٢٘ ّٓٔٞ. ِٜٓلش حُطذ حُيحه٢ِ رٔٔظ٘ل٠ -

 (.Maison des Diabétiquesحًَُِٔ حُٔظوٜٚ ك٢ ىحء ح١ٌَُٔ رز٣ٍُٞؼش ) -

 (.Maison des Diabétiques) حًَُِٔ حُٔظوٜٚ ك٢ ىحء ح١ٌَُٔ ر٣َٝٔٞ -
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ٖٓ حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٓظٔيٍٓخص ك٢  117ػْ حهظ٤َص ػ٤٘ش هيٍٛخ 

ٓ٘ش ػ٠ِ أٓخّ حُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش أ٠٣خ  19-15حُؼ٬ػش طظَحٝف أػٔخٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ   حُطٍٞ حُؼخ١ٞٗ  رٔٔظ٣ٞخطٚ

 ( ًُٝي ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش حُظخ٤ُش :02ُٝٓٞػش ًٔخ ٣ز٤٘ٚ حُـيٍٝ ٍهْ )

 ػخ٣ٞٗش طٞك٤ن رٞػظٍٞس رخ٧ر٤خٍ.  -

 ػخ٤ٗش ػَٝؽ  ٝ ه٤َ حُي٣ٖ رَرَّٝ ر٢ٓٞ حُؼخٛٔش. -

 ػخ٣ٞٗش ػزي حُٔئٖٓ رز٣ٍُٞؼش. -

 ظو٘ش ىح٢ُ ارَح٤ْٛ حُـي٣يس.ٓ -

 

 (  ٠ٛػؼ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ01عذٚي سلُ )

 

 اٌغٕخ اٌذساع١خ اٌؾب١ٌخ اٌغٓ إٌغت اٌّئ٠ٛخ  اٌزىشاساد  اٌؾبٌخ  اٌظؾ١خ

َٓحٛوخص ٜٓخرخص ريحء 

 ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

 رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ

 ح٠ُٝ٧ ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 15-18 45.94 51

 خ١ٞٗحُؼخ٤ٗش ػ ٓ٘ش 16-18 25.22 28

 حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 18-19 28.82 32

   100 111 اٌّغّٛع

 َٓحٛوخص ؿ٤َ ٜٓخرخص 

ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

 رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ

 ح٠ُٝ٧ ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 15-17 45.29 53

 حُؼخ٤ٗش ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 16-17 25.64 30

 حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ ٓ٘ش 17-19 29.05 34

   100 117 اٌّغّٛع

 

 أدٚاد اٌجؾش 

حص حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ٓو٤خّ ٓلّٜٞ حٌُحص ُٔلٔٞى ػزي حُل٤ِْ ٢ٔ٘ٓ، ٝٓو٤خّ حُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ طظٔؼَ أىٝ

 ُلخٍٝم ػزي حُلظخف ٠ٓٞٓ.

 اٟخكش ا٠ُ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ  ٓؼيٍ آهَ كَٜ ُِ٘ظخثؾ حُيٍح٤ٓش .

 و١ف١خ رؾ١ًٍ إٌزبئظ 

 ُوي حٓظؼَٔ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش حُظخ٤ُش :

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ -

 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ -

 .حهظزخٍ ص -

-   

 ػشع ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ

  

 اٌفشػ١خ الأٌٚٝ
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رؼي حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص أٝ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٔؼَ ىٍؿخص حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

 -رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ ك٢ ٓو٤خّ ٍٛٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش ) حُـ٤ٔٔش 

ٗوي حٌُحص( ًٌُٝي ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش  طْ ط٘ظ٤ٜٔخ طز٣ٞزٜخ  -حُو٤ٔش حٌُحط٤ش  -ح٫ؿظٔخػ٤ش  –ح٣َٓ٧ش  –و٤ش حُوِ

( T-test(، ًٔخ طْ طل٤ِِٜخ ٝٓؼخُـظٜخ رخٓظؼٔخٍ اهظزخٍ )7،6،5،4،3،2،1ًٔخ ٢ٛ ٟٓٞلش ك٢ حُـيحٍٝ : )

ٍس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش ػ٘ي ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ٌٝٛح ُـَٝ ىٍحٓش ى٫ُش حُلَم ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٛٞ

 حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ.

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٝطل٤َِ ُٔوظِق حُ٘ظخثؾ.

 

( : رٛص٠غ دسعبد اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘مبد غ١ش 02اٌغذٚي سلُ )

 بد ثٙزا اٌّشع ػٍٝ ِزغ١ش طٛسح اٌزاد اٌغغ١ّخاٌّظبث

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 

 

 غ١ش اٌّظبثبد

(23-30) 01 0,9 

(31-38) 01 0,9 

(39-46) 02 1,7 

(47-54) 11 9,4 

(55-62) 22 18,8 

(63-70) 22 18,8 

(71-78) 43 36,8 

(79-86) 15 12,8 

 100,0 117 اٌّغّٛع

 

 اٌّظبثبد

(23-30) 05 4,5 

(31-38) 05 4,5 

(39-46) 30 27.0 

(47-54) 26 23,4 

(55-62) 22 19,8 

(63-70) 15 13,5 

(71-78) 06 5,4 

(79-86) 02 1,8 

 100,0 111 اٌّغّٛع
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١ٌٓ ٚاٌّشا٘مبد غ١ش ( : رٛص٠غ دسعبد اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ03ٛاٌغذٚي سلُ )

 اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع ػٍٝ ِزغ١ش طٛسح اٌزاد اٌخٍم١خ

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 

 

 غ١ش اٌّظبثبد

(26-33) 02 1,7 

(34-41) 04 3,4 

(42-49) 09 7,7 

(50-57) 21 17,9 

(58-65) 43 36,8 

(66-73) 30 25,6 

(74-81) 08 6,8 

 100,0 117 غّٛعاٌّ

 

 اٌّظبثبد

(18-25) 01 0,9 

(26-33) 11 9,9 

(34-41) 19 17,1 

(42-49) 19 17,1 

(50-57) 19 17,1 

(58-65) 24 21,6 

(66-73) 11 9,9 

(74-81) 07 6,3 

 100,0 111 اٌّغّٛع
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 اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘مبد  ( : رٛص٠غ دسعبد اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىش04ٞاٌغذٚي سلُ )

 غ١ش اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع ػٍٝ ِزغ١ش طٛسح اٌزاد الأعش٠خ

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 

 

 غ١ش اٌّظبثبد

(26-32) 03 2,6 

(33-39) 05 4,3 

(40-46) 08 6,8 

(47-53) 08 6,8 

(54-60) 22 18,8 

(61-67) 33 28,2 

(68-74) 26 22,2 

(75-81) 11 9,4 

(82-88) 01 0,9 

 100,0 117 اٌّغّٛع

 

 اٌّظبثبد

(26-32) 02 1,8 

(33-39) 23 20,7 

(40-46) 23 20,7 

(47-53) 14 12,6 

(54-60) 13 11,7 

(61-67) 15 13,5 

(68-74) 13 11,7 

(75-81) 07 6,3 

(82-88) 01 0,9 

 100,0 111 اٌّغّٛع
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( : رٛص٠غ دسعبد  اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘مبد 05اٌغذٚي سلُ )

 غ١ش اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع ػٍٝ ِزغ١ش طٛسح اٌزاد الاعزّبػ١خ 

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 غ١ش اٌّظبثبد

 

(26-33) 02 1,7 

(34-41) 03 2,6 

(42-49) 08 6,8 

(50-57) 25 21,4 

(58-65) 26 22,2 

(66-73) 35 29,9 

(74-81) 17 14,5 

(82-89) 01 0,9 

 100,0 117 اٌّغّٛع

 

 اٌّظبثبد

(26-33) 06 5,4 

(34-41) 15 13,5 

(42-49) 20 18,0 

(50-57) 30 27,0 

(58-65) 24 21,6 

(66-73) 06 5,4 

(74-81) 06 5,4 

(82-89) 04 3,6 

 100,0 111 اٌّغّٛع
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 ( : رٛص٠غ دسعبد اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘مبد 06اٌغذٚي سلُ )

 غ١ش اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع ػٍٝ ِزغ١ش ٔمذ اٌزاد

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 

 

 غ١ش اٌّظبثبد

(12-15) 02 1,7 

(16-19) 10 8,5 

(20-23) 31 26,5 

(24-27) 25 21,4 

(28-31) 25 21,4 

(32-35) 20 17,1 

(36-39) 04 3,4 

 100,0 117 اٌّغّٛع

 

 اٌّظبثبد

(12-15) 13 11,7 

(16-19) 46 41,4 

(20-23) 25 22,5 

(24-27) 11 9,9 

(28-31) 10 9,0 

(32-35) 02 1,8 

(36-39) 04 3,6 

 100,0 111 ٛعاٌّغّ
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 ( : رٛص٠غ دسعبد اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘مبد 07اٌغذٚي سلُ )

 غ١ش اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع ػٍٝ ِزغ١ش اٌم١ّخ اٌزار١خ

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 

 

 غ١ش اٌّظبثبد

(26-32) 02 1,7 

(33-39) 03 2,6 

(40-46) 05 4,3 

(47-53) 11 9,4 

(54-60) 26 22,2 

(61-67) 37 31,6 

(68-74) 24 20,5 

(75-81) 06 5,1 

(82-88) 03 2,6 

 100,0 117 اٌّغّٛع

 

 اٌّظبثبد

(26-32) 04 3,6 

(33-39) 11 9,9 

(40-46) 17 15,3 

(47-53) 29 26,1 

(54-60) 26 23,4 

(61-67) 12 10,8 

(68-74) 06 5,4 

(75-81) 05 4,5 

(82-88) 01 0,9 

 100,0 111 اٌّغّٛع
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 ( : رٛص٠غ دسعبد اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘مبد 08اٌغذٚي سلُ )

 غ١ش اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع ػٍٝ ِزغ١ش طٛسح اٌزاد اٌؼبِخ

 ت اٌّئ٠ٛخ إٌغ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 

 

 غ١ش اٌّظبثبد

(210-225) 03 2,6 

(226-241) 02 1,7 

(242-257) 07 6,0 

(258-273) 01 0,9 

(274-289) 03 2,6 

(290-305) 07 6,0 

(306-321) 09 7,7 

(322-337) 13 11,1 

(338-353) 18 15,4 

(354-369) 16 13,7 

(370-385) 22 18,8 

(386-401) 09 7,7 

(402-417) 05 4,3 

(418-433) 02 1,7 

 100,0 117 اٌّغّٛع

 

 اٌّظبثبد

(178-193) 04 3,6 

(194-209) 08 7,2 

(210-225) 09 8,1 

(226-241) 11 9,9 

(242-257) 13 11,7 

(258-273) 05 4,5 

(274-289) 08 7,2 

(290-305) 11 9,9 

(306-321) 11 9,9 

(322-337) 10 9,0 

(338-353) 05 4,5 

(354-369) 04 3,6 

(370-385) 05 4,5 
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(386-401) 03 2,7 

(402-417) 03 2,7 

(418-433) 02 1,7 

(434-449) 01 0,9 

 100,0 111 اٌّغّٛع

 

( : ٠ج١ٓ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالإٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ 09اٌغذٚي سلُ )

           ٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘مبد غ١ش اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع ػٍٝ طٛسح اٌزاد ثأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ ا

 اٌم١ّخ اٌزار١خ( ٚوزٌه طٛسح اٌزاد اٌؼبِخ - ٔمذ اٌزاد -الاعزّبػ١خ  -الأعش٠خ  -اٌخٍم١خ  -)اٌغغ١ّخ

 اٌّزٛعؾ اٌزىشاساد  اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ اٌّزغ١شاد

 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

ٍٛٞس حٌُحص 

 حُـ٤ٔٔش 

 10,83 67,52 117 ؿ٤َ حُٜٔخرخص

 12.31 51,88 111 حُٜٔخرخص

  ٍٛٞس حٌُحص 

 حُوِو٤ش 

 9,98 60,72 117 ؿ٤َ حُٜٔخرخص

 13,88 51,19 111 حُٜٔخرخص

ٍٛٞس حٌُحص 

 ح٣َٓ٧ش 

 11,91 61,23 117 ؿ٤َ حُٜٔخرخص

 14,46 52,72 111 حُٜٔخرخص

ٍٛٞس حٌُحص 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش 

 10,98 62.52 117 ٤َ حُٜٔخرخصؿ

 13,07 54,00 111 حُٜٔخرخص

 5,45 26,29 117 ؿ٤َ حُٜٔخرخص ٗوي حٌُحص

 5,73 20,81 111 حُٜٔخرخص

 10,49 61,83 117 ؿ٤َ حُٜٔخرخص حُو٤ٔش حٌُحط٤ش 

 11,88 52,459 111 حُٜٔخرخص

  ٍٛٞس حٌُحص

 حُؼخٓش 

 47,28 340,32 117 ؿ٤َ حُٜٔخرخص

 60,39 285,10 111 حُٜٔخرخص
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( : ٠ج١ٓ دلاٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ طٛسح اٌزاد ثأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ ث١ٓ اٌّشا٘مبد 10اٌغذٚي سلُ )

 اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌّشا٘مبد غ١ش اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع

١ٌف١ٓ      اخزجبس اٌّزغ١شاد اٌّؾغٛثخ 0د اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ف 

 )ف(

 بس   )د(اخزج

ٍٛٞس حٌُحص  

 حُـ٤ٔٔش 

حُلَم ؿ٤َ  1,676

 (0,197ىحٍ)

σ
2

1  =σ
2

2 

 حُظزخ٣ٖ ٓ٘ظَى

10,202 10,167 226 0,000 

حُلَم حُيحٍ  )  18,355 ٍٛٞس حٌُحص حُوِو٤ش 

0,000) 

σ
2

1  ≠σ
2

2 

                         حُظزخ٣ٖ

 ؿ٤َ ٓ٘ظَى

5,971 5,921 226 0,000 

ٍٛٞس حٌُحص 

 ح٣َٓ٧ش 

                  حُلَم 11,856

 (0,001ىحٍ )

σ
2

1  ≠σ
2

2 

          )حُظزخ٣ٖ 

 ؿ٤َ ٓ٘ظَى(

4,859 4,835 226 0,000 

ٍٛٞس حٌُحص 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ىحٍ    حُلَم ؿ٤َ 1,015

(0,315) 

σ
2

1  =σ
2

2 

 )حُظزخ٣ٖ ٓ٘ظَى(

5,343 5,318 226 0,000 

ىحٍ     حُلَم ؿ٤َ 0,046 ٗوي حٌُحص

(0.831) 

σ
2

1  =σ
2

2 

 زخ٣ٖ ٓ٘ظَىحُظ

7,404 7,394 226 0,000 

ىحٍ     حُلَم ؿ٤َ 2,308 حُو٤ٔش حٌُحط٤ش 

(0,130) 

σ
2

1  =σ
2

2 

 حُظزخ٣ٖ ٓ٘ظَى

6,324 6,303 226 0,000 

 0,001ىحٍ   حُلَم 11,488 ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش 

σ
2

1  ≠σ
2

2 

ؿ٤َ  حُظزخ٣ٖ

 ٓ٘ظَى

7,708 7,659 226 0,000 

 

ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش ر٤ٖ حَُٔحٛوخص ( ى٫ُش حُلَم ٣10ز٤ٖ حُـيٍٝ ٍهْ )

 حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ.

( )ص( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، كبٕ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش T-testٝكٔذ ٓخ ط٤َ٘ ا٤ُٚ ٗظخثؾ ططز٤ن حهظزخٍ )

 ٢ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص ػ٘ي ٓوظِق ح٧رؼخى، ك٤غ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ:ك٢ ٓظٞٓ 0,000اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 
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 دلاٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ طٛسح اٌزاد اٌغغ١ّخ

 ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ٌىً ٔز١غخ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ

 ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش   طيٍ ػَ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي إٔ حُلَم ىحٍ ػ٘ي ٌٛح  حُٔٔظٟٞ  0.000

ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ  ٍٛٞس حٌُحص حُـ٤ٔٔش

 ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ

 10,202= 0ص

 C =10.167ص

 ( حُٔـيُٝشT-test( حُٔلٔٞرش  أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )T-testطيٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔش )

ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ح٩ٛخرش ريحء  dfًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ٝىٍؿش ك٣َش  0,000/226

رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص حُـ٤ٔٔش ٝإٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص 

 حُـ٤ٔٔش ػ٘ي حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ أًزَ

   (X  =67,52 ( ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص حُـ٤ٔٔش ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ٖٓ )X  =

51,88 ) 

    

 ٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ طٛسح اٌزاد اٌخٍم١خدلا

 ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ٌىً ٔز١غخ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ

طيٍ ػَ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي إٔ حُلَم ىحٍ ػ٘ي ٌٛح  حُٔٔظٟٞ ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش   0.000

ٍٛٞس حٌُحص حُوِو٤ش ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ 

 5,971= 0ص

 C =5.921ص

 ( حُٔـيُٝشT-test( حُٔلٔٞرش  أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )T-testطيٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔش )

     ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ح٩ٛخرش ريحء  dfًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ٝىٍؿش ك٣َش  0,000/226

ٝإٔ ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص حُوِو٤ش 

ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص حُوِو٤ش ػ٘ي حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ 

 حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ أًزَ

(X  =60,72 ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص حُوِو٤ش ػ٘ي حَُٔحٛوخص ٖٓ ) 

 ( X  =51,19حُٜٔخرخص )
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 دلاٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ طٛسح اٌزاد الأعش٠خ

 

 ٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ٌىً ٔز١غخِغز إٌزبئظ الإؽظبئ١خ

طيٍ ػَ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي إٔ حُلَم ىحٍ ػ٘ي ٌٛح  حُٔٔظٟٞ ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش   0.000

ٍٛٞس حٌُحص ح٣َٓ٧ش  ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ

 4,859=  0ص

 C  = 4.835ص

 ( حُٔـيُٝشT-test( حُٔلٔٞرش  أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )T-testطيٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔش )

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ  dfًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ٝىٍؿش ك٣َش  0,000/226

ٝإٔ ٓظ٢ٓٞ    حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص ح٣َٓ٧ش 

يحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص ح٣َٓ٧ش ػ٘ي حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص ر

( ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص ح٣َٓ٧ش  ػ٘ي X  =61,23رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ أًزَ ) 

 (.08ٍهْ     ( ) أٗظَ حُـيX  =52,72ٍٝحَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ) 

 

 دلاٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ طٛسح اٌزاد الإعزّبػ١خ

 ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ٌىً ٔز١غخ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ

ٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي إٔ حُلَم ىحٍ ػ٘ي ٌٛح  حُٔٔظٟٞ ك٢ ٓظ٢ٓٞ طيٍ ػَ ٓٔظ  0.000

 ح١ٌَُٔ      ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء

 حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ

 5,343= 0ص

 C =5.318ص

 حُٔـيُٝش (T-test( حُٔلٔٞرش  أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )T-testطيٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔش )

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ  dfًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ٝىٍؿش ك٣َش  0,000/226

حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝإٔ ٓظ٢ٓٞ 

ريحء ح١ٌَُٔ     ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٘ي حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص

( ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص X  =62,52ًزَ  ) حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ أ

 ( X  =54,00ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ) 
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 ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ٌىً ٔز١غخ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ

طيٍ ػَ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي إٔ حُلَم ىحٍ ػ٘ي ٌٛح  حُٔٔظٟٞ ك٢ ٓظ٢ٓٞ   0.000

ٜخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ىٍؿش ٗوي  حٌُحص ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٔ

 ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ

 7,404= 0ص

 C =7,394ص

 ( حُٔـيُٝشT-test( حُٔلٔٞرش  أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )T-testطيٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔش )

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ  dfًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ٝىٍؿش ك٣َش  0,000/226

   ٤ُٖٞٔ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٗوي  حٌُحص  ٝإٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٗوي حَُٔطز٢ رخ٧ٗ

 حٌُحص  ػ٘ي حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ أًزَ

(X  =26,29 ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٗوي حٌُحص ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ٖٓ ) 

 (X  =20,81 ) 

 

 دلاٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ ٔمذ  اٌزاد

 ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ٌىً ٔز١غخ ؽظبئ١خإٌزبئظ الإ

ٓظ٢ٓٞ     طيٍ ػَ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي إٔ حُلَم ىحٍ ػ٘ي ٌٛح  حُٔٔظٟٞ ك٢   0.000

ىٍؿش حُو٤ٔش حٌُحط٤ش ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ

 6,324= 0ص

 C =6,303ص

 ( حُٔـيُٝشT-test( حُٔلٔٞرش  أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )٤T-testٔش )طيٍ ػ٠ِ إٔ ه

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ  dfًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ٝىٍؿش ك٣َش  0,000/226

ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش       حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ حُو٤ٔش  حٌُحط٤ش  ٝإٔ

 خص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ أًزَ  حُو٤ٔش حٌُحط٤ش  ػ٘ي حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخر

 (X  =61,83ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُو٤ٔش حٌُحط٤ش ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ٖٓ )           

(X  =52,45 ) 
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 دلاٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ اٌم١ّخ  اٌزار١خ

 ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ٌىً ٔز١غخ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ

ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش     ك٤غ ٝؿي إٔ حُلَم ىحٍ ػ٘ي ٌٛح  حُٔٔظٟٞ ك٢  طيٍ ػَ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  0.000

ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

 ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ

 7,708= 0ص

 C =7,659ص

 ( حُٔـيُٝشT-test( حُٔلٔٞرش أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )T-testطيٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔش )

 ريحء ح١ٌَُٔ  ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ح٩ٛخرش  dfًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ٝىٍؿش ك٣َش  0,000/226

 حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش  ٝإٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش 

ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ     ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش ػ٘ي حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص ريحء 

 .أًزَ

(X  =340,32ٓ ) ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش  ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ٖ      

(X  =285,10 ) 

 

ػ٘ي ٓوظِق ح٧رؼخى، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ  0,000ٝكٔذ ٓخ ط٤َ٘ ا٤ُٚ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش ، كبٕ حُلَٝم ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

          ىٛخ حُٔوظِلش ٌحص رؤرؼخإٔ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٍٛٞس حُ

 حُو٤ٔش حٌُحط٤ش( ًٌُٝي ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش. - ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٗوي حٌُحص -ح٣َٓ٧ش  -حُوِو٤ش  -)حُـ٤ٔٔش  

ٌٝٛح ٓخ  ٣لون ُ٘خ حُل٤َٟش ح٠ُٝ٧ حُوخثِش : " طٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش 

 ."حٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حََُُٔٝٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ ح

ًٝـٞحد ُٜخ ٗوٍٞ إٔ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػ٘ي حَُٔحٛوخص طئػَ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص 

رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش )أٝ( إٔ حُلَم ك٢ ٍٛٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ 

٤ُٖٞٔٗ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ ىحٍ، ٝإٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش ٍٛٞس حٌُحص ػ٘ي حَُٔطز٢ رخ٧

ٓوظِق ح٧رؼخى ػ٘ي حَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ أًزَ ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش 

 ٍٛٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ.

 اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ

 

لٍٜٞ ػ٠ِ حُز٤خٗخص حُظ٢ طٔؼَ ىٍؿخص حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ك٢ رؼي حُ

 ٓو٤خّ ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش ٝٗظخثـٜٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ.

ًٔخ طْ ط٤ٜ٘ق ٝطو٤ْٔ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ كٔذ ١ز٤ؼش 

غ طْ حػظزخٍ ًَ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ىٍؿش ك٢ ٍٛٞس ٍٛٞس حٌُحص ُي٣ٜٖ، ك٤

 ٟٖٔ كجش حَُٔحٛوخص حُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًحص ػخٓش ِٓز٤ش. X = 285حٌُحص حُؼخٓش أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ 

ًٔخ طْ حػظزخٍ ًَ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ىٍؿش ك٢ ٍٛٞس 

 .ٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًحص ػخٓش ا٣ـخر٤شٟٖٔ كجش حَُٔحٛوخص حُِ  X = 285ص حُؼخٓش أًزَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ حٌُح

ٝهي طْ طل٤َِ ٝٓؼخُـش ٗظخثؾ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًحص 

ص ػخٓش ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ ٓظـ٤َ ػخٓش ِٓز٤ش ر٘ظخثؾ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ، ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًح



60 
 

( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ٌٝٛح ُـَٝ ىٍحٓش ى٫ُش حُلَم ك٢ ٓظ٢ٓٞ T-testحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ رخٓظؼٔخٍ حهظزخٍ )

ىٍؿش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ر٤ٖ كجش حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس 

خرخص ىحثٔخ ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًحص ػخٓش ِٓز٤ش ٝر٤ٖ كجش حَُٔحٛوخص حُٜٔ

  .٠ٍٟ ػشع ٚرؾ١ًٍ ٌّخزٍف إٌزبئظ ٚف١ّب ًحص ػخٓش ا٣ـخر٤ش.

 : ٠ج١ٓ رٛص٠غ دسعبد اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ  (11اٌغذٚي سلُ )

 ػٍٝ ِزغ١ش اٌّشدٚد اٌذساعٟ

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اداٌزىشاس اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 اٌّظبثبد

(6,24-8,24) 14 12,6 

(8,25-10,25) 49 44,1 

(10,26-12,26) 35 31,5 

(12,27-14,27) 08 7,2 

(14,28-16,28) 04 3,6 

(16,29-18,29) 01 0,9 

 100,0 111 اٌّغّٛع

 

ّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ ِزغ١ش :  ٠ج١ٓ رٛص٠غ دسعبد اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌ (12اٌغذٚي سلُ )

 اٌذافغ ٌلإٔغبص اٌذساعٟ

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 

 

 اٌّظبثبد

(37-44) 12 10,8 

(45-52) 17 15,3 

(53-60) 18 16,2 

(61-68) 14 12,6 

(69-76) 26 23,4 

(77-84) 12 10,8 

(85-92) 07 6,3 

(93-100) 01 0,9 

(101-108) 01 0,9 

(109-116) 03 2,7 

 100,0 111 اٌّغّٛع
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، ػْ ا٠ُ ه٤ْ Zطْ طل٣َٞ حُو٤ْ ح٤ِٛ٧ش ٌَُ ٖٓ حَُٔىٝى حُيٍح٢ٓ ٝحُيحكغ ُ٪ٗـخُ حُيٍح٢ٓ ا٠ُ ه٤ْ ٓؼ٤خ٣ٍش 

 ُظٌَ٘ ٓؼخ ىٍؿخص حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ. (T)طخث٤ش 

بد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ػٕذ اٌّشا٘م (T)( : ٠ج١ٓ رٛص٠غ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ 13اٌغذٚي سلُ )

 ثبلأٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ ِزغ١ش اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاساد اٌفئبد اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ

 اٌّظبثبد

(29.72 – 36.98) 19 17.1 

(36.99 - 44.25) 33 29.7 

(44.26 – 51.52) 36 32.4 

(51.53 – 58.79) 13 11.7 

(58.80 – 66.06) 05 4.5 

(66.07 – 73.33) 05 4.5 

 100.0 111 اٌّغّٛع

 

 ( : ٠ج١ٓ ٔٛػٟ طٛسح اٌزاد اٌؼبِخ ؽغت دسعبد اٌّشا٘مبد ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط14اٌغذٚي سلُ )

 X=285أٛـَ ٖٓ  ٍٛٞس ًحص ػخٓش ِٓز٤ش  طٛسح  اٌزاد اٌؼبِخ 

 X =285أًزَ ٖٓ  ٍٛٞس ًحص ػخٓش ا٣ـخر٤ش 

 

بثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء اٌغىشٞ ( : ٠ج١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغ15اٌغذٚي سلُ )

 اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ػٍٝ ِزغ١ش اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌؾغبثٟ  اٌّزٛعؾ اٌزىشاساد  طٛسح اٌزاد اٌؼبِخ اٌّزغ١ش

 6,71 41,99 76 ِٓز٤ش  اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ

 7,44 53,91 35 ا٣ـخر٤ش 
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( : ٠ج١ٓ دلاٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ث١ٓ اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثذاء 16اٌغذٚي سلُ )

اٌغىشٞ اٌّشرجؾ ثبلأٔغ١ٌٛٓ ٚاٌٍٛارٟ ٌٙٓ طٛسح راد ػبِخ عٍج١خ ٚث١ٓ اٌّشا٘مبد اٌّظبثبد ثٕفظ 

 اٌّشع ٚاٌٍٛارٟ ٌٙٓ طٛسح راد ػبِخ ئ٠غبث١خ

 

 اٌّزغ١ش  

 )د(  T-TESTاخزجبس   اخزجبس ١ٌف١ٓ )ف(

  اٌذلاٌخ  ف

 الإؽظبئ١خ

 0د

 اٌّؾغٛثخ

 cد

 اٌّغذٌٚخ

دسعبد 

    اٌؾش٠خ

(df) 

 الإؽظبئ١خ  اٌذلاٌخ 

(α) 

 

 اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ
0,377 

حُلَم ؿ٤َ ىحٍ 

(0,541) 

σ
2

1  =σ
2

2 

 )حُظزخ٣ٖ ٓ٘ظَى(

-8,398 -8,080 109 0,01 

 

ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ( ى٫ُش حُلَم ك٢ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ر٣16٤ز٤ٖ حُـيٍٝ ٍهْ )

ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًحص ػخٓش ِٓز٤ش ٝر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ر٘لْ حَُٔٝ 

 ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًحص ػخٓش ا٣ـخر٤ش.

 

 دلاٌخ اٌفشق فٟ ِزٛعؾ دسعخ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ

 

 ِغز٠ٛبد اٌزؾ١ًٍ ٌىً ٔز١غخ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ

ٓٔظوِظ٤ٖ   ( ُؼ٤٘ظT-testٖ٤َ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ك٤غ ٝؿي رؼي  ططز٤ن اهظزخٍ )طيٍ ػ  0,01

 حُظل٤َٜ إٔ ٛ٘خى كَم ًٝ ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٌٛح حُٔٔظٟٞ ك٢ ٓظ٢ٓٞ 

 حُيٍح٢ٓ.

 8,398 -=0د

 C=-8,080د

 ( حُٔـيُٝشT-test( حُلٔٞرش أًزَ ٖٓ ه٤ٔش )T-testطيٍ ػ٠ِ إٔ ه٤ٔش )

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ٛ٘خى كَم ك٢ ٓظ٢ٓٞ  dfُش  ٝىٍؿش ك٣َش ًُٝي ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ 0,01/109

ىٍؿش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ر٤ٖ حُلجش حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُظ٢ 

ُٜخ ٍٛٞس ًحص ػخٓش ِٓز٤ش ٝر٤ٖ حُلجش حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

٤َ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي ٝحُظ٢ ُٜخ ٍٛٞس ًحص ػخٓش ا٣ـخر٤ش أ١ إٔ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظلٜ

حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًحص 

( ٖٓ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿش حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي X =53,91ػخٓش ا٣ـخر٤ش أًزَ ) 

حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ر٘لْ حَُٔٝ ٝحُِٞحط٢ ُٜٖ ٍٛٞس ًحص ػخٓش ِٓز٤ش 

(X=41,99 ) 

 

 خ٤ٗش حُوخثِش " ٣وظِق ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ٌٝٛح ٓخ  ٣لون ُ٘خ حُل٤َٟش حُؼ

 ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ رخهظ٬ف ١ز٤ؼش ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش ) ٓوخٍٗش ر٤ٖ حُِٔز٤ش  ٝح٣٩ـخر٤ش(".
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ًٝـٞحد ُٜخ، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٣ظؤػَ ِٓزخ رٍٜٞس حٌُحص حُِٔز٤ش رل٤غ ٣ٌٕٞ 

 ٘ول٠خ.ٓ

 

 ِٕبلشخ ٚرفغ١ش إٌزبئظ .6

 

 ٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ ح٩ؿخرش ػ٠ِ أٍرغ ك٤َٟخص :

 

 اٌفشػ١خ الأٌٚٝ

  

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش رؤرؼخىٛخ حُٔوظِلش ر٤ٖ حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ 

 حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحَُٔحٛوخص ؿ٤َ حُٜٔخرخص رٌٜح حَُٔٝ.

حُ٘ظخثؾ إٔ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ طئػَ ك٢ ٍٛٞس حٌُحص رؤرؼخىٛخ ػ٘ي حَُٔحٛوخص  ٟٝلض

ك٤غ ٝؿي إٔ أؿِز٤ش حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٣ظ٤ِٕٔ رٍٜٞس  ًحص ػخٓش ِٓز٤ش 

 : ٣٢ٌٖٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٣ِٝ ٝرٌٜح طظلون حُل٤َٟش حُـِث٤ش ح٠ُٝ٧.

٣ؼظزَ ىحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ  ٜٓيٍح ٍث٤ٔ٤خ ك٢ ط٤ٌَ٘ ٍٛٞس حٌُحص، ك٤غ طَٔ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش 

رٌٜح حُيحء روزَحص ٝظَٝف ٝٓٞحهق حَُٔٝ، كظزيأ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٍٛٞس ؿي٣يس ػٖ هيٍحطٜخ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش 

ٕ ٌُحطٜخ، ٝرؤِٓٞد حُٔؼخِٓش ح١ٌُ  طظِوخٙ ٝٓٔخطٜخ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٓظؤػَس رخ٧ٝٛخف حُظ٢ ٣ٜلٜخ ح٥هَٝ

.ْٜ٘ٓ 

طٔؼَ ٍٛٞس حٌُحص ؿٞحٗذ حُوزَحص ٓغ حَُٔٝ ٝ حُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش كٔزٔخ طَحٛخ 

 حَُٔحٛوش حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ك٢ ًحطٜخ.

 ٝطٌَ٘ ٓؼَكظٜخ ٌُحطٜخ ٝطو٤٤ٜٔخ ُ٘لٜٔخ ٝؿٜخٕ ُوزَطٜخ رَٟٜٔخ.

،  ٍٛٞطٜخ ػٖ ًحطٜخ ٝك٢ طو٤٤ٜٔخ ُٜخهزَحص حُوِن ٝحٌُٗذ ٝح٩ٓخءس ٝحُظلو٤َ ٝحَُكٞ طئػَ ك٢ كـ٤ٔغ 

ٝطئى١ حُوزَحص حُٔئُٔش ك٢ حُـخُذ ا٠ُ ط٣ٌٖٞ ٍٛٞس ِٓز٤ش ػٖ حٌُحص، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٗظٍٜٞٛخ ك٢ ػزخٍحص 

 .…رؤٜٗخ ٌَٓٝٛش ٝأٜٗخ ٟؼ٤لش ٝػخؿِس، اُن

حُٔئُٔش ُٞحهغ حَُٔٝ حُٔيٍى، كبٕ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش ريحء  ٝػ٠ِ أٓخّ إٔ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٓ٘ظوخ ٖٓ حُوزَحص

ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٍٛٞس ػٖ ًحطٜخ ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع طؼخ٢ٗ رٜلش ٓٔظَٔس ٖٓ ٗؼٍٞ ه١ٞ 

ًُي أٜٗخ طظؼِْ ك٢ أػ٘خء اٗزخػٜخ ُيٝحكؼٜخ ٍٛٞس ػٖ ًحطٜخ َٓطزطش  رخُوِن ٝ ػيّ ح٫ٍط٤خف ٝح٬ُآظوَحٍ.

 حُِٔز٤ش.رخُٔ٘خػَ 

كوي طلُٞض هزَحطٜخ ٓغ حَُٔٝ ا٠ُ هزَحص ؿ٤َ ٓظٔوش ٓغ حٌُحص، ك٤غ أٛزلض ٜٓيٍ طٜي٣ي ُٜخ، كظِـؤ ا٠ُ 

 حٓظؼٔخٍ ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص ىكخػ٤ش ِٛزش ًٜٞٗخ  ٤ٓجش حُظٞحكن. 

 اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ

ظ٬ف ٣وظِق ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ رخه

 ١ز٤ؼش ٍٛٞس حٌُحص حُؼخٓش ) ٓوخٍٗش ر٤ٖ ٍٛٞس حٌُحص ح٣٫ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش (.

ٟٝلض حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٣ظؤػَ ِٓزخ رٍٜٞس حٌُحص حُِٔز٤ش ُيٟ أؿِز٤ش حَُٔحٛوخص 

 حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ، ك٤غ ٣ٌٕٞ ٓ٘ول٠خ.

 ، ٝطلَٔ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :ٝرٌٜح طٌٕٞ حُل٤َٟش حُؼخُؼش  ٓلووش



64 
 

طؼظزَ ٍٛٞس حٌُحص حُوٞس حُٔلًَش ُِِٔٞى، ٢ٛٝ حُٔ٘ظْ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ ُو٤خّ حُلَى ُؼخُٔٚ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢ 

 ٝػ٠ِ ٟٞثٜخ ٣ظلَى ٣ِٝٔي.

ش ٣ؼي ػخَٓ ىحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٜل٤ش حُٜخٓش ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ ٓـَٔ حُٔٔخص حٌُحط٤

 ٝحُ٘ل٤ٔش َُِٔحٛوش حُٜٔخرش ٝحُظ٢ طللِ ريٍٝٛخ ػَهِش ح٧ىحء حُيٍح٢ٓ.

إ حُ٘ـخف أٝ حُلَ٘ حُيٍح٢ٓ ٣ظؤػَ رخُط٣َوش حُظ٢ ط٘ظَ رٜخ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ 

 رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ا٠ُ ٗلٜٔخ.

وزخص، ٝطئى١ ىٍٝ ٝظ٤لش اً طؼُِ حُلٌَس حُِٔز٤ش ػٖ حٌُحص حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٜؼخد ٝحُؼ

 حُوٞس ح٠ُخؿطش حُظ٢ طيكغ ا٠ُ ػيّ حَُؿزش ك٢ طلو٤ن ٓٔظٟٞ ػخى١ ك٢ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ.

 اٌخبرّخ 

٤٘٣َ حُؼَٔ ح١ٌُ هخٓض رٚ حُزخكؼش ا٠ُ ٓؼَكش ١ز٤ؼش ٍٛٞس حٌُحص ػ٘ي حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ 

 حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝأػَٛخ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ.

ؿي إٔ ٍٛٞس حٌُحص حُِٔز٤ش طئػَ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ػ٘ي ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ح٠َُٟٔ، ك٤غ ٝهي ٝ

 طئى١ ا٠ُ طل٤َٜ ىٍح٢ٓ كخَٗ ٗظَح ُٜؼٞرش ٓٞحؿٜش حُٜؼٞرخص حَُٔطزطش رخَُٔٝ.

طظ٤ِٔ أؿِز٤ش حَُٔحٛوخص حُٜٔخرخص ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝحُلخ٬ٗص ك٢ طل٤ِٜٜٖ حُيٍح٢ٓ 

 ِز٤ش ػٖ حٌُحص ٝطوي٣َح ٓ٘ول٠خ ُٜخ ٗخطـش ػٖ حَُٔٝ ك٢ كي ًحطٚ.رظٍٜٞحص ٓ

٣ٝـذ ػ٠ِ حُٔل٢٤ حُٔي٢ٍٓ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُٞػ٢ رخُٔ٘خًَ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حَُٔحٛوش حُٜٔخرش 

ريحء ح١ٌَُٔ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ َٝٓحػخس ظَٝف ٛلظٜخ ٓٔخ ٣َكغ ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘خطٜخ ٝط٘ـ٤ؼٜخ ػ٠ِ طـخُٝ 

 ُٓش.َٓكِش ح٧

ًَ ًُي ٣ٔخػي ًؼ٤َح ػ٠ِ كؼٜخ  ػ٠ِ حُؼَٔ ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٞحٛخ حُيٍح٢ٓ ٝطلل٤ِٛخ ػ٠ِ ٓ٘خكٔش ٬ُٓثٜخ ك٢ 

 حُيٍحٓش.ًٔخ ٣ٔخْٛ حُٔل٢٤ ح٫ؿظٔخػ٢ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ حُظٞحكن ٓغ حَُٔٝ.
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Introduction  

Le domaine du stress, ainsi que ses effets sur la santé physique et psychologique, sont considérés 

avec beaucoup d’attention dans la littérature psychologique actuelle. Existant parmi les causes de 

différentes maladies (Jermot et Locke, 1984, Manne et Sandler,1984), Le stress est aussi, en 

grande partie, reconnu comme affectant les problèmes de lombalgies. 

Il est prouvé que les stratégies de « coping » aux lombalgies chroniques ont un rôle prépondérant 

(Turner, Clancy et Vitaliano, 1987). Ce terme se définit selon Lazarus et Folkman (1984) comme 

« l’ensemble des efforts cognitifs et comportementaux destinés à maîtriser, réduire ou tolérer les 

exigences internes ou externes, qui menacent ou dépassent les ressources d’un individu ».  

Les personnes souffrant de cette maladie ont recours à une série de stratégies pour s’adapter à 

leur douleur et aux problèmes inhérents.   

Le catastrophisme est l’une des stratégies, qui consiste à évaluer la maladie de façon menaçante 

et dangereuse, comme un drame et une catastrophe ; ceci d’une part. D’autre part, le malade, qui 

utilise cette stratégie, croit fortement à son incapacité de contrôler la maladie. Sullivan définit le 

catastrophisme, en 2001, comme « un ensemble mental négatif exagéré supporté pendant 

l’expérience douloureuse réelle ou prévue » (Adela, R. et al, 2009). 

Le catastrophisme comprend les cognitions ruminantes suivantes : « je ne peux pas arrêter de 

penser à quel point ça fait mal », « je crains que quelque chose de grave puisse arriver », « il n’y 

a rien que je puisse faire pour réduire l’intensité de la douleur ». Keefe et Rosentiel (1983), 

Keefe et al. (1987) et Backman et al. (1991) ont affirmé que cette stratégie est associée au taux 

de douleur et à l’invalidité physique et psycho-sociale.  

Turner et Clancy (1986), eux, ont prouvé, à travers les résultats de leur étude établie avec 74 

patients atteints de lombalgie chronique, qu’il existe une relation significative entre l’utilisation 

du catastrophisme et la déficience physique et psycho-sociale (Pain, 1986). 

Ainsi la TCC a été appliquée chez des sujets atteints de lombalgie chronique, afin de changer les 

évaluations des patients, concernant leur maladie. Turner et Clancy rapportent que les patients 

pris en charge par la TCC, dans le but de réduire le catastrophisme, évitaient les pensées de 

dramatisation et croyaient qu’ils pouvaient maîtriser la douleur. Ceux-ci inscrivaient un niveau 

de fonctionnement plus haut que ceux qui subissaient l’idée de dramatisation et croyaient qu’ils 

ne surmonteraient pas la douleur (Turner et Clancy, 1988). 

Dans une autre étude, Turner et Clancy ont affirmé que les deux traitements (cognitivo-

comportemental et opérant) ont entraîné des changements importants dans les différents types de 

stratégies d’ajustement utilisées pour faire face à la lombalgie chronique entre autre, le 

catastrophisme. Cette dernière a été corrélée significativement avec la diminution de la douleur 

et la déficience physique et psycho-sociale (Turner et Clancy,1986). 
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1. Procédure   

1.1. Échantillon  

Les sujets étaient des malades atteints par la lombalgie chronique (hernie discale), orientés par 

les médecins spécialistes en rééducation fonctionnelle du service de rééducation fonctionnelle de 

l’EHS de Ben Aknoun et Le CHU de Kouba.  

Les malades étaient sélectionnés selon les critères suivants : 

1- ils ne souffrent d’aucune autre maladie chronique, 

2- ils n’ont pas répondu au traitement médical, 

3- l’âge varie entre 25 et 65 ans,  

4- la durée de l’atteinte, par la maladie, a dépassé 6 mois, d’où l’entrée dans le cadre de la 

maladie chronique, 

5- les sujets utilisent le catastrophisme comme stratégie de « coping », plus que toutes les autres 

stratégies, selon les résultats du questionnaire de Rosentiel et Keefe (1983). 

1.2. Outils d’évaluation 

Échelle analogue visuelle  

C’est une échelle élaborée par Scott, qui vise la mesure de l’intensité de la douleur selon une 

échelle qui va de 0 (absence totale de la douleur) à 10 (douleur intense). 

Inventaire abrégé de dépression de BECK  

C’est  une échelle d’auto-évaluation de la dépression, qui exige du patient, de remplir le 

questionnaire, en entourant le numéro, qui correspond à la proposition choisie. Il s’agit, en fait,         

d’une mesure des cognitions dépressives, concernant la tristesse, le désespoir, le sentiment 

d’échec, l’insatisfaction, la culpabilité, la déception et le manque d’appétit. 

Les valeurs 0-4 : pas de dépression. 

Les valeurs 4-7 : dépression légère. 

Les valeurs 8-15 : dépression modérée. 

Les valeurs 16 et plus : dépression sévère. 

Questionnaire des stratégies de « coping »  

Il est développé par Rosentiel et Keefe en 1983, composé de 42 items, répartis en 06 sous 

échelles, en vue d’évaluer les stratégies cognitives et les stratégies comportementales, utilisées 

pour ajustement à la douleur.  

Les stratégies cognitives sont au nombre de 06 (détournement de l’attention de la douleur, 

réinterprétation des sensations douloureuses, prière, espérance et catastrophisme). 

La stratégie comportementale consiste, quant à elle, en l’augmentation du niveau d’activité. 
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Le D.R.A.D. (douleur du rachis : Auto-questionnaire de Dallas)  

Traduit et validé par le GEL (Groupe d’Étude des Lombalgies) ce questionnaire est développé 

par Lawlis, Mc Coy et Selby, en vue d’évaluer la qualité de vie, spécifique des lombalgiques 

chroniques et de permettre de savoir dans quelle mesure la vie du malade serait perturbée par la 

douleur. 

Il comporte 16 échelles visuelles segmentées de 0% à 100%, qui concerne la douleur et son 

intensité, les gestes de la vie quotidienne, la possibilité de soulever quelque chose, la marche, la 

position assise, la position debout, le sommeil, l’activité sociale, les déplacements en voiture, les 

activités professionnelles, l’anxiété, la maîtrise de soi, la dépression, les relations, le soutien dans 

la vie de tous les jours et enfin les réactions défavorables des proches. 

2. Traitement  
 

La technique utilisée est l’entraînement à l’inoculation du stress (SIT), forme de restructuration 

cognitive, qui consiste à changer les modes de pensée d'un individu, d’où le changement de ses  

réactions émotionnelles et de son comportement, idéalement, avant que l'individu devienne très 

anxieux ou déprimé, en raison du stress. Appliquée avec les lombalgiques chroniques dans le but 

de réduire le catastrophisme à savoir la vision catastrophique de la maladie et la croyance de 

l’incapacité à y faire face, elle comporte les 03 étapes suivantes : 
 

2.1. La conceptualisation  

 

Elle consiste à identifier  les facteurs de stress qui ont été déterminés avec nos malades à partir 

de l’évaluation primaire et l’évaluation secondaire concernant la lombalgie chronique. 

Tous les patients ont confirmé que la maladie est réellement stressante pour eux ce qui les 

amenait à évaluer celle-ci comme menaçante et dangereuse. Un ensemble de cognitions 

communes ont été identifiés telles que 1-: « je risque de devenir handicapée ».2-« je ne pourrai 

pas supporter la douleur plus longtemps que cela ».3-« j’ai peur de ne pas pouvoir me prendre en 

charge ».4-« mon état risque de s’aggraver ». 

On a essayé d’expliquer aux malades que ces évaluations primaires de la maladie étaient 

accompagnées par des évaluations secondaires qui consistaient dans leurs croyances en la 

maitrise de la douleur chronique. Ceux-ci ont été déterminés et celles qui étaient communes 

révélaient clairement leur croyances concernant leur incapacité de faire face à la douleur tel : « il 

m’est impossible de gérer cette douleur », « je n’ai aucune maitrise de ma douleur ». 

2.2. L’acquisition de compétences et la répétition  

C’est une technique qui consiste à substituer les évaluations erronées, négatives et menaçantes 

concernant la conception de la lombalgie douloureuse par des évaluations positives, dépourvues 

de toute connotation dangereuse et handicapante.  

Trois techniques ont, alors, été administrées : 

- La restructuration cognitive  

Elle a été appliquée en deux étapes : l’apport d’information sur la maladie et la substitution de 

cognitions erronées par des cognitions réalistes, qui entraînent, automatiquement, un changement 

des évaluations primaires et secondaires. 



68 
 

- La relaxation  

Cette technique de Jacobson aide les patients à acquérir un bien être par le relâchement 

musculaire, qui développent la croyance de contrôler la douleur ressentie et le stress, qui résulte, 

dans la vie quotidienne. 

2.3. La mise en pratique des techniques apprises  

Cette étape consiste à appliquer les compétences nouvellement acquises aux situations 

quotidiennes, difficilement vécues. Notons que notre soutien était extrêmement important dans 

cette étape, car il s’agit d’entrainer les malades, à une nouvelle stratégie, à savoir la confrontation 

de la maladie. 

3. Méthode  

Le protocole à cas unique, qui fait partie de la méthode expérimentale, est celui utilisé dans cette 

étude. Les mêmes étapes ont été suivies pour chaque cas : 

la première étape  

Elle a trait à l’entretien clinique et au pré-test réalisé en deux séances. Le pré-test signifie 

l’évaluation du catastrophisme, de la douleur, de la dépression et de l’impotence physique et 

psycho-sociale. 

La deuxième étape  

Cette étape consiste en la psychothérapie proprement dite et elle a duré 02 mois et 16 séances, à 

raison de 02 fois/semaine.  

La troisième étape  

Celle-ci consiste en le post-test, 02 séances pendant lesquelles les malades étaient soumis aux 

mêmes tests, afin que l’on en évalue les résultats, au niveau quantitatif. 

Vu que la méthode expérimentale est la même pour chaque sujet, on a choisi d’exposer un cas 

parmi les 07 observés lors de l’expérience, mettant en évidence, les étapes entreprises pendant 

l’analyse, la prise en charge et le suivi du patient. 

4. Étude de cas  

Présentation  

D. A., âgé de 49 ans, est marié et père de 07 enfants ; il travaille comme chauffeur. Il est adressé 

par la consultation de neurologie, pour  des douleurs lombaires, qu’il supporte très mal. Il 

présente une lombalgie chronique depuis 1994. 

Histoire de la maladie  

Toutes les explorations médicales (radiologiques et sanguines) confirment son atteinte, par une 

hernie discale au niveau de L5S1, qui nécessite un traitement par antalgiques et anti-

inflammatoires. Vu que le malade n’a pas répondu à ce traitement  les médecins  l’ont orienté 
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vers la rééducation fonctionnelle. Ces séances n’ont pas apporté de résultat non plus et le malade 

souffrait toujours de douleur de la même intensité, eut-il profité de la balnéothérapie. Une 

ceinture pelvienne lui a été conseillée, avec une hygiène de vie. 

Il continua de souffrir, malgré ce traitement régulier, ce qui amena le médecin traitant à l’orienter 

vers une acupuncture qui l’a, soulagé, un tant soit peu.  

Les plaintes du patient continuèrent, d’où l’orientation en psychothérapie, pour une hernie 

discale rebelle à tout traitement physique et médical, accompagnée d’une dépression, constatée 

par le médecin lors des consultations. 

Description de l’état du malade lors de l’entretien clinique  

Le patient ne comprenait pas pourquoi ses douleurs persistent en dépit de tous les traitements. Il 

semblait très gêné par ses douleurs, dues à la position assise. Il manifestait une grande inquiétude 

concernant le devenir de ses douleurs. 

Analyse fonctionnelle  

Le Stress (S)  

Le patient commençait à ressentir la situation de la maladie comme stressante, à la suite de 

l’échec du traitement médical et physique et vu les contraintes de la vie quotidienne, puisqu’il 

était père de famille censé prendre en charge ses enfants et son épouse, femme au foyer. D’autre 

part, il était chauffeur, en position assise donc, pendant toute la journée. Le malade exprime 

clairement ce stress : « cette douleur, je la ressens H24 et elle joue un rôle très important dans ma 

vie », « depuis la maladie je ne me sens plus à l’aise ». 

L’évaluation primaire (E.P)  

Le stress engendré par la situation de la maladie, a amené le patient à évaluer celle-ci comme 

pouvant entraîner à une paralysie entravant sa vie : « lorsque la douleur me bloque, j’ai peur de 

la paralysie », « je pense toujours comment je vais finir mes jours et qui se chargera de mes 

enfants », sont ses propos itérés. 

L’évaluation secondaire (E.S)  

Celle-ci concernait la capacité de s’ajuster à la maladie, qui malheureusement était très négative 

dans le cas de ce patient, dont les représentations mentales exprimées à travers son langage 

montraient combien il se sentait démuni et incapable de s’ajuster. « Je ne peux absolument rien 

faire pour calmer la douleur … je pers tous mes repères lors de la sensation douloureuse ». 

L’ajustement (A)  

L’ajustement se détermine par rapport à la nature des deux évaluations primaire et secondaire. 

Dans le cas de ce patient, les cognitions négatives, au niveau de l’évaluation primaire de la 

hernie discale ainsi que les cognitions d’incapacité à y faire face, ont amené le patient à utiliser 

le catastrophisme, pour gérer le stress engendré par sa maladie.                

Impotence physique et psycho-sociale (I.PHY & PSY.SOC)  

Elle concerne 03 composantes : 
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L’aspect physique, qui est une description et une évaluation de la douleur, ressentie lorsqu’il doit 

se mettre dans des positions (assise, debout, se pencher, se redresser, marcher, soulever un 

objet…..etc.).  

L’aspect psychologique, qui concerne les réactions émotionnelles déterminées. Celles-ci se 

manifestent dans le cas de ce  malade, par un dégoût de la vie, un sentiment d’infériorité et 

beaucoup de désespoir, quant au rétablissement. 

L’aspect social, qui se voit à travers la perturbation des relations sociales à la suite des 

expériences douloureuses vécues pendant longtemps. 

5. Résultats des questionnaires  

Les résultats du (VAS)  

VAS. Pré-test = 08 /10/                           VAS. Post-test = 03/10 

Les résultats du BDI  

BDI.Pré-test = 22/                                   BDI. Post-test = 04 

Les résultats du DRAD 

Au pré-test                                               Au post-test 

Activités quotidiennes = 90%.                Activités quotidiennes = 6%. 

Le travail-l’oisiveté = 65%.                    Le travail-l’oisiveté = 5%. 

L’anxiété-dépression = 65%.                  L’anxiété-dépression = 5%. 

Les occupations sociales = 40%.             Les occupations sociales = 5%. 

Les résultats du catastrophisme         

Au pré-test=35/35                                   Au post-test = 05/35     

Les résultats de l’efficacité de soi  

Score de la maîtrise actuelle de la douleur  

Au pré-test = 2/5                                      Au post-test = 4/5      

Score de la capacité à réduire  la douleur : 

Au pré-test = 1/5                                      Au post-test = 4/5   

6. Analyse des résultats  

Les résultats obtenus à partir de l’analyse du contenu des entretiens cliniques, montrent bien 

que la douleur lombaire, qui caractérise la hernie discale représente une situation extrêmement 

stressante pour le patient. Ceci concorde parfaitement avec les résultats de l’étude de Jermot et 

Locke (1984) et Manne et Sandler (1984), qui déclarent que le stress est reconnu comme 

affectant les problèmes de lombalgies (Turner et al., 1987).  
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Les résultats des questionnaires, ainsi que les révélations du patient, prouvent que tous les 

aspects de sa vie étaient affectés par la douleur. Les déclarations de Levitt, Garron et Beliauskas 

confirment cela, puisqu’ils isolent, chez les patients souffrant de lombalgie, les événements 

stressants de la vie liés aux descriptions de la douleur. 

Nous mettons l’accent sur le fait que la vision dramatique du patient pour sa maladie et la 

perception de la paralysie et l’incapacité de se prendre en charge et de prendre en charge sa 

famille, entraînent, chez lui, une augmentation du taux de douleur et une dépression ainsi que des 

difficultés dans les gestes de la vie quotidienne et dans sa vie relationelle. C’est exactement ce 

que Keefe et Rosentiel (1983) et Backman(1991) affirment, à travers leurs études, concernant la 

relation entre le catastrophisme et l’invalidité physique et psycho-sociale. 

De leur part, Turner et Clancy (1986) ont prouvé, à travers les résultats de leur étude sur 74 

patients atteints de lombalgie chronique, qu’il existe une relation significative, entre l’utilisation 

du catastrophisme et la déficience physique et psycho-sociale (Pain, 1986). La même hypothèse 

a été vérifiée dans l’étude de Werlti, qui conclura l’importance pronostique du catastrophisme, 

comme stratégie de survie, chez les patients atteints de lombalgie chronique.  

La même conclusion émane d’une étude établie par Meyer et son équipe, sur 78 patients, dans le 

but d’examiner l’influence relative du catastrophisme et d’autres variables psychologiques, sur la 

douleur et sur l’invalidité chez les patients atteints de lombalgie chronique. Le catastrophisme 

joue  un rôle important dans les modèles de la chronicité de la douleur, montrant une corrélation 

à la fois avec l’intensité de la douleur et l’invalidité (Meyer et al., 2009).        

La prise en charge du patient par la TCC a atténué le taux de douleur ainsi que la déficience 

physique et psycho-sociale. Ces résultats sont les mêmes que ceux rapportés par Turner et 

Clancy (1986), qui affirment que les changements, selon les traitements pour les différentes 

stratégies utilisées, étaient liés aux changements de l’intensité de la douleur et de l’incapacité 

engendrée par celle-ci (Judith et al., 1987). 

Dans le même contexte, les résultats de l’étude de Turner et Clancy confirment que les patients 

pris en charge par la TCC dans le but de réduire le catastrophisme évitaient les pensées de 

dramatisation et croyaient qu’ils pouvaient maîtriser la douleur. Ceux-ci inscrivaient un niveau 

de fonctionnement plus haut que ceux qui subissaient l’idée de dramatisation et croyaient qu’ils 

ne surmontaient pas la douleur (Turner et Clancy, 1988). 

Ces données concordent parfaitement avec celles conclues dans cette étude et montrent 

clairement, qu’après la mise en pratique des techniques apprises  dans le cadre de l’entraînement 

à l’inoculation du stress, le patient a réussi à réévaluer sa maladie positivement et s’éloignait de 

la dramatisation, d’où sa capacité de mieux gérer son fonctionnement physique. 

En effet, notre patient a repris son travail de chauffeur avec volonté, ce qui démontre que la 

dépression s’est atténuée, ainsi que  ses relations sociales, qui se sont nettement améliorées.  

Conclusion  

La lombalgie représente aujourd’hui une entité clinique importante, vu ce qu’elle entraîne chez le 

sujet qui s’ajuste mal et présente une déficience physique et psycho-sociale, d’où l’utilité du 

traitement cognitivo-comportemental. Ce traitement basé sur l’entraînement à l’inoculation du 

stress, réduit l’usage du catastrophisme comme stratégie d’ajustement au stress engendré par 

cette maladie. Cette réduction ne peut se faire qu’à travers la modification de l’évaluation 

primaire, avec tout ce qu’elle contient comme cognitions dramatiques, à travers la réduction de 

l’évaluation secondaire et à travers le développement de la croyance du sujet à maîtriser sa douleur. 
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Ceci entraîne une amélioration du fonctionnement physique et psycho-social et une diminution 

de la dépression et de l’intensité de la douleur, lors des gestes de la vie quotidienne et des  

relations sociales.  
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ٚرغبٚص  : ِؾبٌٚخ فُٙ : اػطشاثبد اٌشخظ١خ ٚأّٔبؽ اٌزؼٍك عشائُ اٌمزً فٟ اٌٛعؾ الأعشٞ   

 ِخبؽش الإعبءح اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ

 

 هخٛذ رٞػ٬ّ 
 URNOP - Université d’Alger 2 

 

 ِمذِخ 

غ ط٘ط١ٞ حُ٘و٤ٜش ح٠ُٔطَرش ػ٠ِ هٜخثٚ ٓؼ٤٘ش طٔزذ حٟطَحد ك٢ طٞحكن حُلَى ٓغ ٗلٔٚ ٝح٥ه٣َٖ، ٓ

حُ٘ؼٍٞ رخُظؼخٓش ُٞؿٞى ٓؼَ ٌٛح ح٫ٟطَحد. ٝٗظَح ُظ٘خرٚ ح٩ٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٓغ حُؼي٣ي ٖٓ 

ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، كوي ٬٣كع حُلَى أٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٌِٓ٘ش ٓغ هٜخثٚ ٗو٤ٜظٚ ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣ٌٖٔ 

، ًٌُٝي ط٘و٤ٚ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ا٫ اًح ٓخ طٔزذ ح٫ٟطَحد ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخٗخس أًؼَ ٖٓ حُٔؼظخى

حُٔؼخٗخس ُِٔل٤ط٤ٖ ٖٓ أكَحى ح٧َٓس، ًخُِٝؽ)س( ٝح٧ر٘خء ٝٓخ ا٠ُ ًُي، أًؼَ ٓٔخ طٔززٚ ُِلَى ٗلٔٚ. ٖٝٓ ه٬ٍ 

ح٬١ػ٘خ ٓٞحء ػ٠ِ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ٟٓٞٞع حُؼ٘ق ح١َٓ٧ هخٛش ٓخ ٣ؼَف رـ"ؿَحثْ 

ٝؿٞى ػيس أٌٗخٍ ُـَحثْ حُوظَ حُظ٢ طليع ك٢ ، طِٞٛ٘خ  ا٠ُ Homicide Familialeحُوظَ ك٢ ح٢ُٓٞ ح١َٓ٧" 

، حُوظَ أكي حُِٝؿ٤ٖ ٣َُ٘ي ك٤خطٚ Parricideح٧َٓس ٢ٛٝ ًخ٥ط٢: هظَ ح٧ر٘خء أٝ حكي ح٧ر٘خء ُٞحُي٣ٚ أٝ حكيٛٔخ 

Homicide conjugale ٖ٧ر٘خثٚ أٝ حكي أر٘خثٚ  -ح١ٌُ ك٢ ؿخُز٤ظٚ ٣ٌٕٞ ح٧د-، ًٌٝح هظَ حكي حُٞحُي٣Filicide ،

Familicides (Léveillée, 2012 .) وظَ ُٝؿظٚ ػْ أر٘خءٙ رؼيٛخ ٣٘ظلَٛ٘خى ؿَحثْ ٣َطٌزٜخ ٍؿخٍ ك٤غ ٣ًٔخ حٗٚ 

ٝٓ٘ٚ كبٗٚ حٗظوِ٘خ ٖٓ ٟٝؼ٤ش هطَس ًخٗض طظٔؼَ ك٢ ٓـَى حُظؼ٤٘ق حُـٔي١ ٝحُ٘ل٢ٔ ا٠ُ ػ٘ق أٗي ٓ٘ٚ ٝٛٞ 

هي ٣ٌٕٞ ح٧د، ح٧ّ، حُطلَ  حُوظَ ك٤غ ٣ويّ حكي أكَحى ح٧َٓس ػ٠ِ ٟٝغ كي ُل٤خس كَى آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧َٓس

 حُِٝؿش، أٝ حُِٝؽ.

 ,.Sébastien, B.,Natacha, Gًٔخ حٗٚ كٔذ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ػ٤٘خص ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع )

( كبٕ ٛ٘خى ػخَٓ ًز٤َ ٝٓئػَ ك٢ كيٝع ٓؼَ ٌٛٙ حًُِٔٞخص حُؼيحث٤ش ك٢ كن حكي أكَحى ح٧َٓس ٢ٛٝ 2012

لَى حَُٔطٌذ ُِـَّ ٝىٍٝ ٢ٔٗ حُظؼِن ُيٟ حَُحٗي ك٢ طلي٣ي ٗٞػ٤ش حٟطَحد حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ حُ

حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٝأػَٛخ ك٢ اكيحع ًِٓٞخص ط٤ٌل٤ش ٝؿ٤َ ط٤ٌل٤ش ك٢ حُؼ٬هش ح٧كو٤ش )ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ( 

ٌٛٙ ٝحُي٣ٖ(. ٝٓ٘ٚ كبٕ أًؼَ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ًٍِص ػ٤ِٜخ  -١لَ / ١لَ  -أٝ حُؼٔٞى٣ش )ٝحُي٣ٖ 

:  ٢ٛ ،(Meyer & Pilkonis, 2005)حُيٍحٓخص ك٢ ػ٬هظٜخ ر٢ٔ٘ حُظؼِن كٔذ ًٗٔٞؽ "ٓخ٣َ ٝر٤ٌِٗٞ٤ْ" 

، schizotypal، ح٢ُٔ٘ حُلٜخ٢ٓ  schizoid: حُلٜخ٤ٓش )حُ٘و٤ٜش Dismissiveح٢ُٔ٘ ؿ٤َ ح٥ٖٓ حُٔ٘لَٜ

(؛ ح٢ُٔ٘ ؿ٤َ antisocialٔـظٔغ ، حُٔؼخى٣ش narcissicُِحَُ٘ؿ٤ٔش  ،obsessive-compulsiveحُٞٓٞح٤ٓش حُو٣َٜش 

)حُ٘و٤ٜش:   preoccupied )حُ٘و٤ٜش ح٩ؿظ٘خر٤ش(؛ ح٢ُٔ٘ ؿ٤َ ح٥ٖٓ/حُٔ٘٘ـَ fearfulح٥ٖٓ/حُٔظوٞف

 (.dependent، ح٩ػظٔخى٣ش histerionic، حُٜٔظ٣َ٤ش borderline، حُلي٣ش paraoidحُزَح٣ٞٗي٣ش 

 أّٔبؽ اٌزؼٍك ٚاػطشاثبد اٌشخظ١خ 

 ُظؼِن ٫ري ٖٓ ح٩ٗخٍس ا٤ُٜخ، ٢ٛٝ: حُلٔخ٤ٓش ح٤ٓٞٓ٧ش ٝحُظؼز٤َ ح٢ٓٞٓ٧. طٞؿي أٓخ٤ٓخص ُلْٜ ح

رخُ٘ٔزش ُِلٔخ٤ٓش ح٤ٓٞٓ٧ش، طٔٔق ٨ُّ رخًظ٘خف ػ٬ٓخص حُظٞطَ ٝحٌُآرش ٝح٤٠ُن ػ٘ي ١لِٜخ، ٝحُويٍس ػ٠ِ 

٢ٓ(. ٝٓ٘ٚ حُظؼز٤َ ح٢ٓٞٓ٧ ٣ٔٔق ٨ُّ رخُظـخٝد ٓغ ط٠خ٣ن ٝطٞطَ ١لِٜخ)حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُلذ ح٧ٓٞ

كبٕ حُلٔخ٤ٓش ٝحُظؼز٣َ٤ش ح٤ٓٞٓ٧ش ٣٘ـؼخٕ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ح٩كٔخّ رخُؼوش ُِطلَ ٝر٘خء طي٣ٍـ٢ ُٔلّٜٞ حُظٞهغ أٝ 

ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظظَٙ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ حٓظـخرش ح٧ّ أٝ حُٟٔٞٞع حُٔوخرَ ُٚ. ٝحُظؼِن ٣ظطٍٞ ٖٓ ه٬ٍ ح٤َُٔٔس 

 حُل٤خط٤ش ُِطلَ.

ُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حٓظَٔح٣ٍش أٗٔخ١ حُظؼِن ك٢ حُ٘ٔٞ ٓغ ططٍٞ َٓكِش كٔؼ٬، ك٢ َٓكِش حُطلُٞش، أًيص ح

( أٗخٍح ا٠ُ إٔ أٗٔخ١ Main, M., Kaplan, N., Cassidy, J., 1985ٓخ٣ٖ ٝآهَٕٝ ) :  حُطلُٞش. كل٢ ىٍحٓش ُـ
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ٓ٘ٞحص(. ٝك٢ ىٍحٓش أهَٟ  6َٜٗ ا٠ُ  15% ك٢ ٖٓ )ٖٓ 84حُظؼِن طؼَف كخُش ٖٓ ح٫ٓظوَحٍ  ك٢ كيٝى 

َٜٗ  15% ك٢ ٖٓ )ٖٓ 70( أٗخٍص ا٠ُ إٔ كخُش ح٫ٓظوَحٍ طٌٕٞ ك٢ كيٝى Sroufe, 1988" ) َٓٝف ُـ "

 ٓ٘ٞحص(. 9ا٠ُ 

( كيٝع طـ٤َحص ٝحٟلش ػ٠ِ أٗٔخ١ Zemmerman, 2000أٓخ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش، ٫كع "٣َُٔٓخٕ" )

ُٞحُي٣ٖ، حٌُ٘ٔخص ٓ٘ش، ًُٝي رٔزذ ح٧كيحع حُل٤خط٤ش "ح٠ُٔطَرش" ًط٬م ح 16ٝ 10حُظؼِن ٓخ ر٤ٖ ٖٓ 

حُؼخ١ل٤ش...حُن. ًٌُي ظٍٜٞ ٟٓٞٞع أٝ ٌَٗ ؿي٣ي ٖٓ أٌٗخٍ حُظؼِن، ًظٍٜٞ ٛي٣ن ك٤ْٔ ك٢ ك٤خطٚ، ػ٬هش 

كذ ٓغ أ١ كَى ٣ٔؼَ ٢ٗء ٛخّ ك٢ ك٤خطٚ. ًٔخ طظـ٤َ أٓخ٤ُذ حُظؼِن ٝطٜزق أًؼَ "اىٍحًخ" ٖٓ ك٤غ ٝؿٞى 

أٓخ ك٢ َٓكِش حَُٗي، طظَٜ أٍرغ  خػَ حَُكٞ.ى٫٫ص ٍٝٛٞ ُِظؼِن ًخُؼوش ك٢ ح٧ْٗ رخُٞحُي٣ٖ، حُ٘ي ٝٓ٘

( ٝطٔؼَ أٓخّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش George, Kaplan et Main, 1985 ; Main, 1991أٗٔخ١ ُِظؼِن ُيٟ حَُحٗي٣ٖ )

 ٝحُؼو٤ِش ُيٟ ح٧ٗوخٙ ٢ٛٝ: 

 attachement sécuriséاٌزؼٍك ا٢ِٓ 

، ُٝي٣ٚ هيٍس ػ٠ِ طًٌَ حُؼ٬هخص ك٤غ ٖٓ حَُٜٔ ػ٠ِ ٛخكزٚ حٓظل٠خٍ ٣ًًَخص ٝػٞح١ق حُٔخ٢ٟ حُطل٢ُٞ

ح٠ُٝ٧ )ِٓز٤ش ٝا٣ـخر٤ش(. ٣ؼط٢ أ٤ٔٛش ًز٤َس ُِٔ٘خػَ ٝحُؼٞح١ق ٝحُوَد ٖٓ ح٧ٗوخٙ، ٓظ٘خٓن ٝٝحٟق 

ك٢ ٬ًٓٚ ٝٓوخٛيٙ، ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ اىٓخؽ حُٔخ٢ٟ رخُلخَٟ، ُي٣ٚ ػوش ك٢ ٗلٔٚ ٝك٢ ح٥ه٣َٖ. ٓؼخٍ: 

أٗخ َٓطخف ك٢ كخُش حُظوَد ْٜٓ٘، ك٢ كيٝى طَٜف ح٥ه٣َٖ أؿي أٗٚ ٖٓ حَُٜٔ ح٫هظَحد ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝ”...

ػ٠ِ ٗلٞ ٬ٓثْ. أك٤خٗخ أهخف ٖٓ إٔ أؿي ٗل٢ٔ ٝك٤يح،  ٌُٖ ُٔض هِوخ ٖٓ ًٕٞ أكي ح٧ٗوخٙ ٣ٞى حُظوَد 

...٢٘ٓ.“ 

  détaché/évitant/autonome اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ  إٌّفظً/اٌّغزٕت

لٍَ ٖٓ حُظِحٓخطٚ(؛ ُي٣ٚ رَٝىس ٫ٝٓزخ٫س حطـخٙ حُوزَحص ٛٞ ٗوٚ ٓ٘لَٜ ػخ١ل٤خ ٝؿ٤َ ِٓظِّ حٗلؼخ٤ُخ)ٓظ

حُؼ٬ثو٤ش حُٔخ٤ٟش ٝحُلخَٟس؛ ُي٣ٚ اٌٗخٍ ُلخؿخطٚ حُؼخ١ل٤ش حُٔخ٤ٟش ٝحُلخ٤ُش )ًؤٕ ٣وٍٞ ٓؼ٬: "...أٗخ ُٔض ك٢ 

كخؿش ا٠ُ ٛيحهخص أٝ ػ٬هخص ك٤ٔ٤ٔش، ٢ٌ٘٘ٔ٣ حُؼ٤ٖ ٝح٫ٓظَٔحٍ ٓ٘لَىح...أٗخ ُْ طٌٖ ُي١ ِٛش ػخ١ل٤ش أريح 

رل٬ٕ... ٫ حػَكٚ، ُْ ٣ٔزن ٢ُ إٔ ػَكظٚ أٝ أكززظٚ..."(؛ ٣وَُِ ٖٓ ه٤ٔش حُؼ٬هخص ٓغ حُٞحُي٣ٖ؛ ٝحػن ًؼ٤َح ٖٓ 

أٗؼَ رخ٤٠ُن حٌُز٤َ ُٔخ إًٔٞ ه٣َزخ ٖٓ ٗوٚ ”...ٗلٔٚ ٌُ٘ٚ كٌٍ ٌٝٗخى ٫ٝ ٣ؼن ك٢ ح٥ه٣َٖ، ٓؼخٍ: 

ْ. أٗؼَ رخُوِن ُٔخ ٣لخٍٝ أكي ٓخ إٔ ٣ٌٕٞ ٓخ.أؿي حٗٚ ٖٓ حُٜؼٞرش حٌُخِٓش حُٞػٞم رخ٥ه٣َٖ ٝح٫ػظٔخى ػ٤ِٜ

 “.أًؼَ هَرخ ٢٘ٓ. أك٤خٗخ ٣لخٍٝ حُزؼٞ إٔ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ك٤ٔ٤ٔش ٓؼ٢ ٌُٖ ٫ أكْ رخَُحكش ٓغ ٌٛح حُٟٞغ...

 préoccupé اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ إٌّشغً/اٌمٍك

ٍ حُٔطخُزش هِن ّٜٝٓٔٞ اُحء حُوزَحص حُٔخ٤ٟش؛ ُِٜٓٝ ػخ١ل٤خ ِٝٓظٜن رخ٥هَ، ٣ؼزَ ػٖ ًُي ٖٓ ه٬

ر٣ِٔي ٖٓ حُوَد ٝحُل٤ٔ٤ٔش، حُظؼز٤َ ػٖ حٌُٔٓش ٝحُِّٞ  ٝحُـ٤ع حُٔٔظَٔ؛  ٕٓ٘ٞ ٝؿٔٞٝ ك٢ ٬ًٓٚ ٝٓخ 

٣َ٣ي هُٞٚ، ُي٣ٜخٟطَحد ٓؼَك٢ ٝحٗلؼخ٢ُ؛ ٫ ٣ٜـ٢ ًؼ٤َح ا٠ُ ح٧ٓجِش )حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٌُحص(؛ َٓطز٢ ريٍؿش 

..أٗؼَ إٔ ح٥ه٣َٖ ٫ ٣ٞىٕٝ ح٫هظَحد ٢٘ٓ ” .أًزَ حٗلؼخ٤ُخ رخُٔخ٢ٟ؛ ط٘وٜٚ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ. ٓؼخٍ: 

رخُليح١ٌُ أطٔ٘خٙ. ُي١ حٗ٘ـخٍ ىحثْ ك٢ ٓلخُٝش ٓؼَكش َٛ كؼ٬ ٣لز٢٘ ُٝؿ٢ )حُو٣َٖ( َٝٛ ٣َؿذ ك٢ حُزوخء 

ٓؼ٢ أٝ ٛـ١َ. أٍؿذ ك٢ إٔ إًٔٞ أًؼَ هَرخ ٖٓ ٗوٚ ٓخ، ٌُٖ ؿخُزخ ٓخ ٣و٤ق ٌٛح ح٥ه٣َٖ ٣ٝـؼِْٜ 

 “.٣َػزٕٞ ٢٘ٓ...

  craintif/désorganisé/désorientéاٌّزشدد/اٌّشٛػ اٌزؼٍك اٌّزخٛف 

٣ٞؿي ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُظؼِن ُيٟ ح٧ٗوخٙ ح١ٌُ ًخٗٞح ٟلخ٣خ آخءس حُٔؼخِٓش أٝ اٛٔخٍ أٝ ػ٘ق ك٢ ح٢ُٓٞ 

ح١َٓ٧ ٖٝٓ ١َف أكي أكَحى ح٧َٓس ه٬ٍ َٓكِش حُطلُٞش؛ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٛيٓخص ُْ طؼخُؾ رؼي؛  ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 



75 
 

رخ٧كيحع حُٜخىٓش؛ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ هَِ ٝحٟطَحد ػ٠ِ -حٗلؼخ٤ُخ-حُطل٢ُٞ؛ ٗي٣ي حُظؤػَ كخُش حُؼـِ ٗظ٤ـش ٓخ٤ٟٚ 

 ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ، ًخ٫ٍطزخى ٝحُظ٘خه٠خص، حٌُخٍػ٤ش ٝحُظ٣َٜٞ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ أِٓٞرٚ ك٢ حُلي٣غ.

 اٌزؼٍك اٌطفٌٟٛ ٚاٌؼلالبد اٌؾ١ّ١ّخ 

٬هش طؼظٔي ػ٠ِ كٔخ٤ٓش ٝهيٍس ح٧ّ ٬ٗكع ٛ٘خ إٔ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ٓلخُٝش حُطلَ ط٤ٌَ٘ ػ

ػ٠ِ حُظؼز٤َ. أٓخ ك٢ َٓكِش حَُٗي كبٕ ط٤ٌَ٘ حُؼ٬هش ٣ؼظٔي ػ٠ِ هيٍس حُطَف ح٥هَ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ٝحُلْ 

حطـخٛٚ. أٓخ حُظوخٍد حُـٔي١ ك٢ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظَحص ٝح٫كظ٠خٕ، حُظ٘زغ ٝٓٔي أٛخرغ ح٤ُي. 

، ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ح٠ُّْ ٝحُٔؼخٗوش ٝحُويٍس ػ٠ِ حكظٞحء حُطَف ح٥هَ أٓخ حُظوَد حُـٔي١ ك٢ َٓكِش حَُٗي

ر٤ٖ ح٤ُي٣ٖ. ٝطظٔؼَ حُوخ٤ٛش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ك٢ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ك٢ اروخء حُطلَ ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس. أٓخ ك٢ حَُٗي 

-ك٨ؿَ حُللخظ ػ٠ِ حَُ٘ٔ ٝحُ٘ٞع. ح٫ٗلٜخٍ ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظٌ٘خف ك٢ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ٣وخرِٚ حُل٠ٍٞ

حُـ٤خد ك٢ حَُٗي. ٝأه٤َح حُِـش ح٤ٓٞٓ٧ش ك٢ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ٣وخرِٜخ هيٍس حَُحٗي ػ٠ِ حُظؼز٤َ حُِـ١ٞ حُٞى١ 

 ك٢ حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش.

( كبٕ Hazan, C. & Shaver, P., 1987. PP: 511-524ٖٝٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ أػٔخٍ ًَ ٖٓ " ِٛحٕ ٤ٗٝلَ" )

، حُٔ٘٘ـَ evitant، ح٩ؿظ٘خر٢ secureد حُظؼِن ح٥ٖٓ أٓخ٤ُذ حُظؼِن حُؼ٬ػش حُٔ٘ظٔش طظٔؼَ ك٢: أِٓٞ

ambivalent/préoccupé:ٝٓ٘لَٜ ك٢ ٌٛح ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٢ِ٣ . 

 % ِٓ الأفشاد(55ا٢ِٓ )ٔغذٖ ٌذٜ أعٍٛة اٌزؼٍك 

ك٤ٔخ ٣وٚ حُٔٔخثَ حَُث٤ٔ٤ش حُٔظؼِوش رخٌُحص ُي٣ٚ حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ك٢ حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش، ٫ٝ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُوِن 

ُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش. أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ طخ٣ٍن طؼِوٚ، كٌخٕ ُي٣ٚ ػ٬هش كخٍس ٝكٔ٘ش ٓغ ٝحُي٣ٚ. رخُ٘ٔزش حطـخٙ ح

ُِؼ٬هخص حُل٤ٔ٤ٔش، ٣ٔظِي هزَحص ٓؼ٤يس ك٢ ا١خٍ ٌٛٙ حُؼ٬هخص، ِٓظِّ رخُؼ٬هش ٝ ٝىٝى ك٢ ٓ٘خػَ حطـخٙ 

 حُطَف ح٥هَ.

 (% ِٓ الأفشاد25ّٕفظً )ٔغذٖ ٌذٜ أعٍٛة اٌزؼٍك الإعزٕبثٟ أٚ اٌ

ك٤ٔخ ٣وٚ حُٔٔخثَ حُظ٢ طظؼِن رخٌُحص، ٗـيٙ ؿ٤َ َٓطخف ك٢ حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش ٝٓلَٜ ػخ١ل٤خ ٝحٗلؼخ٤ُخ ػٖ 

حُطَف ح٥هَ. أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ طخ٣ٍن حُظؼِن، كبٕ أٓٚ ًحص ٓ٘خػَ رخٍىس ٝطَك٠ٚ. ٝك٢ ا١خٍ حُؼ٬هخص 

 َف ح٥هَ.حُل٤ٔ٤ٔش، ٗـيٙ ٓظوٞف ًؼ٤َح ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٬هخص، ٣ظْٔ رخُلَ٘ ك٢ هزٍٞ حُط

 % ِٓ الأفشاد(20اٌمٍك )ٔغذٖ ٌذٜ أعٍٛة اٌزؼٍك إٌّشغً/

ك٤ٔخ ٣وٚ حُٔٔخثَ حُظ٢ طظؼِن رخٌُحص، ٗـيٙ ٣طِذ ح٣ُِٔي ٖٓ حُوَر٠ ٝحُل٤ٔ٤ٔش ٖٓ حُطَف ح٥هَ ٌُ٘ٚ ك٢ 

ٗلْ حُٞهض ٓظوٞف ًؼ٤َح ٖٓ إٔ ٣َك٠ٚ أٝ ٣ظًَٚ ٝك٤يح. ك٤ٔخ ٣وٚ طخ٣ٍن حُظؼِن، أٓٚ كٔخٓش ؿيح ٝٝىٝىس، 

ٖ ٝحُيٙ اٗٔخٕ ؿخثَ ٝظخُْ. ٝك٢ ا١خٍ حُؼ٬هخص حُل٤ٔ٤ٔش، ٣ظ٤ِٔ  رٔلخُٝش طِٔي ح٥هَ ٓغ ح٫ٗ٘ـخٍ حُيحثْ ٌُ

 ُِزخٍ، ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػيّ حٓظوَحٍ ػخ١ل٢ ٝحٗلؼخ٢ُ حطـخٙ حُطَف ح٥هَ .

 اٌزؼٍك اٌّزخٛف/اٌّؼطشة/ اٌّشٛػ أعٍٛة

٥هَ؛ ط٤ٜؾ َٝٓػش حُـ٠ذ ٓغ ِٓحؽ ػٜز٢؛ ٖٝٓ ٤ِٓحطٚ ح٫ٓظـخرخص حُؼيٝح٤ٗش، كَٔ ٗٞح٣خ ػيحث٤ش حطـخٙ ح

ح٣٩ٌحء حٌُحط٢ ًخ٫ٗظلخٍ أٝ رظَ ػ٠ٞ ٖٓ ؿٔيٙ أٝ طوط٤غ ؿٔيٙ؛ ًٔخ إٔ ُي٣ٚ ػيٝحٙ ٓٞؿٚ ٗلٞ حُطَف 

 ح٥هَ.
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 آصبس اٌزؼٍك ػٍٝ اٌفشد

ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓخص حُٔخروش كٍٞ حُٟٔٞٞع طْ ح٩ٗخٍس ا٠ُ ٬ٓكظظ٤ٖ ٛخٓظ٤ٖ ٝٛٔخ ًخ٥ط٢: طظٔؼَ ح٬ُٔكظش 

ح٠ُٝ٧ ك٢ ٝؿٞى ػ٬هخص ٝحٟلش ٓخ ر٤ٖ ٗٞػ٤ش ٍرطش حُظؼِن، حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ٝحُظ٤ٌق ه٬ٍ حُطلُٞش، ا٠ُ 

أٓخ ح٬ُٔكظش حُؼخ٤ٗش كظظٔؼَ  (.Kenny, M. E., & Rice, K. G.  1995. PP: 433-456حَُٔحٛوش، كٖٔ حَُٗي )

ك٢ ًٕٞ حُظؼِن ٢٘٘٣ ًؼخَٓ ه١ٞ ُلٔخ٣ش حُلَى ٓٔظوز٬ ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش )ح٫ًظجخد، حُوِن، 

حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش(. ًٔخ إٔ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُ ٖٓ ح٩ٗٔـخّ ٝحُظٞحكن أّ/١لَ ٣ٔٔق رظؼ٣ِِ ح٫كظَحٝ حُوخثَ 

 ٢ٛ ٗظ٤ـش ُِوزَحص حُؼ٬ثو٤ش حُِٔز٤ش ٓغ حُٞحُي٣ٖ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش. إٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُؼو٤ِش

 ١خ ٚأؼىبعبرٙب ػٍٝ اٌؼٕف الأعشٞاٌزؼٍك ٚاػطشاثبد اٌشخظ

هزَ حُوٞٝ ك٢ ٌٛح، ٫ري ٖٓ ط٤ٟٞق رؼٞ حُلوخثن حُظ٢ أػزظظٜخ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص كٍٞ حُـَحثْ حُظ٢ 

إٔ ؿ٣َٔش هظَ أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔخ ٛٞ ٢ٔٗ اؿَح٢ٓ طَطٌذ ك٢ ح٢ُٓٞ ح١َٓ٧، ك٤غ ر٤٘ض ٌٛٙ حُيٍحٓخص 

٣٘ظَ٘ أًؼَ  ُيٟ ح٧ٗوخٙ ك٢ ح٧َٓس ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ػو٤ِش كخىس )ٓؼ٬: كٜخ٤ٕٓٞ(. ًٔخ إٔ 

ؿ٣َٔش هظَ ح٧ر٘خء أٝ حكي حُِٝؿ٤ٖ ٦ُهَ ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٢ٔٗ اؿَح٢ٓ ٣٘ظَ٘ أًؼَ ُيٟ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ 

ٓٔش ٖٓ ٓٔخص حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٛ٘خى ط٘خ٤ًٍش ك٢ حُظؤػ٤َ ُيٟ  ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص أٝ

حُ٘وٚ ٓخ ر٤ٖ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ٝٗٞرخص ح٫ًظجخد حُلخى أٝ أػَحٟٚ. أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔٔززخص حُٔليىس 

 ٢ٛdécompensation ٖٓ ؿٜش ٗظ٤ـش طلٔن ٝطلَِ ًٛخ٢ٗ  -كٔذ حُيٍحٓخص–ُٞهٞع ؿ٣َٔش هظَ حُٞحُي٣ٖ 

psychotique  ُيٟ حَُٔطٌذ ُِـَّ ٖٝٓ ؿٜش ُٞؿٞى ٜٝٓخكزش حُلؼَ رؼٞ حُظَٝف حُٔٞهل٤ش ًخٍطلخع

ٓٔظٟٞ حَُٜحع ٓغ حُٞحُي٣ٖ. ر٤٘ٔخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن روظَ ح٧ر٘خء أٝ هظَ حكي حُِٝؿ٤ٖ ُِطَف ح٥هَ، كٌُي ٣ؼٞى 

٫ٍطٌخد حُـَّ ٟي ٗظ٤ـش ُ٘وٚ ك٢ ٓٔظٟٞ حُل٤ٔ٤ٔش ٝحٗطلخء ؿٌٝس حُلذ ر٤ٖ ح٧كَحى ٢ٛٝ ٓللِحص ه٣ٞش 

 ٣َٗي حُل٤خس أٝ ح٧ر٘خء.

ُوي كيىص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٝٓوظِق أٗٔخ١ حُظؼِن. كخُؼٞحَٓ 

ح٤َُٟٔش ك٢ حٟطَحرخص حُظؼِن )حُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ( ك٢ حُطلُٞش طٔخْٛ ك٢ ٗٔٞ ٝططٍٞ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش 
(Fonagy, P., Leigh, 1996) 

  craintif/désorganiséأعٍٛة اٌزؼٍك اٌّزخٛف/اٌّشٛػ 

ُي٣ٜخ  ٣trouble de la personnalité limité (borderline)٘ـْ ػٖ ٌٛح حُ٘ٞع حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُلي٣ش 

 ػ٬هش روِن ح٫ٗلٜخٍ ك٢ حُطلُٞش.

ٔظٟٞ ح٣ُٜٞش : ٣ظْٔ حُلَى ك٤ٜخ رؼي حٓظوَحٍ ك٢ حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش، ػ٠ِ ٓ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُلي٣ش

ٝحُؼٞح١ق. ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ًز٤َ ٖٓ حُلٔخ٤ٓش ػ٘ي كيٝع طوخٍد 

ك٢ٔ٤ٔ ٓغ ١َف آهَ، ٫ٕ طوَد ٗوٚ أًؼَ ْٜٓ٘ ٣ظَؿْ ُي٣ْٜ ػ٠ِ حٗٚ ٓلخُٝش ططلَ، ٝحرظؼخى ُ٘وٚ 

كؼَ ه١ٞ ػ٘ي ٗؼٍْٞٛ رخٗلٔخٍ ػ٘ٚ ٣ظَؿْ ػ٠ِ أٓخّ حٗٚ اٛٔخٍ ُْٜ. أ٣ٖ ٢ٛ حُٞٓط٤ش اًح؟ ٣ٔظخُٕٝ رَى 

 angoisseٓٔظٟٞ حُل٤ٔ٤ٔش ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ ًُٝي ًْٜٞٗ ٣لَٔٝٗٚ ػ٠ِ حٗٚ اٛٔخٍ أٝ ٍكٞ ٌُٝحطْٜ 

d’abandon  ٞٝػٞٝ إٓ ٣ظْ حُظلٌْ ك٢ ًُي حُ٘ؼٍٞ ىحه٤ِخ، ٣ٔظـ٤زٕٞ ٌُُي حُٔٞهق ٖٓ ه٬ٍ هِن ؿ

ٝحُ٘زٌ ٖٓ أًٛخْٜٗ؛ ًٔخ حٕ حُظلٌْ ك٢ ح٥ه٣َٖ  ٓ٘لٕٞ ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ كظ٠ ٣زؼيٝح ٗزق كٌَس حُظو٢ِ

ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِْٜ ػزخٍس ػٖ آظَحط٤ـ٤ش ؿخُزخ ٓخ ٣ظز٘خٛخ أ٫ٝثي ُٔٞحؿٜش حُوِن. ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛ٘خٗش ٝحٟطَحد 

ح٣ُٜٞش، ُي٣ْٜ ٓ٘خػَ رؼيّ حُو٤ٔش ُيٟ ح٥ه٣َٖ ٝٓٞف ٣ظًَْٜٞٗ ٣َٝكِٕٞ، ًٔخ إٔ ُِـ٤َس ٌٓخٕ ٫ ٣وَ أ٤ٔٛش 

 هَٟ ك٤غ ٣وخكٕٞ ٖٓ كويحٕ ح٥هَ.ػٖ حُؼٞحَٓ ح٧

  préoccupé/ambivalentأعٍٛة اٌزؼٍك إٌّشغً/اٌمٍك 
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، trouble de la personnalité dépendanteالاػزّبد٠خ :  ٣٘ـْ ػٖ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظؼِن حٟطَحد حُ٘و٤ٜش

 trouble de la personnalitéاٌٙغز١ش٠خ، trouble de la personnalité paranoïaqueاٌجبسا٠ٛٔذ٠خ

histrionique . 

  dépendanteاػطشاة اٌشخظ١خ الاػزّبد٠خ 

 

ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش ٫ طٔظط٤غ حطوخً هَحٍحً أٝ ػَٔ أ١ ٢ٗء رٔلَىٛخ رَ طلظخؽ ىحثٔخً ٦ُه٣َٖ ك٢ ًَ ٢ٗء، 

ك٤ِٔض ُي٣ٜخ حُويٍس ػ٠ِ حُٔزخىٍس أٝ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘ل٤ٌ ٝاٗٔخ ٢ٛ طؼَٔ كو٢ رظٞؿ٤ٚ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝأك٤خٗخً ٫ 

ؼَٔ ػ٠ِ ح٬١٩م ٝط٘ظظَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ حُؼٕٞ ٝحُٔٔخٗيس ١ٍٞ حُٞهض. ٝٛٞ إ ًخٕ ٗخرخً ٗـيٙ ٣ؤط٢ ُِوطزش ط

ٓغ أٓٚ ٠ٛٝ طظليع رخ٤ُ٘خرش ػ٘ٚ ١ٍٞ حُٞهض، ٝك٠ ٣ُخٍحطٚ حُظخ٤ُش ٫ ٣ٔظط٤غ حُزض ك٢ أ١ ٢ٗء ىٕٝ حَُؿٞع 

ػ٤ِٚ، ٝإ ًخٗض كظخٙ ٗـي أٜٓخ طلًَٜخ ًٔخ  ٧ٓٚ )أٝ أر٤ٚ أٝ أه٤ٚ ح٧ًزَ(. ك٬ ري ٖٓ ٝؿٞى أكي ك٢ ك٤خطٚ ٣ؼظٔي

ط٘خء ٝط٤ٔطَ ػ٠ِ ػ٬هظٜخ روط٤زٜخ أٝ ُٝؿٜخ كظظيهَ ك٢ ًَ ٢ٗء ك٢ ػ٬هظٜخ. ٌٝٛح حُ٘وٚ ك٢ كخُش ًٞٗٚ 

ُٝؿخً ٣لظخؽ ٖٓ ُٝؿظٚ إٔ طوّٞ رٌَ ٢ٗء ٝطظلَٔ ٓٔج٤ُٞش ح٧َٓس ٣ٜٝزق ٛٞ ك٢ هِل٤ش حٍُٜٞس ىحثٔخً ٌٝٛح 

كش ا٠ُ اكٔخٜٓخ حُٔئُْ ر٠ؼق ُٝؿٜخ ِٝٓز٤ظٚ، ٝٓغ ٌٛح، ٗـي إٔ ٌٛح حُِٝؽ ٣ٌَ٘ ػزجخً ػ٠ِ حُِٝؿش اٟخ

 ٓطِٞد ؿيحً ٖٓ حَُٔأس حُٔٔظَؿِش ه٣ٞش حُ٘و٤ٜش ٧ٜٗخ طَؿذ ك٢ إٔ طٌٕٞ ٢ٛ ح٧هٟٞ ك٢ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش.

 

 paranoïaqueاػطشاة اٌشخظ١خ اٌجبسا٠ٛٔذ٠خ )اٌشىبن اٌّزؼبٌٟ( 

  

خّ ٝٓٞء حُظٖ رْٜ ٝطٞهغ حُؼيحء ٝح٣٩ٌحء ْٜٓ٘ كٌَ حُ٘خّ ك٢ ٗظَٙ ٓلٍٞ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش حُ٘ي ك٢ ًَ حُ٘

أَٗحٍ ٓظإَٓٓٝ. ٛٞ ٗوٚ ٫ ٣ؼَف حُلذ أٝ حَُكٔش أٝ حُظٔخٓق ٧ٗٚ ك٢ ١لُٞظٚ حُٔزٌَس ُْ ٣ظِن حُلذ ٖٓ 

 ٝحُو٤خٗش ٖٓٔ كُٞٚ، ٜٓخىٍٙ ح٧ٓخ٤ٓش )حُٞحُي٣ٖ(، ٌُُي ُْ ٣ظؼِْ هخٕٗٞ حُلذ. ٝٛٞ ىحثْ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٟطٜخى 

ٌٝٛح حُ٘ؼٍٞ ٣ُٞي ُي٣ٚ ًَح٤ٛش ٤ٍٓٝٞ ػيٝح٤ٗش ٗخك٤ش ًَ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓؼْٜ. ٣ٝظوٌ ػيٝحٗٚ ٍٛٞحً ًؼ٤َس ٜٓ٘خ 

حُ٘وي ح٬ًُع ٝحُٔٔظَٔ ٦ُه٣َٖ، أٝ حُٔو٣َش حُـخٍكش ْٜٓ٘ ٝك٠ ٗلْ حُٞهض ٫ ٣ظلَٔ أ١ ٗوي ٖٓ أكي كٜٞ ٫ 

حُ٘وٚ حُزخٍح٣ٞٗي١ ٫ ٣ـ٤َ ٍأ٣ٚ ٣وطت أريحً )ك٢ ٗظَ ٗلٔٚ( ٝٛٞ ٗي٣ي حُلٔخ٤ٓش ١٧ ٢ٗء ٣وٜٚ. ٝ

رخُلٞحٍ أٝ حُ٘وخٕ كِي٣ٚ ػٞحرض ٫ طظـ٤َ، ٌُُٝي كخ٬ٌُّ ٓؼٚ ٓـٜي ٝٓظؼذ ىٕٝ كخثيس، ٝٛٞ ٢ٔ٣ء طؤ٣َٝ ًَ 

ًِٔش ٣ٝزلغ ك٤ٔخ ر٤ٖ حٌُِٔخص ػٖ حُ٘ٞح٣خ ح٤ُٔجش ٣ٝظٞهغ حُـيٍ ٝحُو٤خٗش ٖٓ ًَ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓؼْٜ. ٝٛٞ ىحثْ 

َف ح٧هَ اػزخص رَحءطٚ كِٖ ٣٘ـق رَ ٣ِ٣ي ٖٓ ٌٗٚ ٝٓٞء ظ٘ٚ، رَ إٔ ح٫طٜخّ ُـ٤َٙ ٜٝٓٔخ كخٍٝ حُط

ٓلخ٫ٝص حُظٞىى ٝحُظوَد ٖٓ ح٥ه٣َٖ طـخٛٚ طوِوٚ ٝط٣ِي ٖٓ ًٌٗٞٚ . ٝك٠ ريح٣ش ك٤خطٚ طٌٕٞ ُي٣ٚ ٓ٘خػَ 

حٟطٜخى ًَٝح٤ٛش ُِ٘خّ ٌُُٝي ٣ٔؼ٠ ٫ٓظ٬ى حُوٞس )حٓظ٬ى حُٔخٍ أٝ حٓظ٬ى حُٔ٘خٛذ أٝ ؿ٤َٛخ( كبًح 

أٟٝخػٚ حُٔخ٤ُش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش َٝٝٛ ا٠ُ ٓخ ٣َ٣يٙ كبٗٚ ٣٘ؼَ رخ٫ٓظؼ٬ء ٝحُلوَ ٝحُؼظٔش ٣ٝظؼخ٠ُ  حٓظوَص

 ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٣ٝ٘ظَ ا٤ُْٜ رخكظوخٍ.

 

  histrionique اٌٙغز١ش٠خ اػطشاة اٌشخظ١خ اٌٙغز١ش٠خ

ٗو٤ٜش  ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش ٗـيٛخ أًؼَ ك٢ حُلظ٤خص ٝحُ٘ٔخء ػٔٞٓخً، ٠ٛٝ ٗو٤ٜش ٓؼ٤َس ُِـيٍ ٝٓل٤َس. ك٢ٜ

ط٠غ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ ك٢ ك٤َس ٝط٘خهٞ، طَحٛخ ؿخُزخً ؿ٤ِٔش أٝ ؿٌحرش، طـ١َ رخُلذ ٫ٝ طؼط٤ٚ، طـ١ٞ ٫ٝ 

ط٘زغ، طؼيُ ٫ٝ طل٢، ٝح٣َُٞ ُٖٔ ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ. طزي١ كَحٍس ػخ١ل٤ش ٗي٣يس ك٢ حُوخٍؽ ك٢ ك٤ٖ أٜٗخ ٖٓ حُيحهَ 

ك٢ ك٤ٖ أٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ حُزَٝى حُـ٢ٔ٘ ك٢ حُلو٤وش، رخٍىس ػخ١ل٤خً. طزي١ اؿٞحء ؿ٤ٔ٘خً ٣ٜظِ ُٚ أهٟٞ حَُؿخٍ، 

ٝطٌَٙ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش ٝط٘لَ ٜٓ٘خ. طؼَكٜخ ٖٓ حٛظٔخٜٓخ حُ٘ي٣ي رٔظَٜٛخ، ك٢ٜ طِزْ أُٞحٗخ ٛخٍهش طـٌد 

ح٧ٗظخٍ ٓؼَ ح٧كَٔ حُلخهغ ٝح٧ٛلَ حُلخهغ ٝح٧ه٠َ حُِح٢ٛ ٝحًٍُِٔ٘خص. ٝك٤ٖ طظٌِْ طظليع رٌَ٘ ىٍح٢ٓ 

ٝطزخُؾ ك٢ ًَ ٢ٗء ُظـٌد حٛظٔخّ ٓٔظٔؼ٤ٜخ. ُٜٝخ ػ٬هخص ٓظؼيىس طزيٝ ك٤ٔ٤ٔش ك٢  ًٝؤٜٗخ ػ٠ِ حَُٔٔف

ظخَٛٛخ ٧ٜٗخ هخىٍس ػ٠ِ حُظ٣ِٞق رخُلذ ٝرخُٜيحهش، ٌُٖٝ ك٢ حُلو٤وش ٢ٛ ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ أ١ ٜٓ٘خ. ٝك٢ 
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خٜٓخ ريح٣خص حُؼ٬هش طَحٛخ ٗي٣يس حُلٔخّ ٝطَكغ حُطَف ح٥هَ ك٢ حُٔٔخء ٌُٖٝ رؼي ٝهض ه٤َٜ ٣لظَ كٔ

 ٝط٘طلت ػٞح١لٜخ حُٞهظ٤ش حُِحثلش ٝطٜز٢ رٖٔ أكزظٚ ا٠ُ ٓخرغ أٍٝ.

٣ظؼِن رٜخ حٌُؼ٤َٕٝ ُـٔخُٜخ ٤ٗٝخًظٜخ ٝأك٤خٗخ ُـخًر٤ظٜخ ٝاؿَحثٜخ، ٌُٜٝ٘خ طٌٕٞ ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ كذ كو٤و٢،  

. ٢ٛٝ ٠ٛٝ ٓظوِزش ٝٓطل٤ش ٝهخىػش ٝٓويٝػش ك٢ ٗلْ حُٞهض، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ٓؼٜخ طزيٝ ٛؼزش

 -ٗو٤ٜش ٛ٘ش ؿ٤َ ٗخٟـش، ػ٘يٓخ طٞحؿٚ أ١ ٟـ٢ هخٍؿ٢ ٫ طظلِٔٚ ك٤ليع ُٜخ أػَحٝ ٛٔظ٣َ٤ش )اؿٔخء 

أٝ ؿ٤َٙ( ًُٝي ُـٌد حُظؼخ١ق ٝح٫ٛظٔخّ ٖٓٔ كُٜٞخ ٝاًح ُْ طـي ًُي  -كوي حُ٘طن  –َِٗ ٛٔظ١َ٤  –ط٘٘ؾ 

ٓخ٤ٔٗخً أٝ طٜي٣ي٣خً، ًَ ٌٛح رٜيف طلخٍٝ رؼي إٔ طٌظذ هطخرخً ٍٝك٢ٜ طٜيى رخ٫ٗظلخٍ رط٣َوش ىٍح٤ٓش ٍٝرٔخ 

حٓظؼخىس ح٫ٛظٔخّ رٜخ. ًٔخ أٜٗخ أٗخ٤ٗش ٫ طٜظْ ا٫ ر٘لٜٔخ، ٫ٝ طٔظط٤غ ح٫ٛظٔخّ رِٝؿٜخ أٝ ر٤ظٜخ أٝ أر٘خثٜخ، ٌُُي 

ك٢ٜ ُٝؿش كخِٗش ٝأّ كخِٗش طو٢٠ ٓؼظْ حُٞهض ك٢ َٗحء ح٬ُٔرْ ٝحُٔـَٞٛحص ٝح٩ًٔٔٞحٍحص ٝطو٠٠ 

 ٠ِ ٗلٜٔخ ك٢ حَُٔآس ٝحٓظؼَحٝ ًَ ٌٛح ك٢ حُٔ٘خٓزخص ٝحُلل٬ص.رو٤ظٚ ك٢ حُظ٣ِٖ ٝحُلَؿش ػ

 

  détaché/évitantأعٍٛة اٌزؼٍك إٌّفظً/اٌّغزٕت 

 trouble de la personnalitéإٌشعغ١خ٣٘ـْ ػٖ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُظؼِن حٟطَحد حُ٘و٤ٜخص حُظخ٤ُش: 

narcissique ،اٌّؼبدح ٌٍّغزّغtrouble de la personnalité antisociale  ،اٌفظب١ِخtrouble de la 

personnalité schizophrénique ،اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ trouble de la personnalité obsessive 

compulsive . 

 narcissiqueاػطشاة اٌشخظ١خ إٌشعغ١خ 

٣ؼظزَ حُ٘وٚ حَُ٘ؿ٢ٔ ٗوٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ هِن حُلَٝ ٝحُ٘زٌ ٖٓ ١َف ح٥هَ ٣ٝلذ ح٤ُٔطَس ٝحٓظـ٬ٍ 

حُ٘ؼٍٞ رخُـَف  ٤humiliationلخكع ػ٠ِ ٌٓخٗظٚ ٝطلٌٔٚ ك٢ ح٥هَ، ًُٝي ريحكغ ا٫ًٍ ح٥ه٣َٖ ح٥ه٣َٖ ُ

حَُ٘ؿ٢ٔ ك٤٘ٔخ ٣٘ؼَ إٔ ح٥هَ ٣ٞى ح٫ٗلٜخٍ ػ٘ٚ، ٣ٔظخُ رخُـيٍ ٝحُو٤خٗش، ٣٘ؼَ رخ٩ٛخٗش ُٔخ ٣ٔظ٘ؼَ حُزَٝى 

ٚ ٧ؿَ إٔ ٣٘ؼَ رخُوٞس ك٢ حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٥هَ. ًٌُي كويحٗٚ ُِ٘وٚ ح١ٌُ ًخٕ ٣ٔظويٓ

٤ُّيْ ػ٠ِ ٣َٗي حُل٤خس َٔ  ٝح٤ُٔطَس ٣ٝ٘ؼَ رٌُي ًـَف َٗؿ٢ٔ، ٝٓزذ ٤ٛـخٗٚ ٝؿ٠٤ٚ ٛٞ حٗيكخػٚ ا٠ُ حُظَ

 اػطشاة اٌشخظ١خ اٌفظب١ِخ 

ًؼ٤َح ؿَحثْ حُوظَ ك٢ كن حُٞحُي٣ٖ، ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طلَِ  -أ١ ح٧ر٘خء ٖٓ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُ٘و٤ٜش -٣َطٌزٕٞ 

و٣َذ، ؿ٤خد حُليٝى ر٤ٖ حٌُحص ٝح٥هَ، ٝر٤ٖ حُلِْ ٝ حُٞحهغ، ٣ظَٜٕٝ ٣ٌٛخٕ ًٛخ٢ٗ ٣ِٝ٘ػٕٞ ا٠ُ حُظ

ٝأٝٛخّ طظؼِن رخ٫ٟطٜخى أٝ طْٞٛ حُؼظٔش طٜزق ٝحهؼ٤ش ُي٣ٚ، ح٩َٛحٍ ػ٠ِ ح٠ُل٤ش )حُٞحُي٣ٖ( ٗؼٍٞح ٓ٘ٚ 

ٌٝٛح % ٖٓ هخط٢ِ ٝحُي٣ْٜ ٤ُْ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ًٛخ٤ٗش 50أْٜٗ ٠٣طٜيٝٗٚ. ٌُٖ ٍؿْ ٌٛح ٗـي إٔ ٓخ ٣وخٍد 

 ٓخ ٣يكغ ا٠ُ حُؼَٔ ػ٠ِ كْٜ حُـ٤ي ُِـٞحٗذ حُٔظؼِوش رٜئ٫ء.

  antisocialeاٌّؼبدح ٌٍّغزّغ 

إ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُٔؼخى٣ش ُِٔـظٔغ ٢ٛ ح٧هَٟ ًحص ػ٬هش رخٓظؼٔخٍ ح٥هَ ُظلو٤ن ٓآٍد حٌُحص )ٖٓ 

ػٖ ٣َ١ن ٜٗذ حُلوخم  ه٬ٍ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ(؛ ٣ٔظويّ ح٥ه٣َٖ ٣ٝزظِْٛ ؿ٤ٔ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ا٣ٜخْٜٓ ٝهيحػْٜ

ُِلظ٤خص ه٬٤ِص حُلع ٝاؿزخٍٖٛ ػ٠ِ حُِٝحؽ ٓ٘ٚ ٖٓ ه٬ٍ هِن َٛحع ر٤ٜٖ٘ ٝر٤ٖ أ٤ُٝخثٜٖ )٣ؼ٢٘ ك٠لٜٖ 

أٝ ح٩ًػخٕ ُِ٘ٝحطٚ(؛ ُي٣ٚ طـخُٝحص ٤ًِٞٓش ٓٞحء ىحهَ ٓل٢٤ ح٧َٓس أٝ هخٍؿٜخ؛ كخَٗ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

 غ(حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش )ٖٓ ه٬ٍ طَٜكخص ِٓز٤ش ٓؼخى٣ش ُِٔـظٔ

 اػطشاة اٌشخظ١خ اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ 

ٝحُ٘وٚ حُٞٓٞح٢ٓ ٣ِظِّ حُظِحٓخً ٛخٍٓخً رخُيهش حُ٘ي٣يس ٝحُ٘ظخّ حُلَك٢ ك٢ ًَ ٢ٗء ٣ٜٝظْ رخُظلخ٤َٛ 

حُٜـ٤َس ٫ٝ ٣يع أ١ ٢ٗء ىٕٝ ٓ٘خه٘ظٚ ٝرلؼٚ رٌَ٘ َٓٛن ٝٛٞ ػ٤٘ي ٫ ٣ظ٘خٍُ ػٖ ٢ٗء ٫ٝ ٣ظٔخٓق ك٢ 

ٍؿش حُزوَ، ٝػو٢ٗ٬ ٫ ٠ُٞ٣ حُٔ٘خػَ حٛظٔخٓخ. ٝػ٬ٓخطٚ ك٢ ٢ٗء، ٝٛٞ ك٣َٚ ٝكَٛٚ ٣َٜ أك٤خٗخً ُي



79 
 

كظَس حُوطٞرش أٗٚ ٣ٔؤٍ ػٖ ًَ حُظلخ٤َٛ ٝرؼي حُِٝحؽ حُ٘ي ك٢ حُطَف ح٥هَ ٝحُ٘ي ك٢ هطٞس ٣وّٞ رٜخ 

ُيٍؿش هِن ؿٞ ٓ٘لٕٞ، ٣ٝؼَٔ ٌَُ ٢ٗء أُق كٔخد ٣ٌٕٝٞ ٌٓٔٔخً ؿيحً ك٢ ح٩ٗلخم ٝك٠ حُٜيح٣خ، ٝٓ٘ـ٫ًٞ 

كٌٔخ أٗٚ رو٤َ ٓخى٣خً كٜٞ رو٤َ ػخ١ل٤خً ٫ ٣ؼزَ   ٝروَ حُٞٓٞح٢ٓ ٫ ٣ظٞهق ػ٘ي حُٔخٍ كو٢،رلٔخد ًَ ٢ٗء. 

 ػٖ ٓ٘خػَٙ ٫ٝ ٣ل١ٞ ٣ٌَٗش ك٤خطٚ رؼٞح١لٚ كخُل٤خس ُي٣ٚ ؿخكش ٝػو٤ٗ٬ٚ ٝٓلٔٞرش ريهش.

 

 ٌٕؾبٚي فُٙ ٘إلاء

 

َؿ٤ٔش، ح٠ُٔخىس ح٥ٕ ربٌٓخٗ٘خ ٍإ٣ش ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش: حُلي٣ش، حُ٘

ُِٔـظٔغ...حُن. ْٛ ك٢ هطَ ػ٘ي حُظَٜف ٍٝى حُلؼَ حُو١ٞ ػ٘ي كويحٕ ٢ٗء ٣ٞىٕٝ حٓظ٬ًٚ ٝهخٛش حُؼ٬هش 

حُل٤ٔ٤ٔش ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ أػ٠خء أَٓطْٜ هخٛش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ. كخ٫ػظٔخى٣ش، ح٩هظ٬ف، حُظٜخىّ ٓغ ح٥هَ ػزخٍس 

طَف ح١ٌُ ٣٘زٌٙ أٝ ٣ٜـَٙ، كخُـَف حَُ٘ؿ٢ٔ ػٖ هزَحص ٣ؼ٤ٜ٘خ ح٠ُٔطَد رٌَ٘ ػيٝح٢ٗ ٣ٝلَؿٜخ ػ٠ِ حُ

ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ػ٬هش رخُ٘ؼٍٞ رخ٩ٛخٗش ٝحُؼخٍ. كؤ٫ٝثي ح٧ٗوخٙ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ حُل٤٠ٞ، ٣ظَٜٕٝ 

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼيٝح٤ٗش، ؿ٤خد حُليٝى ر٤ٖ ًٝحطْٜ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ، ٝؿٞى ٓٔخص ٓؼخى٣ش ُِٔـظٔغ، حٟطَحد ك٢ 

َ ًآ٤ُش ُِظول٤ق ٖٓ حُوِن حُيحه٢ِ أٝ اهلخء حُوٞف حُيحه٢ِ ح١ٌُ ٣ؼ٘ٚ، ح٣ُٜٞش، اُٜخم حُظٜٔش ىحثٔخ رخ٥ه

ٛ٘خى ٛؼٞرش ًز٤َس ك٢ طوزَ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ُْٜ ٧ْٛ ٫ ٣ظَٜٕٝ ٓؼخٗخطْٜ حُيحه٤ِش ٦ُهَ ٝحُٔزذ ك٢ ًُي 

٣ِٝٚ ٖٓ  ٣ؼٞى آخ أْٜٗ ٫ ٣٘ؼَٕٝ رٌُي أٝ ٫ ٣ٞىٕٝ اظٜخٍٛخ ٦ُه٣َٖ، ٣َِٕٛٝ ىحثٔخ حُـخٗذ حُو١ٞ ك٤ْٜ ٣ٝخ

 ٣لٌَ ك٢ حُويٕ ك٢ حُـخٗذ ح٠ُؼ٤ق ح١ٌُ ٣ظٔظَٕٝ ػ٤ِٚ ىحثٔخ.

كزخُ٘ٔزش ُِيٝحكغ ٖٓ ٍٝحء حٍطٌخد حُـَّ ٓؼ٬: ٗـي إٔ هظَ حُٞحُي٣ٖ أٝ حكيٛٔخ ٖٓ ١َف أرخثْٜ ٓؼ٬ ٗظ٤ـش 

طؼَٝ حُطلَ ا٠ُ آخءس ؿٔي٣ش كخىس ٫ٕ حُطلَ حُٔؼ٘ق ك٢ ٛـَٙ ٣ٜزق ؿِء ٖٓ حٌُِٔ٘ش ُٔخ ٣ٌزَ ٣ٜٝزق 

أرخ أٝ أٓخ، ح٫ٗظوخّ ٝحُؼؤٍ ٜٓ٘ٔخ، حُٔؼخٗخس ٖٓ ح٤٠ُخع ٝح٫ٟطَحد حُؼو٢ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ًخ٫ًظجخد حُلخى. أٓخ 

رخُ٘ٔزش ُيٝحكغ حُٞحُي٣ٖ أٝ حكيٛٔخ ؿ٠ِ حٍطٌخد حُـَّ ٝهظَ كٌِس ًزيٙ، رٔزذ ح٩رؼخى ٝحٗوطخع حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش 

حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٟطَحد حُؼو٢ِ ٝأٓخ رخُ٘ٔزش ٨ُّ كٔزذ  ٝطَحؿؼٜخ، حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ طظزؼٜخ كخُش ٖٓ ح٤٠ُخع

طيٍٛٞ حُلخُش حُؼو٤ِش ػْ حٗوطخع حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش ٝٗخىٍح حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ. ٝأه٤َح هظَ أكي حُِٝؿ٤ٖ ُِطَف 

ح٥هَ، كخُيحكغ ُِـَّ ٗظ٤ـش حٗوطخع حُؼ٬هخص حُل٤ٔ٤ٔش ر٤ٜ٘ٔخ ريٍؿش حًزَ ٌُْٜ٘ ٣٘ظلَٕٝ ك٢ ؿخُذ ح٧ك٤خٕ 

ٛخ أٓخ رخُ٘ٔزش ُِِٝؿخص ريحكغ أٝ حَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ. ٝك٢ كخ٫ص ػي٣يس ٗـي ٗٞع ٖٓ ؿَحثْ حُوظَ ٣ٌٕٞ رؼي

رطِٜخ ٍؿخٍ ك٤غ ٣ويّ ح٧د ػ٠ِ هظَ ُٝؿظٚ ػْ أر٘خثٚ ػْ ٣٘ظلَ ًوطٞس أه٤َس ٌٝٛح ٍؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٗظ٤ـش 

 ش أر٘خثٚ. اكٔخٓٚ رخُؼخٍ ٝح٩ٛخٗش ٗظ٤ـش طَى ُٝؿظٚ ُٚ ٝأك٤خٗخ طلَٓٚ ٖٓ ٍإ٣

 

 اٌٛلب٠خ

 

ٌُح ٣ٔظلٖٔ ك٢ ٌٛٙ حُلخ٫ص ًوطٞس أ٠ُٝ ٢ٛ حُزلغ ػٖ ٓٔخػيس ٖٓ ح٥هَ ُِظيهَ هزَ كيٝع حُِٔٞى  

ح٩ؿَح٢ٓ، طلط٤ْ كخؿِ حُؼُِش ٝحُظؼز٤َ ػٔخ ٣٘ؼَ رٚ ػٔخ ٣ٜيىٙ ٣ٜٝيى ٤ًخٗٚ ٤ًٝخٕ أَٓطٚ؛ ط٣ِٝي ٛئ٫ء 

ٝحٗلٔخٍٛخ ُٝٔخًح؛ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُو٤خّ رخُظل٤ْٔ رٔؼِٞٓخص طظؼِن كٍٞ كو٤وش حٗوطخع حُؼ٬هخص حُل٤ٔ٤ٔش 

ٝحُظٞػ٤ش أٝ ٍٝٗخص طي٣ٍز٤ش ُٜئ٫ء، ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٛـخء ُْٜ ٫ٕ حُ٘وٚ ح٠ُٔطَد هخٛش ٖٓ ُي٣ٚ أكٌخٍ 

حٗظلخ٣ٍش ك٢ كخؿش ا٠ُ ٖٓ ٣ٜـ٢ ا٤ُٚ أًؼَ ٖٓٔ ٣ٜ٘لٚ، ًٌُي ػ٠ِ حُٔوظ٤ٜٖ ط٘خٍٝ حُظخَٛس ٖٓ ٓوظِق 

لي٣خطٜخ ٤ُْٝ كو٢ ؿٔغ حُِٔلخص ٝط٤ٜ٘لٜخ؛ ٢ٗٝء أْٛ ًٌُي ٛٞ حُزلغ ك٢ ؿٞحٗزٜخ حٗط٬هخ ٖٓ ٓٞحؿٜش ط

حُؼٞحَٓ حُٔٞهل٤ش حُظ٢ طٌَ٘ ٍٛخٗخص ٢ٛٝ ػٞحَٓ طل٢٤ رخ٧َٓس ًٞؿٞى ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش أهَٟ ًخ٫ًظجخد ًٌٝح 

ػيّ حُ٘زٖ ك٢ ه٤ٜٛٞش ًَ كَى ٖٓ ١ًٝ حُ٘و٤ٜخص حًٌٍُٔٞس ٫ٕ حُ٘زٖ ك٤ٜخ ٣ؼظزَ ػخَٓ ٓلـَ ُٔخ 

 طلظ٣ٞٚ.
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Apport des méthodes projectives chez les enfants instables psychomoteurs 

 

Boucherit Saci 

Université BMA - Annaba 

 

1. L’instabilité chez l’enfant et approches projectives 

 

Le présent travail consiste dans la présentation des données issues des protocoles de TAT 

d'enfants présentant une instabilité psychomotrice il s'agira d'apporter un éclairage clinique et 

psychopathologique dans la compréhension de l'instabilité infantile.  

Le dispositif de recherche mis en place concerne des enfants instables âgés de 6 à 8 ans, s'appuie 

sur l'utilisation d'une médiation particulière, le collage, et sur la passation de tests projectifs 

(TAT). Le groupe d'enfants instables se compose d’un groupe d’enfants qui présentent une 

hyperkinésie, un déficit de l'attention et une impulsivité voire des troubles de langage. Tous les 

enfants ont participé à des groupes de collage qui ont duré en moyenne une année. Des enfants, 

rencontrés dans un cadre scolaire, qui ont également participé à des ateliers de collage (sur 4 

séances). 

Un  tests projectif (TAT) a été proposé à ces  enfants avant le début du collage. C'est plus 

spécifiquement le protocole de TAT des enfants instables qui seront interrogés dans la 

contribution qu'ils apportent à l'approche de la psychodynamique de l'enfant instable et à 

l'approche diagnostique. 

C'est la capacité de ces enfants à jouer avec les images et avec les mots qui est particulièrement 

travaillée dans les épreuves projectives. L'investissement d'une aire de jeu dans le “trouvé-créé 

“est fortement mobilisé. 

Une lecture des données recueillies dans les différents travaux (peu nombreux) permet de 

dégager un certain nombre de points particuliers. Toutefois, il faut souligner que ces études ne se 

réfèrent pas au même référentiel méthodologique et ne mettent pas l'accent sur les mêmes 

indicateurs. Voici les principaux aspects relevés dans ces études : 

La place du contrôle formel du stimulus est mise en défaut dans les protocoles d'enfants 

instables. Les réponses sont laborieuses, incertaines. L'émergence d'un traitement sensoriel du 

stimulus (réponses couleurs, estompages).  

Les représentations humaines apparaissent en faible nombre et la place des kinesthésies 

humaines se trouve précaire  a également mis en évidence une grande rareté des kinesthésies 

chez les enfants instables avant une séance de relaxation, ainsi qu'un morcellement important des 

réponses. Après la relaxation, il note l'apparition des kinesthésies aux membres (jambes, bras...) 

“anormales pour l'âge ainsi qu'une réunification des perceptions qui sont plus globales et solides. 

On explique ces résultats par le fait que “les enfants instables ne sentent pas leur hyperkinésie 

pour une excellente raison que cette activité incessante sert de”senti”, de”vécu”, de”frontière. 

Des difficultés de jeu entre le réel et l'imaginaire ont été relevées, ainsi qu'un évitement du 

conflit qui nécessite des relances de la part du clinicien et une difficulté de fonctionnement de 

l'enfant instable dans un espace transitionnel. On constate également que “les opérations 

symbolisantes sont marquées par la rupture et la faille.  

Une problématique se joue autour des enveloppes et des limites,  dans le registre corporel, 

l'apparition de réponses anatomiques et d'images de corps. 

L'émergence d'éléments dépressifs au TAT.  

On inscrit la problématique de l'hyperactivité infantile dans le champ plus large des pathologies 

de la symbolisation. V. Quartier, quant à lui, a observé (notre étude va globalement dans le sens 

de ces résultats), à partir de la passation du TAT, que les enfants instables collent leurs récits au 

percept (mobilisation de procédés de réponses RE 1 et qu'ils restent dans une approche 

descriptive du matériel. Ils évitent principalement dans leurs récits toute mise en relation des 
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personnages (IF3). V. Quartier constate également un recours plus fréquent chez les enfants non-

agités aux représentations d'action (IF6), les mouvements sont mis en scène dans leurs histoires 

au cours desquelles ces enfants introduisent des personnages non figurés sur l'image (IF1). 

 

2. Les Protocoles de TAT 

 

La question du travail de l’imaginaire qui prend une place importante dans cette épreuve sera 

ainsi particulièrement analysée, en particulier en appui sur la feuille de dépouillement des 

procédés d’élaboration des récits, proposée spécifiquement pour la clinique infantile par M. 

Boekholt.  Le recours à la sphère motrice (MC), à l’inhibition/évitement (EI) et au contrôle (OC) 

sont des procédés d’élaboration des récits prévalents chez les enfants instables. 

 

Certains résultats apparaissent toutefois étonnants : un nombre plus important “ d’expression 

crue liée à une thématique sexuelle ou agressive ” (IF8), en plus grand  ombre chez les enfants 

instables ; un nombre équivalent “ de fausses perceptions, scotomes, bizarreries perceptives ” 

(OC8) . 

 

3. Motricité et représentation d’action 

 

Nous observons, sans grand étonnement, une instabilité motrice plus importante chez les enfants 

instables pendant la passation. Ils s’agitent, se lèvent, se tortillent sur leur chaise, trépignent 

d’impatience (certains enfants tentent de prendre les planches). Le débit de parole est également 

très rapide. Cette motricité, ne se met pas au service de la construction et de l’élaboration d’un 

récit ou plus exactement d’une histoire, dans le TAT. 

 

Par ailleurs, le récit produit par les enfants instables est plus “ figé ” (RE1, EI1, EI2) “ Là c’est 

un serpent, non pas un serpent. Là, un petit mur en pierre. Là, un animal, je ne sais pas comment 

il s’appelle, un canard. Là une grande falaise et là, un petit pont ”. 

La planche 11, qui peut avoir un caractère anxiogène de par son aspect flou,  ambigu et 

chaotique, fait appel à la capacité d’élaboration, de reconstruction d’un espace par le sujet. Il 

semble ainsi, (réponses kinesthésiques), que nous pouvons nous interroger sur la représentation 

intériorisée du mouvement chez l’enfant instable. Le corps est mis “ sur la scène ” par les enfants 

instables.  

 

4. Recours à l’imaginaire : une mise en scène  

 

Les récits des enfants instables sont courts, laborieux (“ ça me dit rien du tout ”, “ ça me dit pas 

grand-chose ”, “ je ne sais pas ce qu’ils font ” “ j’arrive pas à imaginer ”, “ je peux rien imaginer 

”, “ j’ai plus d’histoires dans ma tête ”) et ponctués par des mots, des expressions qui ferment la 

possibilité de déploiement de l’imaginaire (“ et c’est tout ” “ et c’est bon ”, “ fini ”). Le clinicien 

se sent contraint, de par la pauvreté de certains récits qui restent descriptifs, proches du contenu 

manifeste des planches, de poser des questions afin de tenter de faire advenir une mise en 

histoire (une fille de 7 ans, planche 5, “ elle regarde parce qu’elle entendait du bruit (?) Je sais 

pas ” ; un autre enfant de 8 ans, planche 1 “ C’est un garçon qui fait du violon. Fini ” ; un autre 

enfant de 6 ans, planche 6BM “ Un monsieur et une dame (?). Les enfants instables semblent 

plus particulièrement investir la réalité perceptive des planches et évitent ainsi la mise en scène 

de conflits. Selon M. Boekholt: “ Lorsque prédominent les organisations carentielles désignées 

pathologies narcissiques par R. Mises (1990), les productions se heurtent à la pauvreté du travail 

associatif. Les relais pris par l’agir, dans des situations privilégiant le dire, l’accrochage  aux 
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réalités environnementales sont alors autant de substituts de l’activité psychique dont la 

défaillance se détache en creux sur un fond de dépendance objectal et de vulnérabilité”. 

Chez les enfants instables, “ l’expression crue ” fait irruption et prend un caractère brutal (enfant 

8 ans, planche 8BM : “ des messieurs qui sont en train de couper le ventre à quelqu’un et à un 

garçon avec un couteau…un fusil… ” ; la fille de 7 ans planche 8BM, “ ça me dit qu’il y a un 

monsieur qui a tué un chien, euh un homme, ils ont tué un homme, c’est ça puisqu’on voit un 

couteau et c’est bon ”. Ces exemples montrent que l’emploi d’expressions violentes et/ou crues 

est ici mobilisé dans un fonctionnement psychique qui témoigne d’une secondarisation dans une 

fantasmatisation “ adaptée ”. 

 

5. Modalités défensives : inhibition et contrôle 

 

Les récits des enfants instables sont marqués par l’évitement, l’inhibition et le contrôle, et les 

fausses perceptions   concernent plus particulièrement la structure du récit (enfant de 7 ans, 

planche 6BM: “ C'est euh... ils sont à la banque et euh il y a une dame qui fait euh... la 

queue...euh... il y a un monsieur derrière qui lui aussi fait la queue et réfléchit à quoi il va 

demander. ” ; la fille de 7 ans, planche 2 : “ Des gens qui font la guerre... c'est ça ce que cela me 

donne... ” ; la même file, planche 3BM : “ Un cheval. Tout le dessin est gris. ( ?) Il y a un petit 

garçon ”). 

 

6. Affect et représentation 

 

Le récit des enfants instables est marqué par une expression plus importante d’affects. Mais les 

affects qui offrent une possibilité de dire des choses de soi sur la scène externe paraissent “ 

envahissants ” chez les enfants instables et semblent avoir du mal à se mettre en latence (l’enfant 

de 8 ans, planche 3BM“ C'est une dame... qui est triste et elle est collée contre la baignoire ” ; un 

autre de 6 ans, planche 6BM : “ Un homme qui a des menottes, non... une dame qui regarde à la 

fenêtre et un bonhomme qui est triste et qui va bientôt pleurer (?) parce que sa femme est partie 

ou bien elle est morte ” ; planche 13B, “ Un petit garçon qui est vers une porte qui est triste, non 

qui est pauvre ”). Au vu de ces éléments cliniques, l’hypothèse de l’instabilité comme lutte 

contre la dépression interroge particulièrement. 

 

7. Illustrations cliniques 

 

Le protocole de TAT d’un enfant instable, la fille de 7 ans, a été choisi. Il présente une 

spécificité au regard de la synthèse qui vient d’être proposée. 

 

7.1. Appréhension de l’image  

 

À la lecture du protocole de TAT de la fille de 7 ans, différents points interrogent. Tout d’abord, 

on peut constater un temps de passation plus long (19mn). Et ça  peut s’expliquer par le fait que 

la passation est ponctuée par une grande agitation (prévalence des procédés traduisant le recours 

à la sphère motrice et corporelle, un départ soudain de la salle (à la planche 16) pendant plus de 5 

minutes. L’agitation de cette fille envahit totalement la situation projective et entrave la mise en 

récit. Les procédés traduisant le recours à l’évitement et l’inhibition (EI) dominent également le 

récit. La fille de 7 ans semble ne pas regarder la planche qui lui est présentée dans un premier 

temps, elle continue de jouer. C’est ainsi que le temps de latence (temps entre la présentation de 

la planche et le début du récit) est relativement long pour la plupart des planches. 
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Mise en récit : interaction entre les personnages  

 

La fille de 7 ans a beaucoup de difficultés à créer une histoire à partir du matériel figuratif des 

planches : “ y’a pas d’histoires ” exprime-t-elle à la première planche du TAT. “ Lorsqu’on 

demande au sujet de “ raconter une histoire à partir du stimulus ” on fait simultanément appel au 

laisser-aller (imagination libre) et au contrôle (histoire à partir du matériel). De l’articulation 

entre processus primaire et processus secondaire dépendra la transmissibilité de l’histoire au 

psychologue. Le récit est dominé par les “ procédés traduisant le recours à la sphère motrice et 

corporelle ” et ceux “ traduisant le recours à l’évitement et l’inhibition ”. Quatre planches sont 

refusées (planche 4, 6BM, 10, 19). Quand un récit peut advenir, celle-ci est courte et laborieuse. 

Dans les récits la fille, les personnages perçus sont anonymes, c'est-à-dire dépourvus de statut 

familial ou social (planche 5 : “ elle regarde parce qu’elle entendait du bruit ” : planche 1 : “ un 

garçon qui fait du violon ” ; planche 8BM : “ […] Ils ont tué un homme […] ”.  

Elle est très surprise parce qu’il y a plein d’assiettes cassées ”). L’anonymatsemble avoir pour 

but d’éviter l’évocation de représentations de relations trop identifiables et trop chargées sur le 

plan pulsionnel. 

En effet, dans les récits de la fille de 7 ans, les interactions entre les personnages sont chargées 

d’agressivité, de violence. Les personnages sont frappés (planches 3BM et 13B), poussés dans le 

vide (planche 11), font la guerre (planche 2), sont tués (planche 8BM). Ce sont essentiellement 

des relations négatives qui dominent. L’entourage est perçu comme menaçant. Il n’y a pas 

d’issues possibles. L’agressivité n’est pas insérée dans une histoire, elle revêt un caractère brutal 

sans possibilité de reprise. Cela figure la prévalence des processus primaires. 

La présence de fausses perceptions dans les récits de la filleest notable et apparaît très souvent 

aux mêmes planches (planches 1 et 2) (planche 2 : “ Des gens qui font la guerre… c’est cela ce 

que ça me donne ”.  

La fille  vient faire irruption sans possibilité de reprise et elle semble figurer un échec du travail 

de liaison alors que, chez Louis, la guerre est prise dans un contexte particulier, et inscrite dans 

un réseau de sens. 

 

7.2. Discussion 

 

Il est intéressant de mettre en perspective la lecture de protocoles du TAT d’enfants instables 

avec le travail de collage effectué avec ces mêmes enfants. Nous proposons de mettre l’accent 

sur quatre points particuliers : 

 

- le mode d’appréhension du support ; 

- le mode d’investissement de l’imaginaire ; 

- la motricité mise à l’épreuve ; 

- le mode de relation à l’autre, à l’objet. 

 

Rappelons que les enfants instables ont participé à des groupes de collage qui ont duré en 

moyenne 1 mois, selon une méthodologie dont nous avons explicité l’intérêt par ailleurs avec 

cette population d’enfants. 

Le point commun entre la médiation du collage d’une part, et le TAT d’autre part réside dans le 

fait que ces deux médiations sollicitent l’imaginaire du sujet. Ce sont des objets potentiels, en 

attente d’être imaginés. 

Selon Didier Anzieu, les épreuves projectives viennent solliciter des conduites perceptives et 

projectives. La projection est “ un comportement imageant qui met en cause la relation du sujet 

avec le monde ” . 
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Cette mise en perspective de la projection et de la perception se fait à partir du modèle du rêve. 

En effet, dans le rêve, il s’effectue une régression de la libido au stade de la satisfaction 

hallucinatoire du désir. L’hallucination peut se définir comme la capacité de l’enfant à maîtriser 

l’absence par une mise en images.  

De même, le travail de collage peut être comparé au travail du rêve. Dans le collage, une 

régression s’effectue : le feuilletage des images incite le sujet à penser en images. Intervient 

ensuite un travail de transformation, de traitement de l’image, des perceptions externes, par le 

biais de la main qui déchire, découpe. 

Nous postulons que ce mouvement passe par un travail de projection qui fait appel à une réalité 

tant interne qu’externe. De plus, les épreuves projectives et le travail de collage confronteraient 

le sujet à des expériences qui s’inscrivent dans le registre des expériences de séparation 

(découpage déchirement dans le collage) et à des expériences qui interrogent la dialectique 

pulsionnelle (contact avec les images). 

 

Bibliographie   

 

1. Fourneret P. (1997), Le syndrome hyperkinétique chez l’enfant : approche descriptive et 

explicative. Thèse de Doctorat en médecine Lyon 1. 

2. Berger M. (1999), L’enfant instable. Approche clinique et thérapeutique. Dunod. 

3. Rausch de Traubenberg N. (1990), Santé mentale, pathologie mentale : des différents 

niveaux de prédiction à partir des techniques projectives, psychologie médicale. Dunod. 

4. Anzieu D, Chabert C. (1961), Les méthodes projectives, PUF.  

5. Boekholt M. (1987), Niveau des conflits et dépression. Leur expression à la planche 12 

BG du TAT chez l’adolescent et l’adulte, Psychologie française. Tome 32. N° 3. 169-

174. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 اٌّشىلاد الأعش٠خ ٌلأثٕبء اٌّشا٘م١ٓ ٚ اٌؾبعخ ئٌٝ الإسشبد

 ريح١ٝ ٓٔؼٞىس 

URNOP- Université d’Alger 2 

 

 ِمذِخ 

َُِٔحٛوش ك٢ ػخُْ ح٤ُّٞ ٌٓخٗش رخٍُس ، ٝ أ٤ٔٛش ٓظ٤ِٔس ُيٟ ٓوظِق رِيحٕ حُؼخُْ،ٌٝٛح ا٣ٔخٗخ رؤ٤ٔٛش ٌٛٙ 

حَُٔكِش ك٢ ك٤خس حُلَى، ٝ أػَٛخ حُزخُؾ ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜظٚ ٝ ط٣ٌٜٞ٘خ، ٝ ر٤خٕ كخُٜخ ك٢ حُٔٔظوزَ ٝ ط٤ٌَ٘ أرؼخى 

 و٤ِش ٝ ح٩ٗلؼخ٤ُش ٝ حُ٘ل٤ٔش، ٝك٢ طلي٣ي ٓؼخُْ ًِٓٞٚ ح٩ؿظٔخػ٢. ٗٔٞٙ حُـ٤ٔٔش ٝ حُل٤ًَش ٝ حُؼ

ٝهي أٛزق ح٩ٛظٔخّ رخَُٔحٛوش ك٢ حُٞهض حُلخَٟ أكي أْٛ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ ٣وخّ رٜخ طويّ حُٔـظٔغ ٝ ططٍٞٙ ٝ 

ح٧ٓش  طل٠َٙ، اً إٔ ح٩ٛظٔخّ رخَُٔحٛوش ٍٝػخ٣ظٜخ ٝ كٔخ٣ظٜخ ك٢ أ١ أٓش، ٛٞ ك٢ حُٞحهغ ح٩ٛظٔخّ رٔٔظوزَ ٌٛٙ

ًُي إٔ ح٩ػظ٘خء رٜخ ٤ُْ كي٣ؼخ، رَ ٣ؼٞى ا٠ُ ٓ٘ٞحص ٓخ٤ٟش ، كٌٔ٘ ريء حُل٤خس ػ٠ِ ح٧ٍٝ، اٛظْ  ٝ اٍطوخثٜخ.

ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص، ًٔخ اٛظٔض حُٔـظٔؼخص رظَر٤ش أر٘خثٜخ ٍٝػخ٣ظْٜ، ٝ كٔخ٣ظْٜ ُِؼ٤ٖ ربٗٔـخّ ٓغ أكَحى 

خ، ًح ٗو٤ٜش اؿظٔخػ٤ش ٣ٞٓش، رويٍ ٓخ ٣ظٞحكَ ٖٓ ٓـظٔؼْٜ، ٝ ػ٤ِٚ كخُطلَ ٣٘ٔٞ ٝ ٣َطو٢ ا٠ُ إٔ ٣َٜ َٓحٛو

 ػٞحَٓ حُظَر٤ش ٝ ٓوٞٓخطٜخ ك٢ ح٢ُٓٞ ح٩ٗٔخ٢ٗ ح٩ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ.

إ حُز٤جش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔل٤طش رخَُٔحٛن، طئى١ ىٍٝح ٛخٓخ ٝ كخػ٬ ك٢ اػيحىٙ ُِل٤خس ح٩ؿظٔخػ٤ش حُلخػِش، ػٖ 

ػٖ حُٔؼخٍف ٝ حُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش ٖٓ أؿَ آظَٔحٍٙ، ٝ طٞحكوٚ  ٣َ١ن ط٣ِٝيٙ رو٤ْ حُٔـظٔغ ٝ اطـخٛخطٚ، ك٬٠

ٝ ح٧َٓس ٢ٛ ح٢٤ُٓٞ ح١ٌُ اٛطِق ػ٤ِٚ حُٔـظٔغ، ُظلو٤ن ىٝحكؼٚ  رٍٜٞس ا٣ـخر٤ش ك٢ حُل٤خس ح٩ؿظٔخػ٤ش .

حُطز٤ؼ٤ش، ٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝ ٢ٛ حُٔيٍٓش ح٠ُٝ٧ حُظ٢ طوّٞ رظ٘٘جظٚ، ٝ طَر٤ظٚ، ٝ ططز٤ؼٚ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝ حٌُٕٔٞ 

ٓخ٢ٓ ُ٘و٤ٜظٚ ٖٓ حُـٞحٗذ ًخكش، ٝ أٍٝ أكَحى ح٧َٓس ٝ أ٫ْٝٛ رٌُي، اٗٔخ ٛٔخ حُِٝؿخٕ، اً ٛٔخ ح٧َٛ ح٧

ح١ٌُ طٜيٍ ػ٘ٚ ػ٬هخص حَُٔحٛن، ٝ ط٘طِن ٓ٘ٚ هطخٙ ك٢ حُٔـظٔغ، ٝ ا٤ُٜٔخ ٣ؼٞى كٖٔ طٞحكوٚ أٝ ػيٓٚ ٓغ 

ك٤خطٚ، ٝ ٣ٔظِي حُٞٓخثَ حُظ٢ طٔخػيٙ  حُٔل٢٤ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، اً ٣ظؼِْ حَُٔحٛن أٗٔخ١ حُِٔٞى حُظ٢ ٣ظزؼٜخ ك٢

  .(1990 ك٢ طلو٤ن طٞحكوٚ ىحهَ ح٧َٓس ٝ هخٍؿٜخ )ٓلٔي ٣ُخى كٔيحٕ،

ًٔخ طوّٞ ح٧َٓس رؼ٤ِٔش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ، ح١ٌُ ٣ٜزق َٓحٛوخ ٖٓ ه٬ٍ ح٠ُز٢ ٝ حُؼٞحد ٝ حُؼوخد. 

اطـخٛخطٚ رل٠َ ػ٬هظٚ رٞحُي٣ٚ ٍٝػخ٣ظٜٔخ  ك٤غ طظَٓن ٝ طظٌٕٞ ُي٣ٚ ٓٔظوز٬، ٗظَطٚ ٗلٞ ٗلٔٚ ٝ ح٧ه٣َٖ ٝ

ُٚ، ٝ رويٍ ٓخ طظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُؼ٬هش ٖٓ ىفء ٝ طوزَ ٝ اٗزخع أٝ ٗزٌ ٝ طل٣َن. طٌٕٞ آظـخرخص حُلَى ٗلٞ 

ح٥ه٣َٖ، ٝ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص ٝ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طؼظَٝ ٣َ١وٚ، ٝ طؼ٤ن طٞحكوٚ.)ػ٢ِ ػزي حُٞحكي ٝحك٢، 

ح٣َٓ٧ش ك٢ ٓؼخِٓش ح٧ر٘خء طئى١ ىٍٝح كخٓٔخ ك٢ ط٘٘جش حُطلَ، حَُٔحٛن ًُي إٔ ح٧ٓخ٤ُذ .( 91، ٙ :1995

ٓٔظوز٬، ٝ رخُظخ٢ُ طئػَ ػ٠ِ هيٍحطٚ ك٢ حُظ٤ٌق ٓغ ٝحهغ حُٔـظٔغ حُٞحٓغ، ٝ ٣ظز٤ٖ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ىٍؿش 

 حُظٞحكن أٝ ػيّ حُظٞحكن ٓغ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ ًلَى.

  الإشىب١ٌخ

هخطٚ ٝ ٓؼخِٓظٚ ُٞحُي٣ٚ، اً طئػَ رٌَ٘ ًز٤َ ٝ ريٍؿش ػخ٤ُش ك٢ طلي٣ي إ ك٤خس حَُٔحٛن َٓطزطش رؤ٠ُٝ ػ٬

 اٗلؼخ٫طٚ، إ اػطخءٙ ؿٞح ٖٓ ح١٩ٔج٘خٕ ٣ئى١ رٚ ا٠ُ ط٘٘جش ٤ِٓٔش.

أٓخ طَر٤ظٚ ػ٠ِ حُٔوخٝف ٝ حُوِن، ك٤ئى١ رٚ ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٜٓخػذ حُل٤خس، ٝ رخُظخ٢ُ ٣زو٠ 

كخهٚ ٝ ؿٔخػش ح٧هَحٕ ٝ ٌٛٙ حُظَر٤ش حُوخثٔش ػ٠ِ حُوٞف ٝ ػيّ َٓحٛوخ ٠ٓطَرخ، ٢ٓٝ أَٓطٚ ٝ ٓغ ٍ

 (Mussen et al., 1993)ح١٩ٔج٘خٕ، طظزغ ح٧ر٘خء ك٢ ٓوظِق َٓحكَ ك٤خطْٜ ح٬ُكوش.)ٖٓٞٓ ٝ أهَٕٝ 

(  ك٢ أػٔخُٚ، رظ٤ٟٞق إٔ حُٞحُي٣ٖ ٣ظوٞكخٕ أًؼَ رٔـَى رِٞؽ حَُٔحٛن 1976) Millerٌٛح ٝ هي هخّ " ٤َِٓ" 

، ٝ ٌٛح ُ٘ؼٍٞٛٔخ رؤٜٗٔخ ٓطخُزخٕ أًؼَ رَٔحهزش حُؼ٬هخص حُـ٤ٔ٘ش ٧ر٘خثْٜ ٝ ٤ِْٜٓ ا٠ُ طؼخ٢١ ٓ٘ش 17ٖٓ 

  1992،حُٔويٍحص ٝ هطٍٞس اٗلَحكْٜ ػٖ أِٓٞد ك٤خطْٜ ىحهَ ح٧َٓس )ؿٞى٣غ ٓظ٤لْ٘ ُٞٗؾ ٝ ًْٞٓٞٗ
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Judith Stevens, Long, Commons,،ٖطئى١ ا٠ُ  ( ك٬ٔكظش طـ٤َحص ِٓحؿْٜ ٝ اٗلؼخ٫طْٜ ٗلٞ ح٥ه٣َ

طٔلٍٞ أٗظخٍْٛ ٗلْٞٛ ٝ طٌؼَ حُظٔخإ٫ص ٝ ح٩ٓظلٔخٍحص كٍٞ ًَ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ُْٜ هخٍؽ حٍُِٔ٘، 

ًؼ٬هخطْٜ ٓغ ح٧ٛيهخء، حُٜي٣وخص ٝ حَُكخم، ٝ ٌٛح ٠٘٘٣ء ك٤ْٜ )حُٞحُي٣ٖ( ٗؼٍٞح رخُوٞف ٗلٞ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ 

ك٤خٕ ٓؼخٍٟظْٜ ٖٓ ك٤غ ٓطخُزظْٜ ٣ليع ٧ر٘خثْٜ، رٔـَى هَٝؿْٜ ٖٓ حٍُِٔ٘، ك٤ٞحؿٜٕٞ ك٢ رؼٞ ح٧

رخ٤ٜٗ٩خع ا٠ُ حُو٤ْ ٝ حُؼخىحص حُظ٢ ٗ٘ؤٝح ػ٤ِٜخ، ك٘ـيْٛ ٣ظيهِٕٞ ك٢ ٗئٕٝ ك٤خطْٜ حُوخٛش ىحهَ ح٧َٓس ٝ 

هخٍؿٜخ، ك٢ اهظ٤خٍ أٛيهخثْٜ ٝ ٤ًل٤ش ه٠خء ٝهض كَحؿْٜ، طو٤ِيْٛ ُِٟٔٞش، ػيّ حُظؤهَ ػٖ حُز٤ض ٓيس 

إٔ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔؼخ٬ٓص، هي طٔزذ حُوِن ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٝ طـؼِْٜ  ٣ٞ١ِش، هٞكخ ػ٤ِْٜ ٖٓ ح٩ٗلَحف. ؿ٤َ

 (.2000)٠ٍٓخٕ ٓلٔي حُوٌحك٢،  ٣ظٌٕٔٔٞ رؤٍحثْٜ، كظ٠ ٝ ُٞ أىٟ ح٧َٓ ا٠ُ ػ٤ٜخٕ أكي حُٞحُي٣ٖ

ٝ ه٤خْٜٓ  ٝ ٓٔخ ٣ِ٣ي ح٧َٓ ٛؼٞرش، ٛٞ ػيّ كْٜ ًؼ٤َ ٖٓ ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص ُلخؿخص أر٘خثْٜ حَُٔحٛو٤ٖ

كْٜٔ٘ ٖٓ ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص،  ش ًٔخ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ، ٝ ػيّ طوي٣ْ ح٩ٍٗخى ح٤ُِْٔ ٝ حُٔ٘خٓذ. رخ٧ىٝحٍ حُٜل٤ل

ح٧ٓؼَ ُِظٞؿ٤ٚ ح٤ُِْٔ ٝ ٣ؼَٟٕٞ ك٤ٜ٘خ  ٖٓ ٣َٕٝ ك٢ أِٓٞد حُظ٘يى ٝ ػ٤ِٔخص ح٠ُز٢ ٝ حُظلٌْ، ح٧ِٓٞد 

َٓكِش ح٠ُ٘ؾ ٝ ٫ حَُٔحٛن ا٠ُ أٗٞحع ٖٓ ح٩ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش، ٣ٜؼذ ػ٤ِٚ ا٠ُ كي ًز٤َ إٔ ٣َٜ ا٠ُ 

٣ظؼِْ طير٤َ أٍٓٞٙ ر٘لٔٚ، ٝ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣َٜ ا٠ُ ح٩ٓظو٬ٍ ك٢ ٣َٔ ٝ ُٜٓٞش )أكٔي ػزي حُؼ٣ِِ ٬ٓٓش، 

كْٜ ر٤ٖ أ٣َٖٓ، آخ إٔ ٣ظـخِٛٞح " ٓ٘خًَ حَُٔحٛوش " ُٔزذ ٗوٚ حُٔؼِٞٓخص ٝ  (.58ريٕٝ طخ٣ٍن، ٙ : 

ٖ هٍٜٞ ٝ ػيّ ٓؼَكش، ٝ ٬ً حُط٣َوظ٤ٖ طئى١ رخَُٔحٛن اكظوخى حُوزَس، ٝ آخ إٔ ٣ظؼخِٓٞح ٓؼٜخ رٌَ ٓخُي٣ْٜ ٓ

 (. 2000 ،ا٠ُ ٛؼٞرش حُظ٤ٌق ٝ طوِن ُي٣ٚ ٬ٌ٘ٓص ٣ؼ٤ٜ٘خ ٤ٓٞ٣خ ٓغ أَٓطٚ )٠ٍٓخٕ ٓلٔي حُوٌحك٢

 اٌفشػ١بد

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓخص ٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ طظؼَٝ ُٜخ ر٘خطٜٖ  -

 حَُٔحٛوخص .

كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٦ُرخء ٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ أر٘خإْٛ طٞؿي  -

 حَُٔحٛوٕٞ .

 

 رؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘ 

 رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌّشىٍخ 

 ٛ٘خى طؼخ٣ٍق ٓظؼيىس ٌُِِٔ٘ش ٖٓ ر٤ٜ٘خ ٓخ ٢ِ٣ : 

حُؼٞحَٓ حُٔؼ٤٘ش  : " ٢ٛ ٤ٛخؿش ٓٞهق طٌٕٞ ك٤ٚ رؼٞ حُؼ٘خَٛ، أٝ حُظَٝف، أٝ (Warren)كلٔذ ٍٕٝٝ 

ٓؼَٝكش، ٝ طٌٕٞ حُٔؼط٤خص آٌٗحى ٢ٛ ٓلخُٝش اًظ٘خف حُؼ٘خَٛ ؿ٤َ حُٔؼَٝكش، أٝ طِي حُظَٝف 

: " ك٤َٟ رؤٜٗخ ٓٔؤُش ٓطَٝكش ُِلَ رٜخ  (Lalande)أٓخ ٫ُ٘ي Warren) (1937,حُٔـُٜٞش...."

  (Lalande,1960)ٛؼٞرش

أٝ ٝهخثغ ٓظ٘خرٌش ٝ ٓٔظِؿش رؼ٠ٜخ رخُزؼٞ  ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ ري١ٝ : " رؤٜٗخ ظخَٛس طظٌٕٞ ٖٓ ػيس أكيحع،

ح٧هَ ُلظَس ٖٓ حُٞهض، ٝ ٣ٌظ٘لٜخ حُـٔٞٝ ٝ حُِزْ، طٞحؿٚ حُلَى أٝ حُـٔخػش، ٝ ٣ٜؼذ كِٜخ هزَ ٓؼَكش 

 (.1978أٓزخرٜخ، ٝ حُظَٝف حُٔل٤طش رٜخ ٝ طل٤ِِٜخ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ اطوخً هَحٍ ر٘ؤٜٗخ " )ري١ٝ، أكٔي ٢ًُ، 

" رؤٜٗخ ٓئحٍ ٣ـذ كِٚ رطَم ػ٤ِٔش، ٝ ٢ٛ ًَ ٓخ ٛٞ ٛؼذ  (Larousse)كوي ٍٝى ك٢ هخّٓٞ ٫ٍّٝ 

َٗكٚ أٝ كِٚ، ٣ؼظزَ ٌَٓ٘ كو٤و٢ ر٤٘ٔخ ٣ؼَكٜخ ػِٔخء ح٩ؿظٔخع ٝ ػِٔخء حُظَر٤ش ٝ ػِْ حُ٘لْ رؤٜٗخ ػزخٍس ػٖ 

ًٔخ أٜٗخ طوظِق  (.1994" ػوزش أٝ ػخثن طلٍٞ ر٤ٖ ح٧كَحى ٝ ر٤ٖ اٍٟخء كخؿخطْٜ " )ػزي حُؼ٢ِ حُـٔٔخ٢ٗ، 

ػٖ رؼ٠ٜخ ٖٓ ك٤غ حُ٘يس ، كٜ٘خى ٬ٌ٘ٓص ر٤ٔطش ٣َٜٔ كِٜخ أٝ ٓٞحؿٜظٜخ، ٝ ٬ٌ٘ٓص ٛؼزش أٝ كخىس، أٝ 

ٗي٣يس ح٧ػَ. ٝ طؼَف ٗيس حٌُِٔ٘ش رٔخ طظًَٚ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ اٟطَحد ٝظ٤ل٢ ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُـ٤ٔٔش، ٝ 

خ أٝ طٞحطَٛخ، ًٔخ طوظِق حُؼو٤ِش ٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝ حُ٘ل٤ٔش. ًٔخ ٣ؼَف حُزؼٞ ٗيس حٌُِٔ٘ش رٔيٟ طٌَحٍٛ
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كٜ٘خى ٬ٌ٘ٓص ٓخ٤ُش، ٝ ٬ٌ٘ٓص ٗل٤ٔش، ٝ ٬ٌ٘ٓص ػخ١ل٤ش ٝ  ح٬ٌُ٘ٔص ػٖ رؼ٠ٜخ ٖٓ ك٤غ ٗٞع حٌُِٔ٘ش.

 .٬ٌ٘ٓص أ٣َٓش ... ٝ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص طوظِق ريٍٝٛخ ٖٓ َٓحٛن ٧هَ ٖٝٓ ؿْ٘ ٧هَ

 اٌّشىلاد الأعش٠خ 

١، ٝ ػيّ ح٩ٗظٔخء حُؼخث٢ِ، ٝ حُظل٤٠َ ر٤ٖ ح٧هٞس ٝ ٣وٜي رٜخ ٓؼخٗخس حُلَى ٖٓ ػيّ حُ٘ؼٍٞ رخُيفء حُٞحُي

ح٧هٞحص ٝ حُظلٌْ حُٞحُي١ حُٜخٍّ ك٢ حَُٜٔٝف ح٢ٓٞ٤ُ، ٝ ٓٔخٍٓش حُٜٞح٣خص، ٝ اهظ٤خٍ ح٧ٛيهخء، ٝ اطوخً 

 حُوَحٍحص ٝ ػيّ حُظ٘ـ٤غ ٝ حُؤٞس حُٞحُي٣ش. 

 ش٠ف الإعشائٟ ٌٍّشىلاد الأعش٠خ اٌزؼ

ٜخىف ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝ ٟٖٔ ػ٬هخطْٜ رآرخثْٜ ٝ ٢ٛ ًَ حُؼوزخص أٝ حُؼٞحثن حُظ٢ ط

أٜٓخطْٜ، ٝ طؤط٢ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص ً٘ظ٤ـش ٧ٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُوخ١جش . ٝ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش ٣ٌٖٔ طلي٣يٛخ 

 .(1965)ٝكوخ ُوخثٔظ٢ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٌَُ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ " ٤َ٘ٓس ك٢ِٔ 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( ، 120( ٝ كجش ح٩ٗخع )120ط٤ٌِٔح ٝ ط٤ٌِٔس، ػْ هٔٔ٘خ حُؼ٤٘ش ا٠ُ كجظ٤ٖ، كجش حًٌٍُٞ )  240 طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ

 ػْ ١زو٘خ ػ٤ِْٜ اهظزخٍح )٬ٌُِ٘ٔص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ٝ حَُٔحٛوخص(. 

 دٚاد اٌّغزؼٍّخ ٌغّغ اٌج١بٔبد الأ

أىحس ك٢ ؿٔغ  حُظ٢ ١َكٜخ، حػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ ٖٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ ٝح٩ؿخرش ػٖ حُظٔخإ٫ص

 :  حُز٤خٗخص ٝطظٔؼَ ك٢

 ٓو٤خّ )اهظزخٍ( هخٙ ر٬ٌ٘ٔص ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ )ًًٍٞ، اٗخع(  )أٗظَ حُِٔلن( 

 

 اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ 

إ حُٜيف ٖٓ آظويحّ حُظو٤٘خص ح٩كٜخث٤ش ٛٞ حُظَٞٛ ا٠ُ ٓئَٗحص ٤ًٔش طٔخػي ػ٠ِ حُظل٤َِ ٝ حُظل٤َٔ ٝ 

 حُلٌْ.

 ٝ حُظو٤٘خص حُظ٢ آظؼِٔض ك٢ حُيٍحٓش ًخُظخ٢ُ : 

 :  ٢ٛ طل٣َٞ حُظٌَحٍحص حُٔلَٜ ػ٤ِٜخ ا٠ُ ٗٔذ ٓج٣ٞش ،ٝ حُظ٢ ٗلٔزٜخ رخُوخٕٗٞ حُظخ٢ُ :  إٌغت اٌّئ٠ٛخ -

 X 100ٓؾ صٕ ّ = 

         ٕ 

  .ك٤غ ٣َِٓ ٓؾ ص ا٠ُ ٓـٔٞع حُظٌَحٍحص

 .ٝ ٕ ٣َِٓ ا٠ُ ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش

  

بٞ ِشثغ)وبئخزجبس و
2

) 

  

٣ؼظزَ  اهظزخٍ )ًخ
2

( ٖٓ أْٛ اهظزخٍحص حُي٫ُش ح٩كٜخث٤ش ح٬ُرَحٓظ٣َش ٝ أًؼَٛخ ٤ٗٞػخ ٗظَح ُُٜٔٞش اؿَحثٚ ٝ 

كٞحثيٙ ك٢ طوي٣َ حُلَٝم  ر٤ٖ حُؼ٤٘خص، أٝ ك٢ ٓيٟ ططخروٜخ، ٝ ٣ٔظويّ ك٢ حُز٤خٗخص حُظ٢ طٌٕٞ ػ٠ِ حُٔو٤خّ " 

 ٌَحٍحص .حُٔٔظٟٞ ح٠ٔٓ٧" ٝ حُظ٢ طٌٕٞ ػ٠ِ ٌَٗ ط
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ٝ ٣ٔٔق ٌٛح ح٩هظزخٍ رلٔخد حُلَم ر٤ٖ حُظٌَحٍ حُٞحهؼ٢ ٝ حُظٌَحٍ حُٔظٞهغ، اً أٗٚ ًِٔخ ُحى حُلَم ر٤ٜ٘ٔخ، 

ُحىص ٌُُي ى٫ُش حُلَم ر٤ٖ حُظٌَح٣ٍٖ، آظويّ ك٢ ػ٬ؽ ك٤َٟخص حُزلغ )حُؤٔش( ُـَٝ ه٤خّ ى٫ُش طؤػ٤َ 

 أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ػ٠ِ ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ 

 ع ٚ رؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفشػ١خ الأٌٚٝ ػش

َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓخص ٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ طظؼَٝ ُٜخ ر٘خطٜٖ اٌزغبؤي : 

 ؟ حَُٔحٛوخص

ٝ ُِظلون ٖٓ ٛلش حُل٤َٟش، طْ ططز٤ن اهظزخٍ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طظؼَٝ ُٜخ حُظ٤ٌِٔحص )ح٩ٗخع( حَُٔحٛوخص، ٝ 

  : خثؾ ػٖ ٓخ ٢ِ٣أٓلَص حُ٘ظ

: ٠ٛػؼ اٌفشٚق فٟ ِشىلاد اٌج١ذ ٚ الأعشح ث١ٓ اٌز١ٍّزاد اٌٍٛارٟ ٠ٕز١ّٓ ئٌٝ الأِٙبد  (1عذٚي سلُ )

 رٚاد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ الأدٔٝ ٚ اٌؼبٌٟ

 اٌّغّٛػبد                                   

 اٌفمشاد

ئٔبس/أِٙبد رٚاد 

 اٌّغزٜٛ الأدٔٝ

ئٔبس/أِٙبد رٚاد 

وب اٌؼبٌٟاٌّغزٜٛ 
2

 
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 % د % د

 0.05 12.34 %40 16 %100 40 ٫ ٣ٔٔق ٢ُ رخُوَٝؽ ٓغ أٛيهخث٢ )ٛي٣وخط٢( -1

 0.05 5.52 %32.5 13 %90 40 أهخف ٜٓخٍكش أَٓط٢ رخ٤ٗ٧خء حُظ٢ طو٢ٜ٘ -2

 0.05 5.91 %52.5 21 %100 40 أٗؼَ رخ٧ُْ ٧ٕ أ٢ٓ ٫ طل٢ٜ٘ٔ -3

 0.05 13.4 %37.5 15 %77.5 31 ًزَ ٢٘ٓأٌٗٞ هٔٞس أه٢ ح٧ -4

 0.05 3.54 %17 15 %85 34 أطؤٓق ٧ٕ أَٓط٢ ٫ طَكذ رؤٛيهخث٢ )ٛي٣وخط٢( -5

 0.05 25.8 %70 28 %92.5 37 ٣ِػـ٢٘ ُّٞ أَٓط٢ ػ٘ي طؤه١َ ػٖ حُؼٞىس ا٠ُ حُز٤ض-6

 0.05 6.26 %35 14 %82.5 33 ٣ئ٢ُ٘ٔ طو٤٤ي ك٣َظ٢ ك٢ حُز٤ض -7

 0.05 33 %65 26 %100 40 ػو٤ِش أ٢ٓ هي٣ٔش ٠٣خ٣و٢٘ إٔ -8

 0.05 5.16 %32.5 13 %67.5 27 أٌٗٞ هِش حَُحكش ك٢ حُز٤ض -9

 0.05 45.9 %60 24 %100 40 طئ٢ُ٘ٔ ٓؼخِٓش أ٢ٓ ٢ُ رؤٞس -10

 0.05 45.9 %42.5 17 %82.5 33 ٣ئٓل٢٘ إٔ أ٢ٓ طؼخ٢ِ٘ٓ ٝ ًؤ٢ٗ ١لِش -11

 0.05 37 %72.5 29 %90 36 خ أٜٗخ هخ١جشطٔٔق ٢ُ رؼَٔ أ٤ٗخء هخُض ٢ُ ػٜ٘ -12

 0.05 10.3 %35 14 %72.5 29 ٫ ٣ٔٔق ٢ُ حهظ٤خٍ ٬ٓر٢ٔ ر٘ل٢ٔ -13

 0.05 10.32 %45 18 %67.5 27 ط٘ظوي٢ٗ أ٢ٓ -14

 0.05 13.12 %70 28 %80 32 أ٢ٓ طل٠َ أه٢ ػ٢ِ -15

 0.05 17 %22.5 9 %90 36 ٤ُْ ٢ُ ؿَكش هخٛش ر٢ -16

 0.05 18.2 %60 24 %80 32 َ ك٢ حُز٤ضأ٣ٍي ك٣َش أًؼ -17
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 0.05 52.4 %95 38 %100 40 طظؼخٍٝ آٍحث٢ ٓغ آٍحء أ٢ٓ -18

 0.05 29 %85 34 %100 40 أ٣ٍي كزخ ٝ ػطلخ -19

 0.05 38.4 %45 18 %95 38 ٫ أؿي ٖٓ أك٢٠ ا٤ُٚ رٔظخػز٢ -20

 0.05 35.6 %47.5 19 %80 35 ٣َٓؼخ ٓخ ط٠ٔ٘ أ٢ٓ أٝحَٓٛخ حُظ٢ طٜيٍٛخ ا٢ُ -21

 0.05 12.7 %45 18 %67.5 27 أكَٔ ٣ًًَخص ُطلُٞش ؿ٤َ ٓؼ٤يس -22

 0.05 32.5 %82.5 28 %95 38 ٓ٘خك٘خص ػخث٤ِش -23

 0.05 23.8 %50 20 %95 38 ٫ أٓظط٤غ ٓ٘خه٘ش ٓ٘خًَ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُز٤ض -24

 0.05 27.4 %72.5 29 %95 38 أىحء حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ك٢ أٝهخص كَحؿ٢ -25

 0.05 20.16 %70 28 %100 40 ُل٤َس ك٢ حُظل٤٠َ ر٤ٖ حُُٞي ٝ حُز٘ضح -26

 0.05 24 %62.5 25 %85 34 أط٠٘ٔ أك٤خٗخ ُٞ ُْ أهِن -27

 0.05 21.3 %32.5 13 %67.5 27 ٫ طٔٔق ٢ُ أَٓط٢ رظ٤ٔ٘ش ٛٞح٣ش ػ٘ي١ -28

 0.05 24 %70 28 %95 38 ٫ طٔٔق ٢ُ أَٓط٢ رخ٩ؿظٔخع رخُـْ٘ ح٥هَ -29

 0.05 15.2 %45 18 %82.5 33 ؤُٔش ٧ٕ أ٢ٓ ٫ طؼن ر٢ٓظ -30

 

(: ٠ٛػؼ اٌفشٚق فٟ ِشىلاد اٌج١ذ ٚ الأعشح ث١ٓ اٌز١ٍّزاد اٌٍٛارٟ ٠ٕز١ّٓ ئٌٝ الأِٙبد 2عذٚي سلُ )

 رٚاد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزٛعؾ ٚ اٌؼبٌٟ

 اٌّغّٛػبد                                   

 اٌفمشاد

ئٔبس/أِٙبد رٚاد 

 ٜٛ اٌّزٛعؾاٌّغز

ئٔبس/أِٙبد رٚاد 

وب اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ
2

 
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 % د % د

 0.05 8.36 %40 16 %80 32 ٫ ٣ٔٔق ٢ُ رخُوَٝؽ ٓغ أٛيهخث٢ )ٛي٣وخط٢( -1

 0.05 6.72 %32.5 13 %87.5 35 أهخف ٜٓخٍكش أَٓط٢ رخ٤ٗ٧خء حُظ٢ طو٢ٜ٘ -2

 0.05 26.6 %75 21 %90 36 أٗؼَ رخ٧ُْ ٧ٕ أ٢ٓ ٫ طل٢ٜ٘ٔ -3

 0.05 10.78 %37.5 15 %72.5 29 أٌٗٞ هٔٞس أه٢ ح٧ًزَ ٢٘ٓ -4

 0.05 8.2 %37.5 15 %55 22 أطؤٓق ٧ٕ أَٓط٢ ٫ طَكذ رؤٛيهخث٢ )ٛي٣وخط٢( -5

 0.05 19.44 %70 28 %87.5 35 ٣ِػـ٢٘ ُّٞ أَٓط٢ ػ٘ي طؤه١َ ػٖ حُؼٞىس ا٠ُ حُز٤ض-6

 0.05 6.96 %35 14 %72.5 29 ٣ئ٢ُ٘ٔ طو٤٤ي ك٣َظ٢ ك٢ حُز٤ض -7

 0.05 29 %65 26 %95 38 ٠٣خ٣و٢٘ إٔ ػو٤ِش أ٢ٓ هي٣ٔش -8

 0.05 11.2 %32.5 13 %94.5 38 أٌٗٞ هِش حَُحكش ك٢ حُز٤ض -9

 0.05 35.06 %60 24 %97.5 39 طئ٢ُ٘ٔ ٓؼخِٓش أ٢ٓ ٢ُ رؤٞس -10
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 0.05 22.4 %42.5 17 %65 26 ٣ئٓل٢٘ إٔ أ٢ٓ طؼخ٢ِ٘ٓ ٝ ًؤ٢ٗ ١لِش -11

 0.05 38.34 %72.5 29 %77.5 31 طٔٔق ٢ُ رؼَٔ أ٤ٗخء هخُض ٢ُ ػٜ٘خ أٜٗخ هخ١جش -12

 0.05 10.4 %35 14 %60 24 ٫ ٣ٔٔق ٢ُ حهظ٤خٍ ٬ٓر٢ٔ ر٘ل٢ٔ -13

 0.05 18.4 %45 18 %100 40 ط٘ظوي٢ٗ أ٢ٓ -14

 0.05 15 %70 28 %80 32 أ٢ٓ طل٠َ أه٢ ػ٢ِ -15

 0.05 8.78 %22.5 9 %95 38 ٤ُْ ٢ُ ؿَكش هخٛش ر٢ -16

 0.05 19.72 %60 24 %70 28 أ٣ٍي ك٣َش أًؼَ ك٢ حُز٤ض -17

 0.05 46.18 %95 38 %100 40 طظؼخٍٝ آٍحث٢ ٓغ آٍحء أ٢ٓ -18

 0.05 25.52 %85 34 %97.5 39 أ٣ٍي كزخ ٝ ػطلخ -19

 0.05 30.5 %45 18 %100 40 ٫ أؿي ٖٓ أك٢٠ ا٤ُٚ رٔظخػز٢ -20

 0.05 23.14 %47.5 19 %97.5 39 ٝحَٓٛخ حُظ٢ طٜيٍٛخ ا٣َٓ٢ُؼخ ٓخ ط٠ٔ٘ أ٢ٓ أ -21

 0.05 5 %45 18 %67.5 27 أكَٔ ٣ًًَخص ُطلُٞش ؿ٤َ ٓؼ٤يس -22

 0.05 22.58 %82.5 28 %90 36 ٓ٘خك٘خص ػخث٤ِش -23

 0.05 29.7 %50 20 %100 40 ٫ أٓظط٤غ ٓ٘خه٘ش ٓ٘خًَ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُز٤ض -24

 0.05 24.24 %72.5 29 %92.5 37 ٝهخص كَحؿ٢أىحء حُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ك٢ أ -25

 0.05 9.08 %70 28 %95 38 حُل٤َس ك٢ حُظل٤٠َ ر٤ٖ حُُٞي ٝ حُز٘ض -26

 0.05 5.9 %62.5 25 %100 40 أط٠٘ٔ أك٤خٗخ ُٞ ُْ أهِن -27

 0.05 6.4 %32.5 13 %67.5 27 ٫ طٔٔق ٢ُ أَٓط٢ رظ٤ٔ٘ش ٛٞح٣ش ػ٘ي١ -28

 0.05 29.76 %70 28 %95 38 خع رخُـْ٘ ح٥ه٫َ طٔٔق ٢ُ أَٓط٢ رخ٩ؿظٔ -29

 0.05 5.9 %45 18 %77.5 31 ٓظؤُٔش ٧ٕ أ٢ٓ ٫ طؼن ر٢ -30

 

 صب١ٔب : ػشع ٚ رؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ثبٌفشػ١خ اٌضب١ٔخ 

َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٦ُرخء ٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ أر٘خإْٛ اٌزغبؤي : 

 ؟حَُٔحٛو٤ٖ 

ٝ ُِظلون ٖٓ ٛلش حُل٤َٟش، طْ ططز٤ن اهظزخٍ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُظ٤ٓ٬ٌ )حًٌٍُٞ( ٝ أٓلَص 

 : حُ٘ظخثؾ ػٖ ٓخ ٢ِ٣
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(: ٠ٛػؼ اٌفشٚق فٟ ِشىلاد اٌج١ذ ٚ الأعشح ث١ٓ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ ا٢ثبء رٚٞ اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 3عذٚي سلُ )

 الأدٔٝ ٚ اٌؼبٌٟ

 اٌّغّٛػبد                                   

 اٌفمشاد

روٛس/ا٢ثبء رٚٞ 

 اٌّغزٜٛ الأدٔٝ

روٛس/ا٢ثبء رٚٞ 

وب اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ
2

 
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 % د % د

 0.05 7.12 %32.5 13 %30 12 ٫ ٣ٔٔق ٢ُ رخُوَٝؽ ٓغ أٛيهخث٢ )ٛي٣وخط٢( -1

 0.05 4.4 %17.5 7 %80 32 أهخف ٜٓخٍكش أَٓط٢ رخ٤ٗ٧خء حُظ٢ طو٢ٜ٘ -2

 0.05 6.4 %40 16 %82.5 33 أٗؼَ رخ٧ُْ ٧ٕ أر٢ ٫ ٣ل٢ٜ٘ٔ -3

 0.05 13.76 %65 26 %87.5 35 ٣ِػـ٢٘ ُّٞ أَٓط٢ ػ٘ي طؤه١َ ػٖ حُؼٞىس ا٠ُ حُز٤ض-4

 0.05 16.4 %67.5 27 %87.5 35 ٠٣خ٣و٢٘ إٔ ػو٤ِش أر٢ هي٣ٔش -5

 0.05 9.78 %10 4 %47.5 19 أٌٗٞ هِش حَُحكش ك٢ حُز٤ض -6

 0.05 13.8 %67.5 27 %77.5 31 طئ٢ُ٘ٔ ٓؼخِٓش أر٢ ٢ُ رؤٞس -7

 0.05 15.4 %65 26 %67.5 27 ًؼ٤َح ٓخ ٣ـ٤َ حُوٞحػي حُظ٢ ػ٤ِخ إٔ أطزؼٜخ-8

 0.05 13.4 %45 18 %37.5 15 ٣ئٓل٢٘ إٔ أر٢ ٣ؼخ٢ِ٘ٓ ٝ ًؤ٢ٗ ١لَ -9

 0.05 16.4 %75 28 %70 30 ٣٘ظوي٢ٗ أر٢ -10

 0.05 10.4 %15 6 %92.5 37 خٛش ر٤ُ٢ْ ٢ُ ؿَكش ه -11

 0.05 11.42 %37.5 15 %60 24 أ٣ٍي ك٣َش أًؼَ ك٢ حُز٤ض -12

 0.05 4 %20 8 %20 8 ٓظؤُْ ٧ٕ أر٢ ٫ ٣ؼن ر٢ -13

 0.05 26.8 %92.5 37 %100 40 طظؼخٍٝ آٍحث٢ ٓغ آٍحء أر٢ -14

 0.05 15.34 %42.5 17 %65 26 أ٣ٍي كزخ ٝ ػطلخ -15

 0.05 12.22 %32.5 13 %87.5 35 أك٢٠ ا٤ُٚ رٔظخػز٫٢ أؿي ٖٓ  -16

 0.05 7.2 %32.5 13 %25 10 أكَٔ ٣ًًَخص ُطلُٞش ؿ٤َ ٓؼ٤يس -17

 0.05 20.6 %57.5 23 %95 36 ٓ٘خك٘خص ػخث٤ِش -18

 0.05 15 %37.5 15 %92.5 37 ٫ أٓظط٤غ ٓ٘خه٘ش ٓ٘خًَ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُز٤ض -19

 0.05 15.16 %60 24 %79.5 32 حُز٘ضحُل٤َس ك٢ حُظل٤٠َ ر٤ٖ حُُٞي ٝ  -20

 0.05 4.8 %25 10 %37.5 15 أط٠٘ٔ أك٤خٗخ ُٞ ُْ أهِن -21

 0.05 14.8 %40 16 %75 30 ٫ طٔٔق ٢ُ أَٓط٢ رخ٩ؿظٔخع رخُـْ٘ ح٥هَ -22
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غزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ : ٠ٛػؼ اٌفشٚق فٟ ِشىلاد اٌج١ذ ٚ الأعشح ث١ٓ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ ا٢ثبء رٚٞ اٌّ (4عذٚي سلُ )

 اٌّزٛعؾ ٚ اٌؼبٌٟ

 

 اٌّغّٛػبد      

 

 اٌفمشاد

روٛس/ا٢ثبء رٚٞ 

اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 اٌّزٛعؾ

روٛس/ا٢ثبء رٚٞ 

اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 اٌؼبٌٟ
وب

2
 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 % د % د

 0.05 4.6 %32.5 13 %25 10 ٫ ٣ٔٔق ٢ُ رخُوَٝؽ ٓغ أٛيهخث٢  -1

 0.05 4.06 %17.5 7 %72.5 29 خء حُظ٢ طو٢ٜ٘أهخف ٜٓخٍكش أَٓط٢ رخ٤ٗ٧ -2

 0.05 8.8 %40 16 %75 30 أٗؼَ رخ٧ُْ ٧ٕ أر٢ ٫ ٣ل٢ٜ٘ٔ -3

 0.05 13 %65 26 %72.5 29 ٣ِػـ٢٘ ُّٞ أَٓط٢ ػ٘ي طؤه١َ ػٖ حُؼٞىس ا٠ُ حُز٤ض-4

 0.05 16.4 %67.5 27 %87.5 35 ٠٣خ٣و٢٘ إٔ ػو٤ِش أر٢ هي٣ٔش -5

 0.05 4.8 %10 4 %52.5 21 ز٤ضأٌٗٞ هِش حَُحكش ك٢ حُ -6

 0.05 15 %67.5 27 %67.5 27 طئ٢ُ٘ٔ ٓؼخِٓش أر٢ ٢ُ رؤٞس -7

 0.05 15.2 %65 26 %55 22 ًؼ٤َح ٓخ ٣ـ٤َ حُوٞحػي حُظ٢ ػ٤ِخ إٔ أطزؼٜخ-8

 0.05 8.6 %45 18 %37.5 15 ٣ئٓل٢٘ إٔ أر٢ ٣ؼخ٢ِ٘ٓ ٝ ًؤ٢ٗ ١لَ -9

 0.05 21.2 %75 28 %72.5 29 ٣٘ظوي٢ٗ أر٢ -10

 0.05 11 %15 6 %95 38 ٤ُْ ٢ُ ؿَكش هخٛش ر٢ -11

 0.05 6.16 %37.5 15 %55 22 أ٣ٍي ك٣َش أًؼَ ك٢ حُز٤ض -12

 0.05 5.5 %20 8 %10 4 ٓظؤُْ ٧ٕ أر٢ ٫ ٣ؼن ر٢ -13

 0.05 31.8 %92.5 37 %95 38 طظؼخٍٝ آٍحث٢ ٓغ آٍحء أر٢ -14

 0.05 5.48 %42.5 17 %77.5 31 أ٣ٍي كزخ ٝ ػطلخ -15

 0.05 11.5 %32.5 13 %67.5 37 ٫ أؿي ٖٓ أك٢٠ ا٤ُٚ رٔظخػز٢ -16

 0.05 4.12 %32.5 13 %42.5 17 أكَٔ ٣ًًَخص ُطلُٞش ؿ٤َ ٓؼ٤يس -17

 0.05 12.6 %57.5 23 %77.5 31 ٓ٘خك٘خص ػخث٤ِش -18

 0.05 18.8 %37.5 15 %90 36 ٫ أٓظط٤غ ٓ٘خه٘ش ٓ٘خًَ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُز٤ض -19

 0.05 6.56 %60 24 %75 30 ٢ حُظل٤٠َ ر٤ٖ حُُٞي ٝ حُز٘ضحُل٤َس ك -20

 0.05 3.6 %25 10 %20 8 أط٠٘ٔ أك٤خٗخ ُٞ ُْ أهِن -21

 0.05 18.5 %40 16 %77.5 31 ٫ طٔٔق ٢ُ أَٓط٢ رخ٩ؿظٔخع رخُـْ٘ ح٥هَ -22
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طٞؿي كَٝم ك٢ ٗٔظ٘ظؾ ٖٓ ه٬ٍ طل٤ِِ٘خ ُ٘ظخثؾ ح٩هظزخٍ حُوخٙ ر٬ٌ٘ٔص ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ػ٠ِ أٗٚ "

حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓخص ٝ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ طظؼَٝ ُٜخ ر٘خطٜٖ حَُٔحٛوخص" ك٤غ حط٠ق ٖٓ ه٬ٍ 

( إٔ ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طظؼَٝ ُٜخ حُز٘خص حُِٞحط٢ ٣٘ظ٤ٖٔ 1ٗظخثؾ حُـيٍٝ )

 ا٠ُ أٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح٧ى٠ٗ

( ٓٔخ ٣يٍ إٔ ح٧ٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح٧ى٠ٗ أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص 0.05ٓٔظٟٞ )ٝ حُؼخ٢ُ ػ٘ي 

 ح٣َٓ٧ش ٖٓ ر٘خص ح٧ٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ُ. 

( ػٖ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طظؼَٝ 2ٝ ً٘ق حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ ك٢ حُـيٍٝ )

( ٓٔخ ٣يٍ 0.05ا٠ُ أٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ ٝ حُؼخ٢ُ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) ُٜخ حُز٘خص حُِٞحط٢ ٣٘ظ٤ٖٔ

ػٖ إٔ ح٧ٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش ٖٓ ر٘خص ح٧ٜٓخص 

 ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ُ.

ٝم ك٢ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٦ُرخء ٝ ( ػ٠ِ أٗٚ "طٞؿي ك3،4ًَٔخ طز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُـيٍٝ )

( ٝؿٞى 3كوي ً٘لض ٗظخثؾ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ك٢ حُـيٍٝ ) ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ أر٘خءْٛ حَُٔحٛو٤ٖ".

 ٕٞ ا٠ُ آرخء ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٤ِْكَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٧ر٘خء ح٣ٌُٖ ٣٘ظٔ

( ٓٔخ ٣يٍ ػٖ إٔ ح٥رخء ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح٧ى٠ٗ أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ 0.05ح٧ى٠ٗ ٝ حُؼخ٢ُ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

 ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش ٖٓ أر٘خء ح٥رخء ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ُ.

( ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٧ر٘خء 4ٝ حط٠ق ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُـيٍٝ )

( ٓٔخ ٣يٍ ػٖ إٔ ح٥رخء 0.05ٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ ٝ حُؼخ٢ُ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )ح٣ٌُٖ ٣٘ظٕٔٞ ا٠ُ آرخء ١ًٝ حُٔ

١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش ٖٓ أر٘خء ح٥رخء ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

 حُؼخ٢ُ.

ح٧ٜٓخص ًٝٝح  ( ػ٠ِ أٗٚ كظ٠ ح٧ِٓٞد حُي٣ٔوَح٢١ ػ٘ي ح٥رخء 4ٝ، 3، 2، 1ًٔخ طز٤ٖ ٖٓ ٗظخثؾ حُـيٍٝ )

حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ُ، ٫ ٣وِٞ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش، ٌُٜ٘خ أهَ كيس ٖٓ طِي ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ 

 .  ح٧ر٘خء حَُٔحٛوٕٞ حُٔ٘ظٕٔٞ ا٠ُ آرخء ٝ أٜٓخص ١ًٝ ٓٔظٟٞ طؼ٢ٔ٤ِ ٓظ٢ٓٞ ٝ أى٠ٗ

  خبرّخ

خص حُِٞحط٢ ٣٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ أٜٓخص ًٝحص ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طظؼَٝ ُٜخ حُز٘

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ر٘خص ح٧ٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ  0،05حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح٧ى٠ٗ ٝ حُؼخ٢ُ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ح٧ى٠ٗ أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش ٖٓ ر٘خص ح٧ٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ُ.

٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ طظؼَٝ ُٜخ حُز٘خص ًٔخ ً٘لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش، ٝ ؿٞى كَٝم ًحص ى

ٓٔخ ٣يٍ إٔ ر٘خص  0،05حُِٞحط٢ ٣٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ أٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ ٝ حُؼخ٢ُ ػ٘ي ٓٔظٟٞ

ح٧ٜٓخص ًٝحص حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش ٖٓ ر٘خص ح٧ٜٓخص ًٝحص 

 حُؼخ٢ُ. حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ

ٛ٘خى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٧ر٘خء ح٣ٌُٖ ٣٘ظٕٔٞ ا٠ُ آرخء ١ًٝ حُٔٔظٟٞ 

، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ أر٘خء ح٥رخء ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح٧ى٠ٗ أًؼَ 0،05حُظؼ٢ٔ٤ِ ح٧ى٠ٗ ٝ حُؼخ٢ُ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ُ.ٓؼخٗخس ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش ٖٓ أر٘خء ح٥رخء ١ًٝ ح

ًٔخ اط٠ق ٖٓ ٗظخثؾ حُزلغ، ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٧ر٘خء ح٣ٌُٖ 

، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ح٥رخء ١ًٝ ٣0،05٘ظٕٔٞ ا٠ُ آرخء ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ ٝ حُؼخ٢ُ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ٬ٌ٘ٔص ح٣َٓ٧ش ٖٓ أر٘خء ح٥رخء ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُؼخ٢ُ.حُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظ٢ٓٞ أًؼَ ٓؼخٗخس ٖٓ حُ

ٓٔخ ٣ئًي إٔ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٧ر٘خء حَُٔحٛوٕٞ )ًًٍٞ، اٗخع( ٢ٛ ٗظ٤ـش ٓٞء حُؼ٬هش 

ٝ طظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ٓخ اٗظٜض ا٤ُٚ رؼٞ ٗظخثؾ  حُِٝؿ٤ش ٨ُر٣ٖٞ ٝ أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش حُوخ١جش،

( ك٢ إٔ اٗؼيحّ حُظٞحكن ك٢ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ر٤ٖ ح٧ر٣ٖٞ، 1982( ٝ ا٤َٟٓ )1986حٓخص ر٤ظَٕٓٞ ٣َُٝ )ىٍ
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٣ئػَ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٥رخء ٝ ح٧ر٘خء، ٝ ٣ئى١ ا٠ُ ٗ٘ٞء حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ُيٟ ح٧ر٘خء، ٌٝٛح ٓخ 

 ىػْ حُل٤َٟش حَُحرؼش ٝ حُوخٓٔش.

ُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ حُزلغ، كبٜٗخ طظَ ٗظخثؾ ؿِث٤ش، طلظخؽ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُزلٞع ٝ ػ٤ِٚ ٝ ٍؿْ حُ٘ظخثؾ حُٜٔٔش ح

ُِظلون ٖٓ ٛلش رؼٞ حُ٘ظخثؾ ، ٝ ٩هظزخٍ ك٤َٟخص أهَٟ ، ك٤ِْ ٛ٘خى ٖٓ رلغ ٝحكي ٣ٌٔ٘ٚ حُظؼَف ػ٠ِ 

ح٧َٓس  ًَ  أٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ٝ ٬ٌ٘ٓص ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ، اً إٔ حٍُٜٞس حُ٘خِٓش ٝ حٌُخِٓش ُيٍحٓش

طظطِذ ٓـٜٞىحص ٝ آٌخ٤ٗخص ًز٤َس ٝٓغ ًُي كبٕ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ، طلظق أكخهخ ؿي٣يس ُزلٞع هخىٓش طِو٢ 

ح٠ُٞء ػ٠ِ ىٍحٓش ٓؼٔوش ٝٝحٓؼش ٬ٌُ٘ٔص ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ٝ طٞػ٤ش ٓوظِق حُٔٔئ٤ُٖٝ حُظَر٤٣ٖٞ، ٝ 

خُظ٘ي٣ي ػ٠ِ ٍَٟٝس ا٬ٛف ٝحهغ ح٧َٓس حُ٘ل٤٤ٖٔ، ٝ ػِٔخء ح٩ؿظٔخع رٔوخ١َٛخ، ٧ٕ حُلي٣غ ػٜ٘خ ٣ٞك٢ ر

حُ٘ل٢ٔ ٝ حُظَر١ٞ ٝ ح٩ؿظٔخػ٢. كخ٧َٓس ٢ٛ حُٔٞهغ ح٧ٍٝ ح١ٌُ طزيأ ك٤ٚ ٗو٤ٜش ح٧ر٘خء رخُظزٍِٞ ٖٓ ك٤غ 

 (.1981)ه٤ْ ح١ٍُٞ٘، اطـخٛخطْٜ ٤ُْٜٓٝٞ حُل٣ٌَش ٝ ػوخثيْٛ ٝ أًٝحهْٜ حُظ٢ طليى ًِْٜٓٞ ح٩ؿظٔخػ٢ حُؼخّ

ٕ طٌٕٞ ٌٛٙ حُيٍحٓش هي أٜٓٔض ٝ ُٞ رو٢ٔ ر٢٤ٔ ك٢ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ حُطَم ٝ ٝ ػ٠ِ ٟٞء ٓخ طويّ ٗؤَٓ أ

ح٧ٓخ٤ُذ حُظَر٣ٞش حُٔؼٍٔٞ رٜخ ك٢ ح٧َٓس حُـِحث٣َش ٝ حُٞهٞف ػ٠ِ ح٧ٓخ٤ُذ حُوخ١جش ًؤِٓٞد حُؤٞس ٝ 

،ٜٓ٘خ  حُظ٢ِٔ ٝ أِٓٞد حُظٌرٌد ٝ أِٓٞد حُظلَهش ٝ حُظ٢ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ آػخٍ ِٓز٤ش ك٢ ر٘خء ٗو٤ٜش حَُٔحٛن

 حُوٞف ٝ ٟؼق حُ٘و٤ٜش.

ًٔخ إٔ ح٩ٓظؼخٗش رٔؼَ ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ، هي ٣ؼَٝ ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رلويحٕ حُؼوش رخُ٘لْ ٝ حُؼـِ ٝ 

 حُوٍٜٞ ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق أ٣خ ًخٗض ىٍؿش ٛؼٞرظٜخ )ك٢ٜٔ، ٜٓطل٠(.

خىس حُ٘ظَ حُـخىس ك٢ حُطَم ٝ ح٧ٓخ٤ُذ ٝ أه٤َح ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ رؤٕ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ، طئًي ٍَٟٝس اػ

حُظَر٣ٞش، حُٔٔخٍٓش كؼ٤ِخ ك٢ ح٧َٓس حُـِحث٣َش، كظ٠ طٔٔق ُِٔٔخ٤ٍٖٓ حُظَر٤٣ٖٞ ٝ حُؼ٤خى٤٣ٖ ٝ ح٩ؿظخػ٤٤ٖ 

ىحهَ ح٧َٓس، ٟٖٔ ػ٬هش حُِٝؿ٤ٖ رؼ٠ٜٔخ  (interactions)رظٞك٤َ ؿٜٞىْٛ ك٢ رلغ ٓوظِق حُظلخػ٬ص 

َحٛو٤ٖ، ُِلي ٖٓ رؼٞ حُٔٔخٍٓخص حُظَر٣ٞش حُوخ١جش، ٝ آظزيحُٜخ رخ٧ٓخ٤ُذ ٝ حُزؼٞ، ٝػ٬هظٜٔخ رؤر٘خثْٜ حُٔ

حُطَم ح٤ُِٔٔش حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ طلو٤ن ٓ٘خم أ١َٓ ٓؼ٤ي ٝ ٛخىة ِٓت رخُلذ ٝ حُظلخْٛ ٝ ح٩طٜخٍ حُؼخ١ل٢ ٓٔخ 

 ٣ـؼَ ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ أًؼَ حٓظؼيحىح ُِظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ح٩ؿظٔخػ٢.

 الإلزــشاؽبد 

 ً٘لض ػ٘ٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ٗظخثؾ، ٣ٌٖٔ طوي٣ْ ح٩هظَحكخص حُظخ٤ُش. ك٢ ٟٞء ٓخ

ٗظَح ٤ٔٛ٧ش ح٧َٓس ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ح٩ؿظٔخػ٢ ٨ُر٘خء  كبٗٚ ػ٠ِ ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص إٔ ٣ويٓٞح ٗٔخًؽ 

 ٣ٞٓش ك٢ حُٔؼخِٓش ر٤ٜ٘ٔخ كظ٠ ٣وظي١ رٜخ أر٘خءْٛ ك٢ ك٤خطْٜ حُِٝؿ٤ش ٓٔظوز٬.

٣ٞٓش ٓغ أر٘خثْٜ ط٘ؼَْٛ رخُلذ ٝ حُظوزَ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜخص ٣ٞٓش  ٝٗخٟـش طظلَٔ  اطزخع أٓخ٤ُذ

ػذء حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ٓٔظوز٬، ٝ ح٩رظؼخى ػٖ ح٧ٓخ٤ُذ حُـ٤َ ٣ٞٓش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ح٩ٟطَحد ٓٔخ ٣٘ؼٌْ 

 ِٓزخ ػ٠ِ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ٓٔظوز٬.

لغ حُؼ٢ِٔ أٝ حُظٞؿ٤ٚ حُٔوط٢ ُٔؼخُـش ح٧ُٓخص ٝ ٣ـذ إٔ ٣و٠غ حُِٝحؽ ح١ٌُ ٣ٔزن ه٤خّ ح٧َٓس ُِز

 حُظؼو٤يحص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ح٧ُٝحؽ ٝ حُظ٢ طٜيى أىٝحٍْٛ حُظَر٣ٞش ٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش.

ٓوخرِش حُِٝؿ٤ٖ ػٖ ٣َ١ن حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ح١َٓ٧ ٝٓلخُٝش حُلي ٖٓ حُو٬كخص حُِٝؿ٤ش حُِٔٓ٘ش ٝ حُلخىس ٝ 

 ُيٍٝٙ حُـ٢ٔ٘.حُٔٔظَٔس حُظ٢ طئى١ ا٠ُ اػخهش طؼِْ حُطلَ 

 ٗـخف حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ٨َُٓس، ٣ٌٕٞ رخ٩ػظٔخى ػ٠ِ ٜٓخٍس حُِٝؿ٤ٖ ك٢ كَ َٛحػخطٜٔخ.

٣ـذ إٔ ٣ظلن حُِٝؿخٕ ػ٠ِ : طـ٘ذ ح٬ٌُ٘ٔص حُظخكٜش حُٔظلَػش ٖٓ حٌُِٔ٘ش حَُث٤ٔ٤ش، ًٔخ ٣ظؼِٔخٕ طـ٘ذ 

 َ ٓزذ حُٔ٘خًَ.طزخىٍ ح٩طٜخٓخص أٝ ح٩ٛخٗخص أػ٘خء حُٔ٘خه٘ش أٝ طل٤َٔ ًَ ١َف ُِطَف ح٥ه

طي٣ٍذ ح٧ُٝحؽ ػ٠ِ كَ ٓؼظْ ٓ٘خًِْٜ رؤٗلْٜٔ رخ٩ػظٔخى ػ٠ِ حُٔ٘طن ٝ حُٟٔٞٞػ٤ش، ٝ ىٕٝ اَٗحى أكي 

 ح٧هخٍد ك٢ ًُي.
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حُوٞحٓش ك٢ ٣ي حَُؿَ، ٫ ٣ؼ٢٘ حُِٔطش ػ٠ِ حَُٔأس رَ ٣ؼ٢٘ ٍَٟٝس حُظؼخٕٝ ٝ حُظ٘خٍٝ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ك٢ ًَ 

ُِٝؽ ُِٝؿظٚ ٝ كٖٔ ٓؼخَٗطٜخ ٝ ٓؼخِٓظٜخ آظؼخ٫ ُوُٞٚ ؿَ أَٓ ٖٓ أٍٓٞ ح٧َٓس ٖٝٓ ٍَٟٝس اكٔخٕ ح

 ٗؤٗٚ : " ٝ أَْٓٛ ٍٟٗٞ ر٤ْٜ٘".

 ًٔخ ٣ٔظِِّ ػ٠ِ ح٧َٓس إٔ طيٍى اىٍحًخ ٝحػ٤خ، إٔ َُِٔحٛن هٜخثٚ ٝكخؿخص ٣ـذ كٜٜٔخ ٝ طِز٤ظٜخ.

ُ٘ل٢ٔ ٝ ٧ٕ ؿخٗزخ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ، ٣ٞك٢ رخُظٔي٣ي ػ٠ِ ٍَٟٝس ا٬ٛف ٝحهغ ح٧َٓس ح

حُظَر١ٞ ٝ ح٩ؿظٔخػ٢، كخ٧َٓس ٢ٛ حُٔٞهغ ح٧ٍٝ ح١ٌُ طزيأ ك٤ٚ ٗو٤ٜش ح٧ر٘خء رخُظزٍِٞ ٖٓ "ك٤غ اطـخٛخطْٜ 

 ٝ ٤ُْٜٓٞ حُل٣ٌَش ٝ ػوخثيْٛ ٝ أًٝحهْٜ حُظ٢ طليى ًِْٜٓٞ ح٩ؿظٔخػ٢ حُؼخّ.

جش ح٧ر٘خء، كبًح ًخٕ ٢ٔٗ إ حُلي٣غ ػٖ ح٧َٓس، ٛٞ حُلي٣غ ػٖ ح٧ر٣ٖٞ ٝ ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٬٤ٔ٣ٕ ا٤ُٜخ ك٢ ط٘٘

ٌٛٙ ح٧ٓخ٤ُذ ٤ٔ٣َ ا٠ُ هِن ًٗٔٞؽ ُ٘و٤ٜش طؼخ٢ٗ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٤ًِٞٓش ٓؼ٤٘ش، كبٕ ػ٠ِ ػِٔخء 

ح٧ٗظَٝرُٞٞؿ٤خ ٝ ح٩ؿظٔخع ٝ حُظَر٤ش ٝ ػِْ حُ٘لْ ط٘و٤ٚ طِي ح٬ٌُ٘ٔص ٝ ط٤ْٜٔ ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش ٝ 

 حُؼ٤ِٔش ُٔؼخُـظٜخ.

ؼ٠ ٤ُْ ػ٠ِ ح٠ُز٢ حُو١َٜ حُو٢ٔ٤، رَ ٣ظؼيٟ ًُي ا٠ُ آظؼٔخٍ ٓزيأ ٣ـذ إٔ طَطٌِ ح٧ٓخ٤ُذ ك٢ طَر٤ش ح٧ٗ

 حٌُٔخكؤس ُـَّ ح٤ٍُٔٞ ح٣٩ـخر٤ش ك٢ ٗو٤ٜش حُلظخس.

ُوي طًَض ظخَٛس حُلَٜ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ َٓحكَ حُطلُٞش ٝ حَُٔحٛوش أػخٍٛخ حُِٔز٤ش ك٢ ٓٞحهق حُلظ٤خص 

٤ٚ " ٝؿٞد حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُل٣ٌَش ٝ حُؼخ١ل٤ش رخُ٘ٔزش ُؼ٤ِٔش حُظلخػَ حُـخ١ٍ ر٤ٖ حًٌَُ ٝ ح٧ٗؼ٠ ٝ ػِ

 ٝحُؼ٤ِٔش حُظ٢ طٔززٜخ ح٩طـخٛخص حُظو٤ِي٣ش ؿ٤َ حُٟٔٞٞػ٤ش حُظ٢ طُٞيٛخ حُٔؼخ٤٣َ حُٔظل٤ِس ٟي ح٧ٗؼ٠.

ح٩ٓظؼخٗش رخُزلٞع حُؼ٤ِٔش ح٤ُٔيح٤ٗش ٝ حُظـ٣َز٤ش ٩ػخىس ط٘ظ٤ْ ػ٬هخص ح٧كَحى ٖٓ ح٧ؿ٤خٍ حُٔظؼخهزش ًحص 

حُل٣ٌَش ٝ حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش، ٝ إٔ حُظ٘خهٞ ر٤ٖ ٗظَس ح٧ر٘خء ٝ حُٞحُي٣ٖ، ٣ٌٖٔ ػٖ ٣َ١ن حُزلٞع ح٩طـخٛخص 

حُؼ٤ِٔش ح٤ُٔيح٤ٗش إٔ ٣لٍٞ ا٠ُ اهظ٬ف ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ػَٜ٘ حُظٌخَٓ حُز٘خء، اً ٓخ ٍٛٞ ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼ٢٘ إٔ 

 َ.ح٧ىٝحٍ حُظ٢ ٣ئى٣ٜخ ١َف، ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ٗـخف ح٧ىٝحٍ حُظ٢ ٣ئى٣ٜخ حُطَف ح٧ه

 

 طٞػ٤ش ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص رٔوخ١َ حُؤٞس ٝ آظؼٔخٍ ح٧ٓخ٤ُذ حُي٣ٌظخط٣ٍٞش حُٔظِٔطش ػ٠ِ ح٧ر٘خء حَُٔحٛو٤ٖ 

إٔ ٣ٌٞٗخ ٝحهؼ٤٤ٖ ك٤ٔخ ٣ظٞهؼخٗٚ ٖٓ أر٘خثْٜ حَُٔحٛو٤ٖ، ك٤غ ٫ ٣ظٞهؼخٕ ْٜٓ٘ أًؼَ ٓٔخ طٔٔق رٚ ١خهظْٜ ٝ 

  .آٌخٗخطْٜ حُزي٤ٗش ٝ حُؼو٤ِش

َ حُط٤ذ ٝ حُويٝس حُٜخُلش ك٢ ًَ ٓخ ٣يػٞحٗٚ ا٤ُْٜ ٖٓ ه٤َ، ٝ إٔ ٤ٜ٣جخ ُْٜ حُـٞ ح٢ُُِ٘ٔ إٔ ٤ٜ٣جخ ٧ر٘خثْٜ حُٔؼ

حُٜخُق، حُـ٢٘ رٔؼ٤َحطٚ حُؼوخك٤ش ٝ حُِٔٔٞء رخُؼٞح١ق ح٩ٗٔخ٤ٗش حُ٘ز٤ِش، ٝ حُوخ٢ُ رويٍ ح٩ٌٓخٕ ٖٓ حُظٞطَحص، ٝ 

 .حَُٜحػخص ٝ حُو٬كخص حُؼخث٤ِش، ٖٝٓ حُظ٘خهٞ ك٢ ٤ٓخٓش طَر٤ش أر٘خثْٜ 

إٔ ٣ؼزَح ٧ر٘خثْٜ حَُٔحٛو٤ٖ ػٖ ٓيٟ ػوظٜٔخ رْٜ ػٖ ٣َ١ن ٓ٘خًٍظْٜ ك٢ حُٔٞح٤ٟغ ح٣َٓ٧ش ٝ اطوخً آٍحءْٛ 

 رٌَ اٛظٔخّ.

إٔ ٣ٔخػيح أر٘خثْٜ ٖٓ ً٘ق ٝ طلظ٤ق ٝ ط٤ٔ٘ش آظؼيحىحطْٜ ٝٓٞحٛزْٜ ٝ هيٍحطْٜ حُؼو٤ِش، ٝ اًظٔخد حُٔؼخٍف ٝ 

 ظخؿٜٞٗخ ك٢ ٓٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓطْٜ.حُٜٔخٍحص ٝ ح٩طـخٛخص حُؼو٤ِش ح٤ُِٔٔش حُظ٢ ٣ل

 إٔ ٣ظًَخ ٧ر٘خثْٜ حُظَٜف ٟٖٔ كيٝى ٓؼوُٞش ٝ إٔ ٣ظِٞٛٞح ا٠ُ هَحٍحص هخٛش رْٜ، ٗخرؼش ٖٓ طل٤ٌَْٛ.

إٔ ٣٘ـؼخ أر٘خثْٜ ػ٠ِ حُظليع ٓؼْٜ، ٝ اٗؼخٍْٛ رخُل٣َش ك٢ اَٗحًْٜ ك٤ٔخ ٣وِوْٜ رظٞحؿيٛٔخ ٝ ح٩ٓظٔخع ا٤ُْٜ 

 ػ٘يٓخ ٣٘ؼَٕٝ رخَُؿزش ك٢ حُظليع.

ٕ ٣ٌٕٞ ح٧د ٛخكذ حُوَحٍ، هخىٍح ػ٠ِ اطوخًٙ، ٝ ٓ٘خًٍش أَٓطٚ ك٢ ٛ٘خػظٚ ٝ ط٘ل٤ٌٙ، أ١ إٔ ٣ٌٕٞ أ

 ٓئػَح، كؼخٍ حُيٍٝ ٝ حُ٘و٤ٜش ك٢ اىحٍس ٗئٕٝ ح٧َٓس ٝ طٞؿ٤ٚ ك٤خطٜخ ٝٓٔظوزِٜخ.

ُٜخ ًِٔخ إٔ ٣ظٞحؿي ح٧د ٓغ أر٘خثٚ، ٝ ٣ؼخ٣ْٜ٘ ُلظش رِلظش ٝ ٣ظخرغ أهزخٍْٛ، ١ٝٔٞكخطْٜ حُلَى٣ش، ٝ ٣ٔظـ٤ذ 

 ُِّ إٔ ٣و٢٠ أًؼَ ٓخ ٣ٔظط٤غ ٖٓ ٝهظٚ ٓؼْٜ.

 

 اٌّشاعغ

  

٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظ٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش، ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝ حُطزخػش،  ،(1998أرٞ ؿخىٝ ٛخُق ٓلٔي ػ٢ِ ) .1

 .ػٔخٕ
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 حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ًٔخ ٣يًٍٜخ ح٧ر٘خء، ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ، حُوخَٛس. ،(1987أرٞ ٗخ٤ٛش ٬ٛف حُي٣ٖ ) .2

 .1( : حُ٘ٔٞ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش، ىحٍ حُوِْ رخ٣ٌُٞض، 1982١ٔخػ٤َ ٓلٔي ػٔخى حُي٣ٖ )آ .3

ىحٍ  -٤ًق َٗر٢ أ١لخُ٘خ  -( : ح٫طـخٛخص حُٞحُي٣ش ك٢ ط٘٘جش حُطلَ 1984آٔخػ٤َ ٓلٔي ػٔخى حُي٣ٖ ) .4

 ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش، حُوخَٛس، ١زؼش ػخ٤ٗش.
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 اوـشح إٌشطـخ ٚ رأص١ش٘ب ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌمشاءح ٌذٜ الأؽفبي اٌّغؼف١ٓ اٌّظبث١ٓ  ثاػطـشاة اٌٍغخ اٌخبصاٌز
 

 ػ٘ٞ ػ٣ِِس 

 2ؿـخٓـؼـش حُــِحثـَ 

 

 ِمذِخ .1

 

٣ُٞي حُطلَ رٔـٔٞػش ٖٓ حُويٍحص ٝ حُٞظخثق حُٔٔظؼيس ُِؼَٔ ػ٘ي حُلخؿش ٝ ح٠ٍَُٝس، ٝ ٫ري ٌُٜٙ حُويٍحص 

ٓخ ٣ليع ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خطٚ، ك٤وّٞ ك٤ٜخ ربٓظ٤ؼخد طؼِٔخص ؿي٣يس ٝ  إٔ ط٘ٔٞ ٝ طظطٍٞ ٝ ٌٛح

 ٝ طط٣َٞ ػوِٚ ٢ٌُ ٣ـؼَ ٓ٘ٚ كَىحً ىحهَ ٓـظٔغ ٓئػَحً ٝ ٓظؤػَحً رٚ.  ٜٓخٍحص طوّٞ رٜوَ ٓٞحٛزٚ

 ًٔخ طزيأ أٍٝ ح٩ًظٔخرخص ٓغ ريح٣ش ظٍٜٞ أٍٝ حُويٍحص ٝ حُٞظخثق حُٜخٓش، ٜٓ٘خ حُِـش ٝ ٢ٛ أْٛ ٤ِٓٝش

حُظٞحَٛ حُطلَ رؼخُٔٚ حُوخٍؿ٢، ٝ ح٩طٜخٍ ٣ٔٔق رظط٣َٞ حُِـش ٝ ٓؼٚ طظطٍٞ اًظٔخرخص حُطلَ ٝ طظ٘ٞع ٝ 

٣ظؼِْ رٌُي أًؼَ، ٝ طزو٠ ٌٛٙ حُلِوش طيٍٝ ػ٠ِ ٌٛح حُ٘لٞ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ حُطلَ حُظؼِْ ٝ حُظطٍٞ ٗلٞ 

 ح٧كٖٔ.

ٍٜٞٛخ رٔزذ ػِش أٝ هَِ هي ٤ٜ٣ذ حُيٓخؿل٢ ٝ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٫ طظَٜ حُِـش ك٢ ٝهظٜخ حُٔليى ٝ ٣طٍٞ ظ

َٓكِش ٓخ ٖٓ ططٍٞ حُـ٤ٖ٘ أٝ رظؼويحص ه٬ٍ ح٫ُٞىس، ٝ ٌٛح ٓخ ٣لي ٖٓ هيٍحص حُطلَ ٝ ٣ـؼَ اًظٔخرخطٚ 

ٟج٤ِـش، ٝ ٖٓ ر٤ٖ ح٩هظ٫٬ص حُظ٢ هي طؼَهـَ ٗٔٞ حُطلَ هخٛـش ٖٓ حُـخٗذ حُِـ١ٞ ٣ٞؿي اٟطَحد حُِــش 

رؤٜٗخ اٟطَحد كخى ٝ ىحثْ ُظطٍٞ  Walch et Bon (2009) ٝحُٖ ٝ رٕٞحُوخٙ ٝ حُظ٢ ػَكٜخ حُزخكؼخٕ 

اٗظخؿخص ٝ كْٜ حُِـش ٝ ح٬ٌُّ ىٕٝ ٝؿٞى أ١ اٛخرش ػٜز٤ش ٌٓظٔزش أػ٘خء حُطلُٞش ٓؼَ ْٛٔ أٝ اٛخرش هِو٤ش 

 Walch) ك٢ أػ٠خء حُ٘طن، أٝ اٗؼيحّ طلل٤ِ ُـ١ٞ، أٝ اػخهش ٤ً٘ٛش أٝ اٟطَحد اؿظ٤خك٢ ُِظطٍٞ )حُظٞكي(

et Bon, 2009.) 

ٝ ػ٤ِٚ كبٕ اٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٛٞ اٟطَحد ىحثْ ٝ ٤ِٔٓ ُز٤٘ش حُِـش حُ٘ل٤ٜش ُيٟ ١لَ ًٝ ًًخء ػخى١ ٝ 

٣لَٔ ٓٔغ ؿ٤ي ٝ ُي٣ٚ حَُؿزش ك٢ حُظٞحَٛ، ًٔخ ٫ ٣لَٔ حُطلَ أ١ اٟطَحد ػٜز٢ ٓؼ٤ن ٩طٜخُٚ ٓغ 

ش طـؼَ اًظٔخرخص حُطلَ ؿ٤َ ٓلٜٞٓش (، كبٟطَحد حُِـش حُوخٙ ُٚ هخGrégoire et Piérart, 2004٤ٛ) حُـ٤َ

ٝ ٓزٜٔش رخُ٘ٔزش ُٚ، ٓٔخ ٫ ٣ٔٔق رظو٣ِٜ٘خ ك٢ ىٓخؿٚ ٝ طؼِٜٔخ رٜلش ؿ٤يس، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ئى١ كظٔخً ا٠ُ ػيّ 

 آظؼٔخُٜخ.  

   0.5ُيٟ ح٧كَحى رـ  Tomblin(1957ٛ٘خى اكٜخث٤خص طظٜـَ ٗٔزش ح٩ٛخرـش رٌٜح ح٩ٟطَحد كٔذ طٞٓز٤ِٖ )

ُٔخ % 2.8ك٢ ػخثِش ًحص ٓٞحرن ٤َٟٓش ٧كي أكَحىٛخ ٖٓ حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ ٝ%  ٠ُ0.21ط٣ِي حُ٘ٔزش ا ٝ %

 ُِظٞحثْ ٖٓ ه٤ِش ٝحكيس%  71 ُِظٞحثْ ٖٓ ه٤ِظ٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖ ٝ %33 ٣ٌٕٞ حُ٘وٜخٕ ٖٓ ٗلْ حُـْ٘ ٝ ر٘ٔزش

(Monfort et Sanchez, 2001.) 

 ,Poncette) ى ٜٓخر٤ٖ ٓوخرَ ر٘ظٞحكيسًٔخ ٣زيٝ إٔ ح٩ٛخرش طْٔ حًٌٍُٞ أًؼَ ٖٓ ح٩ٗخع رٔؼيٍ ػ٬ع أ٫ٝ

 .(Dalla-Piazza, 2001) 1000 ٝ طؼي ٗٔزش ح٩ٛخرش رٌٜح ح٩ٟطَحد ١لَ ٖٓ ر٤ٖ (،2009

( DSM-IV-R) أٓخ حُظ٤ٜ٘ق حُؼخ٢ُٔ ُظ٘و٤ٚ ٝ اكٜخء ح٩ٟطَحرخص حُؼو٤ِش ك٢ ١زؼظٚ حَُحرؼش حَُٔحؿؼش

ٖٓ ح١٧لخٍ ك٢ حُٖٔ % 3ٓخ هزَ حُيٍحٓش ٝ ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ% 5كظويٍ ٗٔزش ظٍٜٞ ٌٛح ح٩ٟطَحد رـ

 حُيٍح٢ٓ.

أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ ح٩كٜخث٤خص ك٢ حُز٤جش حُـِحث٣َش كِْ ٗظٌٖٔ ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ٝ ٫ ٗؼِْ إ ٝؿيص اكٜخث٤خص 

أٗخٍص ك٢ أكي  (ADWAهخٛش ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ، ؿ٤َ إٔ ؿٔؼ٤ش ٓٔظوزَ حُي٣ٔل٣ِخ ٣٫ُٞش حُـِحثَ)

ٖٓ  %1ا٠ُ إٔ ح٩ٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٤ٜ٣ذ  2011أًظٞرَ 10 ٤ُّٞ ٣َيس حَُٜ٘حُٔوخ٫ص حُٜلل٤ش ك٢ ؿ

 ح١٧لخٍ.

ًٔخ طـيٍ ح٩ٗخٍس ا٠ُ أٗٚ ٣ظَٜ ػ٠ِ حُطلَ حُٜٔخد ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ اٟطَحرخص ٖٓ حُ٘خك٤ش 

ش هخٛش حُؼٜز٤ش ٜٓ٘خ اٛخرخص ػخٓـش طوٚ حُو٣َطـش حُؼخى٣ش ُؼـيّ حُظ٘خظَ ر٤ٖ ٜٗل٢ حٌَُس حُيٓخؿ٤-حُ٘ل٤ٔش

حُٜيؿ٤ش. ٝكٔذ حُزخكؼ٤ٖ ٣َؿغ ٌٛح حُوَِ ا٠ُ َٓحكَ ططٍٞ -حُوِل٤ـش ٝ حُـيح٣ٍش-ػ٘ي حُلٜـٞٙ حُـيح٣ٍش
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حُـ٤ٖ٘، ك٤غ إٔ رؼٞ حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش ٫ ط٘ظوَ ٗلٞ ٜٗل٢ حٌَُس حُيٓخؿ٤ش، ٝ ٌٛح ٓخ ٣ليع اػخىس ط٘ظ٤ْ ك٢ 

 ٖ.٤ٛٔ٘ش ٜٗل٢ حٌَُس حُيٓخؿ٤ش ٓغ ططٍٞ ُحثي ُِٜ٘ق ح١ٌَُٝ ح٣٧ٔ

  Cohen (1991) ٝ ًٞحٕ ٝ آهَٕٝ .Johnson et al (1981) ٝ ُوي ًًَص ىٍحٓش ًَ ٖٓ ؿٕٞٗٔٞ ٝ آهَٕٝ

إٔ ٌٛح ح٩هظ٬ٍ ح١ٌُ ٣ْٔ ٜٗل٢ حٌَُس حُيٓخؿ٤ش ٣ظَٜ ُيٟ ٓؼظْ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش 

ٝ ٌٛح ٣ظِحٖٓ ٓغ ح٤ُٜٔ٘ش حُوخٙ ٖٓ ه٬ٍ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طل٤َِ حُٔ٘زٜخص حُٔظِِٔٔش حُٔويٓش رٜلش ٣َٓؼش، 

ح٤ُٝ٧ش ُِطلَ، كِيٟ ٌٛٙ ح٣َُ٘لش ٣ظطٍٞ حُٜ٘ق ح١ٌَُٝ ح٣٧َٔ رٜلش رط٤جش،ٝ ٌٛح ٓخ ٣لظق حُٔـخٍ ُليٝع 

 Manfort et) اٟطَحرخص ه٬ٍ حُظ٣ُٞغ حُؼٜز٢ٗٞ، ٝ ٣ِؼذ حُؼخَٓ حٍُٞحػ٢ ىٍٝحً ٛٔخً كٔذ رؼٞ حُيٍحٓخص

Sanchez, 2001.) 

ٟلخً إٔ حُِـش ٌِٓش ٛخٓش ك٢ ك٤خس حُلَى ك٢ٜ ٓز٤ِٚ ُ٪طٜخٍ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝ ٖٓ ٝ اٗط٬هخً ٓٔخ ٓزن ٣زيٝ ٝح

ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ط٘ٔٞ حٌُِٔش رٜلش ٤ِٓٔش، كبًح كيع أ١ هَِ أػ٘خء حَُٔكِش حُـ٤٘٤٘ش ُِطلَ أٝ ك٢ ١لُٞظٚ 

حُٔزٌَس، كٖٔ حُٔلظَٔ إٔ ٣ظؼَهَ ٌٛح حُ٘ٔٞ، ٝ ٣ظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ طؤهَ ُـ١ٞ ٫ ٣ؼ٢٘ ٝ ٫ ٣ئهٌ رؼ٤ٖ 

ح٩ػظزخٍ، ًٕٞ ٓؼظْ ح١٧لخٍ ٣ٔظط٤ؼٕٞ طـخُٝ ٌٛح حُظؤهَ حُز٢٤ٔ ٝ ٣ٞحِٕٛٞ ْٗٔٞٛ رٜلش ػخى٣ش، ٝ طزو٠ 

كجش ه٤ِِش ٖٓ ح١٧لخٍ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حَُه٢ رِـظْٜ كظ٠ ٖٓ ٓظؤهَس ٧ْٜٗ ٜٓخرٕٞ ربٟطَحد حُِـش 

 حُوخٙ.

ٖ طؼِٔخطٚ حُـي٣يس ٝ حُو٤خّ ر٘٘خ١خص ًٔخ طؼظزَ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٛخٓش ك٢ ك٤خس حُطلَ ك٤غ طؤهٌ كٜش ٛخٓش ٓ

ػ٠ِ أٜٗخ ٗظخّ ُ٪كظلخظ حُٔئهض ٝ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓش Baddeley ( 1974ٓوظِلش، ٝ ُوي ٝٛلٜخ حُزخكغ رخى٢ُ )

 (.Baddeley et Wilson, 2002) ح٬ُُٓش ُظلو٤وخُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُٔؼويس

 

زطش رخُِـش، ٝ حُظ٢ ريٜٝٗخ ٫ ٗٔظط٤غ حُو٤خّ رؤر٢ٔ أٓخ رخُ٘ٔزش ٩ػظزخٍ حٌُحًَس أْٛ حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش حَُٔط 

ح٧كؼخٍ ًخٌُظخرش ٝ ح٧ًَ، ٝ حُظ٢ طظطِذ طيهَ ػيس ٤ٌٓخ٤ِٗٓخص ٓؼَك٤ش ٓؼويس، ٝ حُظ٢ هخّ رظؼ٣َلٜخ حُزخكؼخٕ 

 أٜٗخ حُوِحٕ ح١ٌُ ٣وّٞ رللع حُٔؼِٞٓش حُـي٣يس ٝ ا٣ٔظ٤ؼخرٜخ ػ٠ِ  Atkinson et Schiffrinأط٤ٌٕ٘ٔٞ ٝ ٤ٗل٣َٖ

(Matlin, 2001.) 

 

إٔ حٌُحًَس حُ٘٘طش طوّٞ رؼ٤ِٔخص ٓؼَك٤ش  Baddeley et Hitch ٝ ُوي أٗخٍص حُيٍحٓخص حُٔخروش ُزخى٢ُ ٝ ا٣ظٖ

(، كظؼظزَ ٝظ٤لظٜخ ٛخٓش، ٝ ك٢ ٌٛح حُٜيى طِٞٛض ٗظخثؾ ىٍحٓش Gil,2003) ٓؼويس ًخُوَحءس ٝ كَ ح٬ٌُ٘ٔص

ؼَٔ حُوَحءس، ٝ ٌٛح اػظٔخىحً ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘ظ١َ ٌُِحًَس حُزخكؼش رٖ ٛخك٤ش ػٖ حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ ر

ػ٠ِ إٔ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رؼَٔ حُوَحءس ُي٣ْٜ ٓ٘خًَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌُحًَس ٖٓ  Baddeley حُؼخِٓش ُزخى٢ُ

ه٬ٍ ٗوٚ ك٢ ٝكيس ح٩كظلخظ ٝ ٓ٘خًَ ك٢ طو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص ٝ ٓؼخُـش ؿ٤َ ًخك٤ش ُِٔؼِٞٓخص ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ 

 ظَؿخع. ٤َٓ ػ٤ِٔش ح٩ٓ

ٝ حُظ٢ طٌِٔض ػٖ ٓـٔٞػش   Gathercole et Baddeley(1990) ًٔخ ر٤٘ض ىٍحٓش حُزخكؼ٤ٖ ؿخػًٍَٞ ٝ رخى٢ُ 

اٟطَحد ٛخّ ك٢ حٌُحًَس حُ٘٘طش،ٝ  ٖٓ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ك٤غ آظ٘ظـخ ٝؿٞى

 (.Gillet et al. 2000رخُوخٛش ك٢ أكي ٌٓٞٗخطٜخ حُٔظٔؼَ ك٢ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش )

 

ُوي أًـيص ٗظخثؾ ىٍحٓـش رٖ ٓخُْ ػ٠ِ ٝؿـٞى اٟطَحرخص هخٛش رخُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ـش ًخُوِذ ٝ ح٩ريحٍ ٝ

ُِلَٝف ٝ ح٩هلخم ك٢ حُظل٣َٞ، ك٤غ ًِٔخ اٗول٠ض حُ٘ظخثؾ حٌُحًَس حُ٘٘طش اٗول٠ض ك٢ اهظزخٍ حُوَحءس، ٝ 

 حُوَحءس. ٌٛح ٓخ ٣ئًي إٔ ٛ٘خى طؤػَ ٝحٟق ٌُِحًَس حُ٘٘طش ػ٠ِ ػ٤ِٔش 

 

اٗط٬هخً ٓٔخ ٓزن ٣زيٝ ٝحٟلخً إٔ حٌُحًَس حُؼخِٓش طظيهَ ه٬ٍ أىحء حُ٘٘خ١خص حُٔؼَك٤ش حُٔؼويس، ك٤غ طوّٞ ٝ

رؼيس ٗ٘خ١خص طٔخْٛ ك٢ اؿَحء رؼٞ حُٜٔخّ حُٔؼَك٤ش حُٜخٓش، ٝ ُٔؼَكش ىٍؿش ػ٬هش حُٞحكيس رخ٧هَٟ طـي 

ٓظوَحؽ حُٔؼ٢٘ ٖٓ حُٔظخرؼش حُظ٤ِِٔٔش ُِؼ٬ٓخص ػ٠ِ أٜٗخ ا Mazeau ػ٤ِٔش حُوَحءس ٝ حُظ٢ ػَكٜخ ٓخُٝ

ًٔخ طـيٍ  (.Mazeau, 2005حٌُٔظٞرش حُظ٢ ط٘ظ٢ٔ ا٠ُ ٍِٓ طؼٔل٢ ٓ٘ظَى ر٤ٖ حُٔـظٔغ حُي٢ُٝ رآَٓٙ )

 Bishop et(1990) ح٩ٗخٍس ا٠ُ أٗٚ ٖٓ ه٬ٍ ح٬١٩ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش ًيٍحٓش ر٤ٕ٘ٞ ٝأىحْٓ
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Adams ٕح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ هْٔ ٓ٘ٞحص ٣ظَٜ ُي٣ْٜ اٟطَحرخص حُِـش % 75آظ٘ظـخ إٔ كٞح٢ُ حٌُِح ٖٓ

 حُ٘ل٤ٜش، ٝ ك٢ ٖٓ حُؼخٓ٘ش ٝ حُٜ٘ق ٣ظَٜ ُي٣ْٜ اٟطَحرخص ك٢ حُوَحءس ٝ حٌُظخرش طؼٞى ا٠ُ أٓزخد ٓوظِلش.

حُل٠خث٤ش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ١ًٝ -ُوي ً٘لض ىٍحٓش حُزخكؼش رٞهَحُ آ٤ٓخ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ك٢ أىحء حُٔلٌَس حُز٣َٜشٝ

ؼِْ حُوَحءس ٓوخٍٗش ر٘ظَحثْٜ حُؼخى٤٣ٖ، ٝ ًُي ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء ٓوخٍٗش ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ ػ٠ِ ٛؼٞرخص ط

حُل٠خث٤ش ٝ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش، كظؤًي ٝؿٞى كَٝم ىحُش -ٓٔظٟٞ حٌُحًَس حُ٘٘طش ر٘ظخ٤ٜٓخ حُٔلٌَس حُز٣َٜش

 ٔش ُٜخُق حُظ٤ٓ٬ٌ حُؼخى٤٣ٖاكٜخث٤خً ر٤ٖ ط٤ٓ٬ٌ ١ًٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس ٝ أهَحْٜٗ ١ًٝ حُوَحءس ح٤ُِٔ

 (.2010 )رٞهَحُ،

 

ػ٤ِٚ ٜٗيف ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ٓلخُٝش ىٍحٓش كخُش حٌُحًَس حُ٘٘طش ٝ طو٤٤ٜٔخ ٝ ٬ٓكظش ػ٬هظٜخ ٝ 

رؼ٤ِٔش حُوَحءس ُيٟ حُطلَ حُٔٔؼق حُٜٔخد ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓلخُٝش آظو٬ٙ ؿ٤ٔغ 

ًَس حُؼخِٓش ٝ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُوَحءس ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ح٩ٟطَحرخص حُوخٛش رخٌُح

 ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ.

ٝ طوي٣ْ أىحس ا٤ٌ٤٘٤ًِش ٤ٌٓلش ٣ٌٖٔ ُِٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٤ٓيحٕ ػِْ حُ٘لْ حُؼٜز٢ آظؼٔخُٜخ ُظوي٣ْ حٌُحًَس حُ٘٘طش  

خ طْ ػَٟٚ ٣ٌٖٔ ١َف حُظٔخإٍ ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ. ر٘خءحً ػ٠ِ ٓ

 : حُؼ٢ِٔ حُظخ٢ُ

َٛ ٣ئػَ اٟطَحد حٌُحًَس حُ٘٘طش ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُوَحءس ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش 

 حُوخٙ؟

 

 اٌفشػ١بد

 

 * ٣ٞؿي اٟطَحد ك٢ حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ.

 حٌُحًَس حُ٘٘طش ٠ٓطَرش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ.* هي طٌٕٞ ًَ ٌٓٞٗخص 

* ٣ٞؿي اٟطَحد ك٢ ػ٤ِٔش حُوَحءس ٗظ٤ـش اٟطَحد حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ 

 ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ.

 

 ئعشاءاد اٌذساعخ .2

 

 اٌؼ١ٕخ

 

ٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٓوظخ٣ٍٖ رٜلش ػ٘ٞحث٤ش أ١لخٍ ٓٔؼل٤ٖ ٜٓخر٤ٖ رب 4طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

ٓ٘ش، ١ًٝ ٓٔظ٣ٞخص  12-9ٓ٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص اهظٜخى٣ش اؿظٔخػ٤ش ٓظٞٓطش، طظَحٝف أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ 

 طؼ٤ٔ٤ِش ٓوظِلش ٣ظٔيٍٕٓٞ رًَِٔ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ػ٠ِ ٢ٍِٓ حُٔظوٜٚ رزٖ ػٌٕ٘ٞ حُـِحثَ حُؼخٛٔش.

 

 : خظبئض أفشاد اٌؼ١ٕخ (1عذٚي )

 ٌّزغ١شادا      

 اٌؾبلاد 

 

 QIِغزٜٛ إٌؼظ 

 

 ٔٛع الإػطشاة

 

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 حُٔ٘ش أ٠ُٝ ارظيحث٢ اٟطَحد كُٞٗٞٞؿ٢ ط٤ًَز٢ 78 (1Xحُلخُش )

 حُٔ٘ش حُؼخ٤ٗش ارظيحث٢ اٟطَحد ح٩ٗظخؽ حُلُٞٗٞٞؿ٢ 80 (2Xحُلخُش )

 حُٔ٘ش حُؼخُؼش ارظيحث٢ حُؼَٝ حُي٢ُ٫ حُزَحؿِٔظ٢ 72 (3Xحُلخُش )

 حُٔ٘ش حُؼخُؼش ارظيحث٢ اٟطَحد آظوزخ٢ُ 75 (4Xُش )حُلخ
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 ِٕٙظ اٌجؾش

 

اػظٔيٗخ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١ ح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ح٬ُٔكظش رٜلش أ٤ُٝش، ك٤غ آظويٓ٘خ 

ىٍحٓش حُلخُش حُظ٢ طؼي اكيٟ ١َم حُزلغ حُؼ٤خى١ حُظ٢ طٔظويّ حُٞٛق ٝ حُظل٤َِ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ 

حُلخُش رٔوظِق حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٜخ، ٝ طظزغ طـ٤َ ٝ ططٍٞ حُلخُش، اً طؼظزَ ىٍحٓش ٓؼِٞٓخص ٗخِٓش ػٖ 

حُلخُش ٤ًِٓٞش ٛخٓش ُـٔغ ٝ طِو٤ٚ أًزَ ػيى ٌٖٓٔ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُلخُش ٝ ٟٓٞٞع حُيٍحٓش. ٝ ٢ٛ 

ػٖ طؼَف رخ١٩خٍ ح١ٌُ ٣٘ظْ ٝ ٣٘ظو٢ ح٧هٜخث٢ حُؼ٤خى١ ًَ حُٔؼِٞٓخص ٝ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ 

    : ح٬ُٔكظش، حُٔوخرِش، ح٤َُٔس حُ٘و٤ٜش، حُظخ٣ٍن ح٩ؿظٔخػ٢، ح٩هظزخٍحص ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش،  حُلَى رٞحٓطش

 ٝ حُللٞٙ حُطز٤ش.

 

 أدٚاد اٌجؾش

 

 ئخزجبس سعُ اٌشعً

 

ٝٛٞ ٣ظ٠ٖٔ ٖٓ ٍٝهش ر٠٤خء ٝ هِْ  Florenc Goodenough أػي ٌٛح ح٩هظزخٍ حُزخكؼش، كٍِٞحْٗ ًٞىح٣٘ق

ٓ٘ش، ك٤غ 13-٣3طزن ػ٠ِ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ«  أٍْٓ ٍؿَ »ٖٓ حُطلَ ٍٛخٙ، ك٤غ ٣طِذ 

 (.2009 )رٖ ٓخُْ، ٣QIٌٖٔ ٛيف اهظزخٍ ٍْٓ حَُؿَ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ اًظ٘خف حًٌُخء حُؼخّ 

  100 ٣ظْ طٜل٤ق اهظزخٍ ٍْٓ حَُؿَ ػٖ ٣َ١ن كٔخد حُؼَٔ حُؼو٢ِ ػ٠ِ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ٠َٓٝد ك٢

 خّ، ٝ ًُي رؼي طل٣َٞ حُ٘وخ١ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ُيٟ حُٔللٞٙ ا٠ُ ػَٔ ػو٢ِ.كظلَٜ ػ٠ِ حًٌُخء حُؼ

 

 

 حًٌُخء حُؼخّ =

  حُؼَٔ حُؼو٢ِ

x100 حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ 

 

 Gérardعٍُ ئػطشاة اٌٍغخ اٌخبص ٌغشاس 

 

ك٢ هْٔ ػِْ حُ٘لْ  Gérard et Dugas ٛٞ ػزخٍس ػٖ ِْٓ طْ اٗ٘خثٚ ٖٓ ١َف حُزخكؼخٕ ؿ٤َحٍ ٝ ىًٝخّ

، ٝ ٛٞ ٣ٔٔق 1988 رزخ٣ٍْ ٓ٘ش Robert et Debré ١لخٍ ٝ حَُٔحٛو٤ٖ رٔٔظ٘ل٠ ٍٝرَ ىٝر١َح٢َُٟٔ ٨ُ

ربطزخع ططٍٞ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٖٓ ه٬ٍ ط٠ٔ٘ٚ ُؼيس طٔخإ٫ص ٣ظْ ح٩ؿخرش ػٜ٘خ ٖٓ 

ح٣ُٞٔش ح٧ًؼَ  ١َف حُٞحُي٣ٖ، ٝ هي طْ اهظ٤خٍ ٌٛٙ ح٧ٓجِش رط٣َوش طٔٔق رو٤خّ حًُِٔٞخص حُِٔخ٤ٗش ؿ٤َ

 (.Gérard,1994) ٬ٓكظش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤٘زبٟطَحد حُِـشحُوخٙ

ًٔخ إٔ ِْٓ اٟطَحد حُِـش حُوخٙ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓجِش ٣ظْ ح٩ؿخرش ػٜ٘خ ٖٓ ١َف حُٞحُي٣ٖ ٢ٌُ 

ُٔـخٍ ٗظؼَف ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُِـ١ٞ ُِطلَ، ٝ ٤ًل٤ش طٞحِٛٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝ َٛ ٣لَٔ حُطلَ طؤهَحً ك٢ ح

حُِـ١ٞ ٓوخٍٗش رخ١٧لخٍ ح٥ه٣َٖ، ٝ ٣ٔٔق ٌٛح حُِْٔ رخُظؼَف ػ٠ِ حُو٤ٔش ح٤ٌُٔش ػٖ ٍأ١ ح٧كَحى حُٔل٤طـ٤ٖ 

رخُطلَ ٝ أ٤ُٝخءٙ كٍٞ ٓوظِق حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُطلـَ حُٜٔخد ربٟطَحد حُِــش حُوخٙ، ٝ ٌٛح ٖٓ 

 (.Gérard,1999ه٬ٍ آظؼٔخٍ ِْٓ اٟطَحد حُِـش حُوخٙ )

ٟٞغ حُِْٔ ك٢ ٣ي أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ أكَحى ػخثِش حُطلَ ٝ ٣طِذ ٓ٘ٚ ح٩ؿخرش ػٖ ًَ ح٧ٓجِش حُٔوظَكش ك٢ ًٔخ ٣

حُِْٔ رٟٞغ ػ٬ٓش حُوخٗش حُٔ٘خٓزش ُٔخ ٣َحٙ حُلَى ًبؿخرش ػٖ حُظٔخإٍ، ٝ ٌٛح كٔذ حُظ٘و٢٤ حُٟٔٞٞع أٓخّ 

ه٬٤ًِ أٝ  (،0) ٢ حُِْٔ: أريحً أٝ ٓطِوخً ٗوخ١ ٝ ٣٘خٓذ ٌٛح حُظ٘و٢٤ ح٬ُٔكظخص حُظخ٤ُش ك 3ا٠ُ  0ًَ ٓئحٍ ٖٓ 

 (.3) (، ىحثٔخً 2) ًؼ٤َحً أٝ ؿخُزخً  (،1) أك٤خٗخً 
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 Cherie-Muller Claude etٌٍجبؽضخ ششٞ ِٛلاس وٍٛد ٚ آخشْٚ  L2MAٌغبٟٔ  -ثطبس٠خ اٌم١بط إٌفظ

al.  

 

ٓ٘ٞحص ٝ  8ٔخٍْٛ ٓخ ر٤ُٖٔخ٢ٗ ُيٟ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػ-طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ رطخ٣ٍش ٜٓٔٔش ُِو٤خّ حُ٘لْ

ٓ٘ش ٝ ٜٗق، ك٤غ طوّٞ رو٤خّ حُِـش حُ٘ل٤ٜش ٝ حٌُٔظٞرش ٝ حٌُحًَس ٝ ح٩ٗظزخٙ، ٝ حٌُ٘ق ػٖ  11 ٜٗق ٝ

(، ًٔخ طؼظزَ حُزطخ٣ٍش أىحس طٔظؼَٔ ك٢ ح٤ُٔيحٕ Chevrie-Muller et al., 1997) اٟطَحرخص حُظؼِْ حُٔي٤ٍٓش

١َ، ًٔخ طٔيٗخ رخُٔؼِٞٓخص كٍٞ اٟطَحد حُظؼِْ ٝ ح١ٍ٧ٞك٢ٗٞ ٝ حُظ٢ طٔٔق ربٓظٌ٘خف ٝٛل٢ ٝ طل٤ٔ

 (.Ibid, 1997)  ىٍؿش كيطٚ، ًٔخ ٣ٔق حُظل٤َِ حٌُخَٓ رظلي٣ي ٗٞع اػخىس حُظَر٤ش حُٔ٘خٓزش

 ا٠ُ 0.55 ًٔخ هٔ٘خ رظلو٤ن ٛيم حُزطخ٣ٍش ٖٓ ه٬ٍ حُٜيم حُظ٢٘٣ٌٞ ك٤غ رِـض ٓؼخ٬ٓص ح٩ٍطزخ١ ٓخ ر٤ٖ

 100 أٓخ رخُ٘ٔزش ُؼزخص حُزطخ٣ٍش كِوي طْ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش ٖٓ. 0.01ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ 0.72

٣ٞٓخً، ك٤غ رِؾ ٓؼخَٓ ١15لَ ٜٓخد ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٝ ًُي رؼي اػخىس ططز٤وٜخ ه٬ٍ كظَس

 .0.01ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ  0.81حُؼزخص

  

 ػشع إٌزبئظ ٚ رفغ١ش٘ب .3

  

 ػشع اٌؾبلاد ٚ رم٠ّٛٙب اٌؼبَ

 

 (1X)اٌؾبٌخ 

 

ٓ٘ٞحص ٜٓخرش ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٖٓ ٗٞع كُٞٗٞٞؿ٢ ط٤ًَز٢، ٝ ٢ٛ ٓظٔيٍٓش 9حُلخُش طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ

رًَِٔ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ػ٢ِ ٢ٍِٓ ك٢ حُٔٔظٟٞ ح٩رظيحث٢ ٝ طلي٣ي ك٢ حُٔ٘ش ح٠ُٝ٧ ٫ ٤٘٣َ ِٓلٜخ ا٠ُ ٝؿٞى 

ُِـ١ٞ ٓظؤهَ ٗٞػخً ٓخ، ًٔخ ٫ ٣لَٔ اٟطَحرخص ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ ػخى١ ٝ حُ٘ٔٞ ح

 حُِٔق أ٣ش ٓؼِٞٓخص أهَٟ كٍٞ حُلخُش.

 

 ٔزبئظ ئخزجبس سعُ اٌشعً

 

ٓ٘ٞحص، ٝ أػ٘خء كٔخد كخَٛ  7ٝ ٌٛح ٓخ ٣ؼط٢ ُٜخ، ػَٔ ػو٢ِ ٣ٔخ١ٝ ،16/51 طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗوطش

ِ٘طن رٔؼ٠٘ رطت ك٢ ، ٝ طيهَ ٟٖٔ حُظ٤ٜ٘ق حُٔ٘خٓذ ُِٔ٘طوـش حُٜخ٤٘ٓش QIُ 78 حًٌُخء ًخٗض حُ٘ظ٤ـش

 حُظل٤ٌَ.

 

 ٔزبئظ عٍُ ئػطشاة اٌٍغخ اٌخبص

 

اٛخرش  12ُ٪ؿخرش ه٬٤ًِ ٝ أك٤خٗخً، ط٤ِٜخ19أٓلَص ٗظخثؾ ِْٓ اٟطَحد حُِـش حُوخٙ رـخُز٤ش ح٧ؿٞرش حُٔويٍس رـ

١َ ٝ ؿٞحد رٌؼ٤َحً أٝ ؿخُزخً، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُلخُش ُي٣ٜخ ٓ٘خًَ ُـ٣ٞش هخٛش ك٢ حُـخٗذ حُظؼز٧11٤ريح، ٝ

 حُلْٜ ٣ؼظزَ ػخى٣خً.

 

  L2MAٌغبٟٔ -ٔزبئظ ثطبس٠خ اٌم١بط إٌفظ

 

 * ئخزجبس اٌزاوشح

 

ٛلـخٍس ٝ كٌحء ٝ »كوي طًٌَص حُلخُش ًِٔخص 3/6رٌ٘ ح٩ٓظَؿـخع: ًخٗض ٗظخثؾ حُلخُش ك٢ آظَؿخع حٌُِٔـخص رـ

لخُش ًَ حٌُِٔخص أ١ طًٌَص حُ 5/6 ، أٓخ ر٘ي آظَؿخع حٌُِٔخص رٔٔخػيس ر٣َٜش: ًخٗض حُ٘ظ٤ـش«ٛخطق

كوي طًٌَص  5/6 : كخُ٘ظ٤ـش ٢ٛ رخُ٘ٔزش ُز٘ي ح٩ٓظَؿخع رؼي ٓيس ٖٓ حُِٖٓ«  كٔظخٕ »حُٜل٤لش ٓخ ػيح ًِٔش 
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أٓخ رٌ٘ ًحًَس طَِٔٔ ح٧ٍهخّ رظَط٤ذ ١ز٤ؼ٢: كخُ٘ظ٤ـش «.  كٔظخٕ »حُلخُش ًَ حٌُِٔخص ٓخ ػيح ًِٔش ٝحكي ٢ٛ 

ٖٓ ح٧ٍهخّ ك٢ حُظَط٤ذ حُٜل٤ق. رخُ٘ٔزش ٌُحًَس طَِٔٔ  ُْ طٔظط٤غ حُلخُش طًٌَ ٫ٝ ِِٓٔش ٝحكيس٢ٛ0/5

ك٤غ طٌٔ٘ض حُلخُش ٖٓ طًٌَ ِِٓٔظ٤ٖ ٛل٤لظ٤ٖ ٖٓ أَٛ هٔٔش.  2/5ح٧ٍهخّ رظَط٤ذ ػ٢ٌٔ: ًخٗض حُ٘ظ٤ـش 

ٝ ُْ طٔظط٤غ حُلخُش ٍْٓ ح٧ٌٗخٍ رٜلش  21/60حُز١َٜ: كِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش رـ-أٓخ ح٩هظزخٍ حُل٢ًَ

 ٛل٤لش.

 

 اٌمـشاءح* ئخزجـبس 

 

 ٍّبد اٌخب١ٌخ ِٓ اٌّؼٕٝ* ثٕذ لشاءح اٌى

 

ًِٔخص رٜلش هخ١جش 7ًِٔش رٜلش ٛل٤لش ٝ 13ك٤غ هخٓض حُلخُش روَحءس  13/20طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش 

 ٍح٤ّٓٞ.-٣ٍ٘ٔخ-ػ٣ٞزَ - ظ٤ٞحٗخص - ؿَطوخُش-٣ٔظط٤َ-ٝ ٢ٛ ػظخٍحص

 

 * ثٕذ لشاءح اٌىٍّبد اٌّزذاٌٚخ

 

ًِٔخص رٜلش ٛل٤لش ٝ ًِٔظخٕ كو٢ رٜلش هخ١جش ٝ  8ك٤غ هَأص حُلخُش 8/10 طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش

 ٛٔخ رَطوخُش ٝ ك٤ٞحٗخص.

 

 ثٕذ لشاءح اٌىٍّبد غ١ش اٌّزذاٌٚخ

 

-٤ٌٓخ٢ٌ٤ٗ-ًِٔخص هخ١جش ٝ ٢ٛ ؿٜخ5ُك٤غ هَأص حُلخُش ًِٔخص ٛل٤لش 5/10ٝطلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش

 ر٬ٓظ٤ي.-ٜٓ٘يّ-ؿخّٓٞ

  

 (X1)اٌزم٠ُٛ اٌؼبَ ٌٍؾبٌخ 

 

ك٢ اهظزخٍ حُوَحءس، ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓظٞٓطش ٓوخٍٗش  8.66طلِٜض حُلخُش ح٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ ٣زِؾ

،أٓخ ك٤ٔخ 12.29رخُ٘ظ٤ـش ح٤ٌُِش ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ح١٧لخٍ ٝ ح٣ٌُٖ رِـض ٗظ٤ـش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُي٣ْٜ رـ

ٝ ٌٛح ك٢ حُزٌ٘ ح١ٌُ ٣و٤ْ  4.33ش٣وٜخُز٘ٞى حُوخٛش رخٌُحًَس حُ٘٘طش، ك٬٘كع إٔ حُلخُش طلِٜض ػ٠ِ ٗظ٤ـ

. 4.88حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش كٔ٘ش ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش ٝ حُظ٢ رِـض

، ٝ 1أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ حُزٌ٘ ح١ٌُ ٣وّٞ رو٤خّ حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ أ١ حٌُٕٔٞ حَُث٢ٔ٤ ٌُِحًَس حُ٘٘طش كخُ٘ظ٤ـش ًخٗض

. أٓخ حُزٌ٘ ح٧ه٤َ ٝ ح١ٌُ 2.08ٗش رخُ٘ظ٤ـش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش ٝ حُظ٢ رِـضٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓظٞٓطش ٓوخٍ

ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓظٞٓطش ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش ح٤ٌُِش 21حُل٠خث٢ ٌُِحًَس حُ٘٘طش كزِؾ-٣و٤ْ حُٔـَ حُز١َٜ

ٝؿٞى . ٝ ًخٗض ٗظخثؾ حُلخُش ٓظٞٓطش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ 39.94حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش، ٝ حُظ٢ رِـض

 اٟطَحرخص ه٤ِِش ك٢ حٌُحًَس حُ٘٘طش ٝ ػ٤ِٔش حُوَحءس.

 

 (2X)اٌؾبٌخ 

 

ٓ٘ٞحص ٜٓخد ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٖٓ ٗٞع اٟطَحد ح٩ٗظخؽ  10( طزِؾ ٖٓ حُؼ2Xَٔحُلخُش )

حُٔظوٜٜش رخ١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ،  ADWA حُلُٞٗٞٞؿ٢، ٝ ٛٞ ٓظٔيٍّ رٔيٍٓش

 ٓ٘ٞحص. 7ٝ ًخٕ ػَٔٙ 2009 شىهَ حُٔللٞٙ حُٔيٍٓش ٓ٘
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 ٔزبئظ ئخزجبس سعُ اٌشعً

 

ٓ٘ٞحص، ٝ أػ٘خء كٔخد حًٌُخء حُؼخّ  8ٝ ٌٛح ٓخ ٣ؼٌْ حُؼَٔ حُؼو٢ِ حُٔٔخ21/51١ٝطلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗوطش

 ٓخ ٣٘خٓذ حُظ٤ٜ٘ق رطت حُظل٤ٌَ ٗخىٍحً ٓ٘خرٚ ُِظوِق حُؼو٢ِ.  QI80 رِؾ

 

  L2MAٌغبٟٔ-ٔزبئظ ثطبس٠خ ِم١بط إٌفظ

 

 ٌزاوشحخزجبس ا* ئ

 

-ىٍحؿش-ٛلخٍس»كوي طًٌَص حُلخُش ًِٔخص 4/6ًخٗض ٗظخثؾ حُلخُش ك٢ آظَؿخع حٌُِٔخص ثٕذ الإعزشعبع:

أ١ طًٌَص حُلخُش ًَ حٌُِٔخص  4/6، ر٘ي آظَؿخع حٌُِٔخص رٔٔخػيس ر٣َٜش: ًخٗض حُ٘ظ٤ـش«طلخف-كٔظخٕ

كوي طًٌَص 4/6ٖٓ حُِٖٓ: كخُ٘ظ٤ـش ٢ٛ حُٜل٤لش ٓخ ػيح ًِٔظ٤ٖ ٛٔخ ٛخطق ٝ كٌحء، ر٘ي ح٩ٓظَؿخع رؼي ٓيس

حُلخُش ًَ حٌُِٔخص ٓخ ػيح ًِٔظ٤ٖ ٛٔخ ٛخطق ٝ كٌحء، أٓخ ر٘ي ًحًَس طَِٔٔ ح٧ٍهخّ رظَط٤ذ ١ز٤ؼ٢: كخُ٘ظ٤ـش 

ُْ طٔظط٤غ حُلخُش طًٌَ ٝ ٫ ِِٓٔش ٝحكيس ٖٓ ح٧ٍهخّ ك٢ حُظَط٤ذ حُٜل٤ق. ًٌُي ر٘ي ًحًَس طَِٔٔ  ٢ٛ0/5

كِْ طظٌٖٔ حُلخُش ٖٓ طًٌَ أ٣ش ِِٓٔش ٛل٤لش ك٢ حُظَط٤ذ حُؼ٢ٌٔ،  0/5 حُ٘ظ٤ـش ح٧ٍهخّ رظَط٤ذ ػ٢ٌٔ: ًخٗض

ٝ ُْ طٔظط٤غ ٍْٓ ح٧ٌٗخٍ رٜلش ٛل٤لش ٝ  9/60 حُز١َٜ: كِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش-أٓخ ح٩هظزخٍ حُل٢ًَ

 ًخٕ أىحءٛخ ؿي ٢ٓء.

 

 ئخزجـبس اٌمـشاءح

 

 لشاءح اٌىٍّبد اٌخب١ٌخ ِٓ اٌّؼٕٟ* ثٕذ 

ًِٔش ٝ رخه٢  20 هخٓض حُلخُش روَحءس ًِٔظ٤ٖ ٛل٤لظ٤ٖ ٖٓ أَٛ ك٤غ 2/20 ٠ِ ٗظ٤ـشطلِٜض حُلخُش ػ 

 حٌُِٔخص ًخٗض ًِٜخ هخ١جش ٝ ٓلخ٫ٝص حُلخُش ًخٗض ؿخُزخً هخ١جش.

 

 * ثٕذ لشاءح اٌىٍّبد اٌّزذاٌٚخ

 

ًِٔخص هَأص ًِٜخ رٜلش  6رٜلش ٛل٤لش ٝ رو٤ض  ًِٔخص 4 هَأص ك٤غ 4/10 طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش

 ش.هخ١ج

 

 لشاءح اٌىٍّبد غ١ش اٌّزذاٌٚخ * ثٕذ

 

ًِٔخص طْ هَحثظٜخ رٜلش  7 رو٤ض ًِٔخص ٛل٤لش ٝ 3هَأص حُلخُش  ك٤غ 3/10 ٗظ٤ـش طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ

 هخ١جش ٝ ٓظوطؼش ٓغ رؼٞ حُظَىى ك٢ هَحثظٜخ.

 

 (2X) اٌزم٠ُٛ اٌؼبَ ٌٍؾبٌخ

 

ظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٟؼ٤لش ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش ح٤ٌُِش ك٢ اهظزخٍ حُوَحءس، ٝ طؼ3طلِٜض حُلخُش حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ ٣زِؾ

، أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ 12.29ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ، ٝ ح٣ٌُِٖ رِـض ٗظ٤ـش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُي٣ْٜ

، ٝ ٌٛح ك٢ حُزٌ٘ ح١ٌُ ٣و٤ْ حُلِوش 4حُز٘ٞى حُوخٛش رخٌُحًَس حُ٘٘طش، ك٬٘كع إٔ حُلخُش طلِٜض ػ٠ِ ٗظ٤ـش

. أٓخ ك٤ٔخ 4.88زَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش كٔ٘ش ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش، ٝ حُظ٢ طويٍحُلُٞٗٞٞؿ٤ش ٝ طؼظ

ٝ ٌٛٙ  ٣0وٚ حُزٌ٘ ح١ٌُ ٣وّٞ رو٤خّ حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ أ١ حٌُٕٔٞ حَُث٢ٔ٤ ٌُِحًَس حُ٘٘طش، كخُ٘ظ٤ـش ًخٗض

. أٓخ حُزٌ٘ ح٧ه٤َ ٝ ح١ٌُ ٣و٤ْ 2.08حُ٘ظ٤ـش ٟؼ٤لش ؿيحً ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش حُظ٢ طويٍ رـ

ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٟؼ٤لش ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش ح٤ٌُِش  9 حُل٠خث٢ ٌُِحًَس حُ٘٘طش كزِـض-حُٔـَ حُز١َٜ
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. ٝ هي طز٤ٖ إٔ ٗظخثؾ حُلخُش ك٢ ؿخُز٤ظٜخ ٟؼ٤لش أ١ إٔ حُلخُش 39.94حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش ٝ حُظ٢ رِـض 

 ٝ ػ٤ِٔش حُوَحءس.طؼخ٢ٗ ٓ٘خًَ ك٢ حٌُحًَس حُ٘٘طش 

 

 (3X)اٌؾبٌخ 

 

ٓ٘ٞحص ٜٓخد ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٖٓ ٗٞع اٟطَحد ح٩ٗظخؽ  11حُٔللٞٙ ٣زِؾ ٖٓ حُؼَٔ

 2009 حُلُٞٗٞٞؿ٢، ٝ ٛٞ ٓظٔيٍّ رٔيٍٓـش حُظ٤ٌق حُٔيٍٓـ٢ ػ٢ِ ٢ٍِٓ حُٔظوٜٚ، ٝ ىهَ حُٔيٍٓش ٓ٘ش

 ٓ٘ٞحص. 8 ٝ ًخٕ ػَٔٙ

 

 ٔزبئظ ئخزجبس سعُ اٌشعً

 

 QIٓ٘ٞحص، ٝ رِؾ كخَٛ حًٌُخء حُؼخّ 8 ٌٛح ٓخ ٣٘خٓذ ػَٔ ػو٢ِ ٣ٔخ١ٝ ٝ ٠ِ23/51 ٗوطشطلِٜض حُلخُش ػ

ػخى١ ٝ كخ٫ص حُظوِق -، ك٤غ ط٘ظ٢ٔ حُلخُش ا٠ُ حُٔ٘طوش حُٜخ٤ٔٗش ُِ٘طن ٣ظ٠ٖٔ أك٤خٗخً كخ٫ص رطت 72

 حُؼو٢ِ.

 

   L2MA ٌغبٟٔ-ٔزبئظ ثطبس٠خ إٌفظ

 

 * ئخزجبس اٌزاوشح

 

-ىٍحؿش-طلخكش-ٛلخٍس»كوي طًٌَص حٌُِٔخص 4/6حُلخُش ك٢ آظَؿخع حٌُِٔخص ًخٗض ٗظخثؾ ثٕذ الإعزشعبع:

أ١ طًٌَص حُلخُش ًَ حٌُِٔخص حُٜل٤لش ٓخ 5/6، ر٘ي آظَؿخع حٌُِٔخص رٔٔخػيس ر٣َٜش: ًخٗض حُ٘ظ٤ـش«ٛخطق

خص ٓخ كوي طًٌَص حُلخُش ًَ ح5/6ٌُِٔ: كخُ٘ظ٤ـش ٢ٛ أٓخ ر٘ي ح٩ٓظَؿخع رؼي ٓيس ٖٓ حُِٖٓ«.  كٌحء »ػيح ًِٔش 

آظطخػض 1/5رخُ٘ٔزش ُز٘ي ًحًَس طَِٔٔ ح٧ٍهخّ رظَط٤ذ ١ز٤ؼ٢: كخُ٘ظ٤ـش ٢ٛ«. كٌحء»ػيح ًِٔش ٝحكيس ٢ٛ 

حُلخُش طًٌَ ِِٓٔش أٍهخّ ٝحكيس ك٢ حُظَط٤ذ حُٜل٤ق، أٓخ حُزو٤ش كٌخٗض ٓوظِطش رٌَ٘ ًز٤َ أٝ طْ ٤ٔٗخٜٗخ. أٓخ 

٤ٔٗخٜٗخ. أٓخ ر٘ي ًحًَس طَِٔٔ ح٧ٍهخّ رظَط٤ذ ر٘ي ًحًَس طَِٔٔ ح٧ٍهخّ كٌخٗض ٓوظِطش رٌَ٘ ًز٤َ أٝ طْ 

ك٤غ طٌٔ٘ض حُلخُش ٖٓ طًٌَ ِِٓٔش أٍهخّ ٝحكيس ك٢ حُظَط٤ذ حُٜل٤ق، أٓخ حُزو٤ش  1/5ػ٢ٌٔ: ًخٗض حُ٘ظ٤ـش

حُز١َٜ: كِٜض حُلخُش ػ٠ِ -كٌخٗض ٓوظِطش رٌَ٘ ًز٤َ أٝ طْ ٤ٔٗخٜٗخ. أٓخ رخُ٘ٔزش ُ٪هظزخٍ حُل٢ًَ

ش ٍْٓ ح٧ٌٗخٍ رٜلش ٛل٤لش ٝ أىحءٛخ كي ٢ٓء َُِّٓٞ ك٢ٜ أك٤خٗخً ٫ ط٘خٓذ ٝ ُْ طٔظط٤غ حُلخ12/60ُٗظ٤ـش

 حٌَُ٘ حُٔطِٞد.

 

 ئخزجــبس اٌمــشاءح

 

ًِٔخص  3ك٤غ هخٓض حُلخُش روَحءس3/20طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش : * ثٕذ لشاءح اٌىٍّبد اٌخب١ٌخ ِٓ اٌّؼٕٟ

 َ ٖٓ حُظَىى.ًِٔش هَأص ًِٜخ رٜلش هخ١جش ٝ رط٤جش ٓغ ًؼ٤ 17رٜلش ٛل٤لش ٝ

ًِٔخص رٜلش ٛل٤لش،  4ك٤غ هَأص حُلخُش 4/10طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش * ثٕذ لشاءح اٌىٍّبد اٌّزذاٌٚخ:

 ًِٔخص ُْ ٣ظْ هَحءطٜخ رٜلش ٛل٤لش، ٝ ًخٗض ؿخُزخً ٫ ػ٬هش ُٜخ رخٌُِٔش حٌُٔظٞرش. 6ٝ رو٤ض

٢ أى٠ٗ ٗظ٤ـش طلِٜض ػ٤ِٜخ حُلخُش ٝ 0/10ٛطلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش * ثٕذ لشاءح اٌىٍّبد غ١ش اٌّزذاٌٚخ:

 حُظ٢ ُْ طظٌٖٔ ٖٓ هَحءس ًَ حٌُِٔخص، ٝ ؿخُزخً ٓخ ًخٗض حُلخُش طلخٍٝ هَحءس ط٘زج٤ش ٌُِِٔخص حُظ٢ ط٘زٜٜخ كَك٤خً.

 

 (3X)اٌزم٠ُٛ اٌؼبَ ٌٍؾبٌخ 

 

ظ٤ـش ح٤ٌُِش ك٢ اهظزخٍ حُوَحءس، ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٟؼ٤لش ٓوخٍٗش رخُ٘ 2.33طلِٜض حُلخُش حُؼخُؼش ػَ ٓظ٢ٓٞ

. أٓخ ك٤ٔخ ٣وٞ 29.12ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ، ٝ ح٣ٌُِٖ رِـض ٗظ٤ـش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُي٣ْٜ
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. ٝ ٌٛح ك٢ حُزٌ٘ حُوخٙ رخُلِوش 4.66حُز٘ٞى حُوخٛش رخٌُحًَس حُ٘٘طش، ك٬٘كع إٔ حُلخُش طلِٜض ػ٠ِ ٗظ٤ـش 

. أٓخ ك٤ٔخ ٤4.88ـش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش حُظ٢ رِـضحُلُٞٗٞٞؿ٤ش ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش كٔ٘ش ٓوخٍٗش رخُ٘ظ

، ٝ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓظٞٓطش ٣1وٚ ٓو٤خّ حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ أ١ حٌُٕٔٞ حَُث٢ٔ٤ ٌُِحًَس حُ٘٘طش كخُ٘ظ٤ـش ًخٗض

-. أٓخ حُزٌ٘ ح٧ه٤َ ٝ ح١ٌُ ٣و٤ْ حُٔـَ حُز2.08١َٜٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش ٝ حُظ٢ طويٍ

ٝ ٢ٛ ٟؼ٤لش ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش ح٤ٌُِش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش حُظ٢  12ٌحًَس حُؼخِٓش كويٍص ٗظ٤ـشحُل٠خث٢ ُِ

. ٝ ُوي اهظِلض حُٔؼط٤خص ر٤ٖ حُ٘ظ٤ـش ح٠ُؼ٤لش ٝ حُلٔ٘ش، ٝ ٌٛح ٓخ ر٤ٖ ٝؿٞى رؼٞ 39.94رِـض

ُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ كِْ حُلُٞٗٞٞؿ٤ش ٝ ح-حُل٠خث٢ أٓخ حُلِوش-ح٩ٟطَحرخص ك٢ ػ٤ِٔش حُوَحءس ٝ ك٢ حُٔـَ حُز١َٜ

 ٬ٗكع ٝؿٞى اٟطَحرخص ًٕٞ حُ٘ظ٤ـش ٓظٞٓطش ٝ كٔ٘ش.   

 

 (4X) اٌؾبٌخ

 

ٓ٘ش ٜٓخرش ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٖٓ ٗٞع اٟطَحد ح٩ٗظخؽ حُلُٞٗٞٞؿ٢، ٝ 12طزِؾ حُٔللٞٛش ٖٓ حُؼَٔ

٠ُٝ ٫ ٤٘٣َ ٢ٛ ٓظٔيٍٓش رًَِٔ حُظ٤ٌق حُٔي٢ٍٓ ػ٢ِ ٢ٍِٓ ك٢ حُٔٔظٟٞ ح٩رظيحث٢، ٝ طلي٣يحً ك٢ حُٔ٘ش ح٧

ك٢ًَ ػخى١ ٝ ٗٔٞ ُـ١ٞ ٓظؤهَ ٗٞػخً ٓخ، ًٔخ -ِٓلٜخ ا٠ُ ٝؿٞى اٟطَحرخص ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس ٓغ ٗٔٞ ٗل٢ٔ

 ٫ ٣لظ١ٞ حُِٔق ػ٠ِ أ١ ٓؼِٞٓخص أهَٟ.

 

 ٔزبئظ ئخزجبس سعُ اٌشعً

 

ٓ٘ٞحص ٝ كخَٛ ًًخء  9، ٝ ٌٛح ٓخ ٣٘ـ٤َ ا٠ُ ػَٔ ػوِـ٢ ٣ٔخ25/51١ٝطلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗوطـش

ػخى١ -، ٝ ح٩ٗظٔخء ا٠ُ حُظ٤ٜ٘ق حُٔ٘خٓذ ُِٔ٘طوش حُٜخ٤ٔٗش ُِ٘طن ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ أك٤خٗخً كخ٫ص رطتQI75ػخّ

 ٝ كخ٫ص حُظوِق حُؼو٢ِ.

 

  L2MAٌغبٟٔ-ٔزبئظ ثطبس٠خ ِم١بط إٌفظ

 

 * ئخزجــبس اٌزاوــشح

 

«. ٛخطق-طلخف-ىٍحؿش»كوي طًٌَص حُلخُش ًِٔخص  3/6: ًخٗض ٗظخثؾ حُلخُش ك٢ آظَؿخع حٌُِٔخصثٕذ الإعزشعبع

 أ١ طًٌَص حُلخُش ًَ حٌُِٔخص. 6/6أٓخ رٌ٘ آظَؿخع حٌُِٔخص رٔٔخػيس ر٣َٜش: ًخٗض حُ٘ظ٤ـش

كوي طًٌَص حُلخُش ًَ حٌُِٔخص ٓخ ػيح ًِٔش  5/6ٝ ك٤ٔخ ٣وٚ رٌ٘ ح٩ٓظَؿخع رؼي ٓيس ٖٓ حُِٖٓ: كخُ٘ظ٤ـش

ُْ طٔظط٤غ حُلخُش طًٌَ ٝ ٫ 0/5ظ٤ـش ٢ٛ أٓخ رٌ٘ ًحًَس طَِٔٔ ح٧ٍهخّ رظَط٤ذ ١ز٤ؼ٢: كخُ٘«. طلخف»ٝحكيس 

ِِٓٔش ٝحكيس ٖٓ ح٧ٍهخّ ك٢ حُظَط٤ذ حُٜل٤ق. ًٌُي رٌ٘ ًحًَس طَِٔٔ ح٧ٍهخّ رظَط٤ذ ػ٢ٌٔ: ًخٗض 

ك٤غ ُْ ٗظٌٖٔ حُلخُش ٖٓ طًٌَ أ١ ِِٓٔش أٍهخّ ٛل٤لش ك٢ حُظَط٤ذ حُؼ٢ٌٔ. أٓخ  ح٩هظزخٍ 0/5حُ٘ظ٤ـش

ُْ طٔظط٤غ ٍْٓ ح٧ٌٗخٍ رٜلش ٛل٤لش، ٝ ًخٗض رؼٞ ٝ 60/23حُز١َٜ: كِٜض حُلخُش ػ٠ِ-حُل٢ًَ

 ح٧ٌٗخٍ ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ٓغ حٌَُ٘ حُٔٞؿذ ٍٓٔٚ.

 

 ئخزجــبس اٌمــشاءح

 

ًِٔخص رٜلش هخ١جش ٝ 6ًِٔش رٜلش ٛل٤لش ٝ 14ك٤غ هخٓض حُلخُش روَحءس20/14طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش

 ؿ٤ٌخٍ.-ٍح٤ّٓٞ-٤ٜٗخّ-٤ٓـَحّ-ػٞر٤َ-٢ٛ ظ٤ٞحٗخص
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 اٌىٍّبد اٌّزذاٌٚخ* ثٕذ لشاءح 

 

ك٤غ هَأص حُلخُش ًِٔخص رٜلش ٛل٤لـش ٝ ًِٔظخٕ كو٢ رٜلش هخ١جش ٝ ٛٔخ 10/8طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش

 رَطوخ٤ُش ٝ ك٤ٞحٗخص.

    

 ثٕذ لشاءح اٌىٍّبد غ١ش اٌّزذاٌٚخ* 

 

-ًِٔخص هخ١جش ٝ ٢ٛ 4ًٍَِٞٓٓٔخص ٛل٤لش 6ٝك٤غ هَأص حُلخُش10/6طلِٜض حُلخُش ػ٠ِ ٗظ٤ـش

 ىػٔٞهش.-ؿخّٓٞ-٤ٌٓخ٢ٌ٤ٗ

 

 (4X)اٌزم٠ُٛ اٌؼبَ ٌٍؾبٌخ 

 

ك٢ اهظزخٍ حُوَحءس، ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓظٞٓطش ٓوخٍٗش  9.33طلِٜض حُلخُش حَُحرؼش ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ رِؾ

. أٓخ 12.29رخُ٘ظ٤ـش ح٤ٌُِش ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ح١٧لخٍ حُؼخى٤٣ٖ، ٝ ح٣ٌُٖ رِـض ٗظ٤ـش حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُي٣ْٜ

، ٝ ٌٛح ك٢ حُزٌ٘ ح١ٌُ ٣و٤ْ 4.66ٛش رخٌُحًَس حُ٘٘طش، ك٬٘كع إٔ حُلخُش طلِٜض ػ٠ِك٤ٔخ ٣وٚ حُزً٘ٞ حُوخ

. 4.88حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش، ٝ طؼظزَ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش كٔ٘ش ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش ٝ حُظ٢ رِـض

ٝ  0ُ٘٘طش. كخُ٘ظ٤ـش ًخٗضأٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ حُزٌ٘ ح١ٌُ ٣وّٞ رو٤خّ حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ أ١ حٌُٕٔٞ حَُث٢ٔ٤ ٌُِحًَس ح

. أٓخ حُزٌ٘ ح٧ه٤َ ٝ ح١ٌُ ٢ٛ2.08 ٟؼ٤لش ؿيحً ٓوخٍٗش رخُ٘ظ٤ـش حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ حُؼ٤٘ش ٝ حُظ٢ هيٍص رـ

. ك٤غ اهظِلض حُ٘ظخثؾ ر٤ٖ حُلٔ٘ش ٝ ح٠ُؼ٤لش ؿيحً، 39.94حُل٠خث٢ ٌُِحًَس حُ٘٘طش رِؾ-٣و٤ْ حُٔـَ حُز١َٜ

َ ٖٓ حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ ٝ اهظزخٍ حُوَحءس، ٝ طزو٠ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ر٘ٞى ٝ ٌٛح ٓخ ر٤ٖ ٝؿٞى رؼٞ ح٩ٟطَحرخص ك٢ ً

 حُل٠خث٢ ٓظٞٓطش ا٠ُ كٔ٘ش.-حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش ٝ حُٔـَ حُز١َٜ

 

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ .4

 

  6.23ٗٔظوِٚ ٖٓ ًَ حُ٘ظخثؾ حًٌٍُٔٞس ٓخروخً إٔ ٓؼظْ حُلخ٫ص طلِٜض ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ اهظزخٍ حُوَحءس ٣ويٍ رـ

 12.92ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش، رخُ٘ظ٤ـش حُٔلَٜ ػ٤ِٜخ ه٬ٍ ططز٤ن ح٩هظزخٍ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٣ُٞٔش ٓظٞٓطٜخٝ ػ٘ي ٓوخٍٗش 

.ك٬٘كع إٔ حُ٘ظ٤ـش ٓظٞٓطش أ١ أٜٗخ طظَٜ ٝؿٞى % 48.33ك٤غ طويٍ ٗٔزش اهظزخٍ حُوَحءس ُيٟ حُلخ٫ص

ـش، ك٤غ اٟطَحرخص ٓظٞٓطش ك٢ ػ٤ِٔش حُوَحءس ُيٟ ٓؼظْ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِ

إٔ أؿِز٤ش ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ك٢ ٖٓ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش ٗـي   أٟٝلض ىٍحٓش ر٤٘ٞد

 Mc Arthur(2000) ٓ٘ش،ًٔخ أظَٜص ىٍحٓش ٓخى أٍػ15ٍُٞي٣ْٜ هيٍحص هَحث٤ش طلض حُٔؼيٍ حُؼخى١ ك٢ ٖٓ

et al., ١لَ ٜٓخد رؼَٔ حُوَحءس  ١110ل٬ً ٜٓخرخً ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٝ 102أٗٚ ٖٓ ر٤ٖ ٓـٔٞػش

ٖٓ ح١٧لخٍ طز٤ٖ ُي٣ْٜ ك٢ ٗلْ حُٞهض اٟطَحد ك٢ ططٍٞ حُِـش حُوخٙ، ٝ ًٌح % 53حُظط١ٍٞ أًؼَ ٖٓ

ٖٓ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رؼَٔ حُوَحءس حُظط١ٍٞ ُي٣ْٜ اٟطَحد طؼِْ ك٢ %  55ػَٔ ك٢ حُوَحءس حُظط١ٍٞ ٝ

خٙ ُي٣ْٜ اٟطَحد ك٢ طؼِْ حُوَحءس ٖٓ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُو%51حُِـش حُ٘ل٤ٜش ٝ

(Poncelet et al., 2009( رل٤غ طَٞٛ حُزخكؼخٕ ر٬٤ٍ ٝؿ٢ِ٤ ،)1986)  ا٠ُ إٔ حٌَُٔ٘ ك٢ كخُش ح٩ٛخرش

 رؼَٔ حُوَحءس ٣ؼٞى ا٠ُ اٛخرش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٤ٌٓخ٤ِّٗ حُظٌَحٍ حُِلظ٢ ك٢ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش )ك١َٔ،

2007.) 

ٛ٘خى ٟؼق ِٓلٞظ ك٢ حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ح١٧لخٍ  ُوي أٓلَص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ إٔٝ

ك٢ رٌ٘ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش ٝ ػ٘ي ٓوخٍٗش 4.26ٓوخٍٗش رخ١٧لخٍ ح٣ٞٓ٧خء، ك٤غ طلِٜض حُلخ٫ص ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ

ٝ ٢ٛ ٗظ٤ـش كٔ٘ش أ١ أٜٗخ طظَٜ 4.88ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش رٔخ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ُيٟ حُؼ٤٘ش ح٣ُٞٔش هيٍ ٓظٞٓطٜخ

َحرخص ١ل٤لش ك٢ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٝ ٝؿٞى اٟط

ك٤غ طْ حُظطَم ا٠ُ ط٤ِٔ اٟطَحد   ,.Majerus et al(2008هي ر٤٘ض ىٍحٓش حُزخكغ ٓخؿ٣ٍْٞ ٝ آهَٕٝ)

ٓ٘ٞحص  10 ٝ 7 حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ أ١لخٍ ٜٓخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ، كويٓٞح ُٔـٔٞػش أ١لخٍ ر٤ٖ
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ٜٓٔش ح٩كظلخظ رظَط٤ذ ط٢ِِٔٔ )حُظؼَف أٝ اػخىس طَط٤ذ حُظَط٤ذ حُظ٢ِِٔٔ( ٝ ٜٓٔش ح٩كظلخظ 

رخُٔؼِٞٓش)حُظًٌَ أٝ حُظؼَف ػ٠ِ حٌُِٔخص كَى٣ش ريٕٝ ٓؼ٠٘( ٌُٖ حُ٘ظخثؾ ُْ طظَٜ اٛخرخص هخٛش ُ٪كظلخظ 

ٞظش ك٢ ٜٓٔظ٢ ح٩ٗظخؽ ٝ ػيّ رظَط٤ذ ط٢ِِٔٔ رَ اٛخرخص ٓٔظوِش ػ٠ِ ٌَٗ اؿخرخص أ١ ٝؿٞى اٛخرخص ِٓل

ٝؿٞىٛخ ك٢ ٜٓٔظ٢ حُظؼَف، ٍؿْ طٔخ١ٝ ٓٔظٟٞ ٛؼٞرش حُٜٔٔخص حُٔوظِلش ٝ طٌٞٗض حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش 

ٖٓ أ١لخٍ ١ًٝ ٗلْ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ حُؼَٔ حُٔؼـ٢ٔ(. كؤٓلَص حُ٘ظخثـؾ ػٖ ٝؿٞى ٛؼٞرخص كخىس ُٜٔٔش طٌَحٍ 

 (.Poncelet et al., 2009) حٌُِٔخص ٤ُٔض ه٤َٜس حُٔيٟ

 

ٝ اٗط٬هخً ٓٔخ ٓزن ٣زيٝ ٝحٟلخً أٗٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓطخُذ حُظو٣ِٖ حُِلظ٢ ُِٜٔخّ حُٔؼويس، كبٕ ٓؼش حٌُحًَس 

 8حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش ٫ طٔظط٤غ ط٤ٟٞق رزٔخ١ش ٝؿٞى ػـِ ك٢ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش، ٝ ٣ظَٜ أٗٚ رؼيٖٓ

رخطْٜ حُلُٞٗٞٞؿ٤ش حُوخٛـش رخُظؼِْ، ٝ هي ٓ٘ٞحص ٣ٔظط٤غ ح١٧لخٍ ١ًٝ كِوش كُٞٗٞٞؿ٤ش ٟؼ٤لـش طوط٢ اٟطَح

 (.Gathercole,2004) ٣َؿغ ٌٛح ا٠ُ طٌَحٍ حُِــش حُٔؼَٟٝش ٝ ٓٔخٛٔش ٨ُٗظٔش حُٔؼَك٤ش ح٤ُِٔٔش ُِظؼِْ

ك٢ حُزٌ٘ ح١ٌُ ٣و٤ْ حُ٘ظخّ 0.7 ٝ ُوي أٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش إٔ أكَحى حُؼ٤٘ش طلِٜٞح ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ

. ٓٔخ ٣ئًي إٔ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ٢2.08 ك٤ٖ هيٍ ٓظ٢ٓٞ حُؼ٤٘ش ح٣ُٞٔشح١ًَُِٔ ٌُِحًَس حُ٘٘طش، ك

ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اٟطَحرخص ٛخٓش ك٢ ٌٕٓٞ حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ، ك٤غ طظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ 

خص ٝؿٞى اٟطَحر Garthercole et Archibald (2003) ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓش حُزخكؼخٕ ؿخػًٍَٞ ٝ أ٤ٍٗزخُي

َٓس، ٓٔخ ٝؿي ُيٟ ػخٓش ح١٧لخٍ  50ٝحٟلش ك٢ ًَ ٖٓ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش ٝ حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ أًؼَ رلٞح٢ُ

ٝ ٌٛح حُـٔغ ر٤ٖ اٟطَحرخص حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش ٝ حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ ٣ظٔن ٓغ ٬ٓٓق حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ 

ي ُـش ٓليٝىس ٝ طلظَٝ ٌٛٙ ٓـٔٞػش ٛـ٤َس ٖٓ ح١٧لخٍ ١ًٝ ح٩كظ٤خؿخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخٛش حُظ٢ طِٔ

حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى اٟطَحد ك٢ ٝظ٤لش حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٓغ ٝؿٞى ٟؼق 

 (.Gathercole,2004اٟخك٢ ك٢ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش ُيٟ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص )

   

ُيٟ أكَحى 39.94رٔظ٢ٓٞ حُل٠خث٢ ٓوخٍٗش-ك٢ رٌ٘ حُٔـَ حُز22.3١ًَٜٔخ طلَٜ أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ 

حُؼ٤٘ش ح٣ٞٓ٧خء، ك٤غ ٣ٌٖٔ اػظزخٍ حُ٘ظ٤ـش ٓظٞٓطش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش 

 حُل٠خث٢ ُيٟ ٌٛٙ حُلجش ٖٓ ح١٧لخٍ.-حُوخٙ، ٓٔخ ٣ز٤ٖ ٝؿٞى اٟطَحرخص ٓظٞٓطش ك٢ حُٔـَ حُز١َٜ

حُٔظؼِوش ريٍحٓش ٛؼٞرخص  ) ,.Metz-Lutz et al)2004) ٝ ٌٛح ٓخ ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش حُزخكغ ٓخطُُِٞ ٝ آهَٕٝ

طؼِْ حُوَحءس ػ٠ِ إٔ أًزَ ػيى ٖٓ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٩ٟطَحد ُي٣ْٜ ٓ٘خًَ ك٢ ح٧ٗ٘طش 

ٝؿٞى ٟؼق ِٓلٞظ  Seymour حُل٠خث٤ش، ك٤غ أًيص ٗظخثؾ حُظل٤َِ حُز١َٜ كٔذ ًٗٔٞؽ ٤ٍٓٔٞ-حُز٣َٜش

حُل٠خث٢، ٝ ػ٤ِٚ ٣لظخؽ ٛ٘خ حُطلَ ا٠ُ ٝهض أ١ٍٞ -ٌٕٔٞ حُز١َٜك٢ حٌُحًَس حُ٘٘طش، ٝ ًُي اػَ اٛخرش حُ

 (.Metz-Lutz et al., 2004ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ك٢ حُٔـَ حُز١َٜ)

ربٓظؼٔخٍ رطخ٣ٍش اهظزخٍ حٌُحًَس  Metz-Lutz et Al (2004) ُوي ر٤٘ض ىٍحٓش حُزخكغ ٓخطُُِٞ ٝ آهَٕٝٝ

ي٣ْٜ ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ، ٝ ىُض ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ١لَ ُ ١98لَ ْٜٓ٘ 730حُ٘٘طش ١٨ُلخٍ، ٝ أؿ٣َض ػ٠ِ

حُل٠خث٢ -ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٛؼٞرخص ك٢ حُلًَش حُيه٤وش ٝ هيٍحص أى٠ٗ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔـَ حُز١َٜ

 (.Metz-Lutz,2004) رخُٔوخٍٗش ٓغ حُ٘ظخ٤ٖٓ ح٥ه٣َٖ )حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ ٝ حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش(

٣ظؼِن ربٟطَحد ٌٓٞٗخص حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ  ًٔخ ط٤َ٘ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤ٔخ

ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ، ك٤غ ٗـي اٟطَحرخص ه٤ِِش ك٢ ٝظ٤لش حُلِوش حُلُٞٗٞٞؿ٤ش، ٝ ٌٛح رخَُؿٞع ا٠ُ 

حُ٘ظخثؾ حُٔظوخٍرش ر٤ٖ ح٣ٞٓ٧خء ٝ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ. أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ ح٩ٟطَحرخص 

ٝظ٤لش حُ٘ظخّ ح١ًَُِٔ ك٢ٜ ًز٤َس ٝ ٌٛح رخَُؿٞع ا٠ُ حُلخٍم حٌُز٤َ ر٤ٖ حُ٘ظ٤ـش حُوخٛش حُِٔلٞظش ك٢ 

 رخ١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٝ حُوخٛش رخ١٧لخٍ ح٣ٞٓ٧خء.

 

حُل٠خث٢ كٜ٘خى اٟطَحرخص ٗٞػخً ٓخ ٓظٞٓطش، ٝ ٌٛح ػ٘ي ٬ٓكظش حُلخٍم ر٤ٖ -أٓخ ٝظ٤لش حُٔـَ حُز١َٜ

 ٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ ٓوخٍٗش رخ١٧لخٍ ح٣ٞٓ٧خء.ٗظ٤ـش ح١٧لخٍ حُ

أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ ٓؼَكش ػ٬هش حٌُحًَس حُ٘٘طش رؼ٤ِٔش حُوَحءس ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٝ ٓؼَكش طؤػ٤َ ح٠ُٝ٧ ػ٠ِ 

حُؼخ٤ٗش، ك٬٘كع إٔ ٓـٔٞع حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ ٗظخثؾ ح٩هظزخٍ ح١ٌُ ٣و٤ْ حُوَحءس ُيٟ ح١٧لخٍ 
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ُيٟ ح١٧لخٍ  12.29 ٓوخٍٗش رٔظ٢ٓٞ 6.23 خر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ رِؾ ٓظ٢ٓٞحُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔ

ح٣ٞٓ٧خء. أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ ٗظخثؾ اهظزخٍ حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ رِؾ 

حءس ٝ ح٣ٞٓ٧خء، ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ ٝؿٞى اٗولخٝ ك٢ ٜٓخٍس حُوَح١٧لخٍ 15.63 ٓوخٍٗش رٔظ٢ٓٞ 9.08 ٓظٞٓطٜخ

 حٌُحًَس حُ٘٘طش ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد حُِـش حُوخٙ.

 

أه٤َحً ٗؤَٓ إٔ طلظق ٌٛٙ حُيٍحٓش أكخهخً ٝحٓؼش أٓخّ حُزخكؼ٤ٖ ٝ ح٧هٜخث٤٤ٖ ُيٍحٓش طؤػ٤َ حٌُحًَس حُ٘٘طش ػ٠ِ 

ص حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼٜز٤ش ٜٓخٍس حُوَحءس ُيٟ ح١٧لخٍ حُٔٔؼل٤ٖ حُٜٔخر٤ٖ ربٟطَحد ُـ٣ٞش أهَٟ، ٝ ا٣ـخى حُظو٤٘خ

 حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ حُظٌلَ حُ٘ل٢ٔ حُؼٜز٢ حُٔزٌَ طلخى٣خً ُٜؼٞرخص حُظؼِْ.
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Introduction 

 

Avant d’aborder le sujet, permettez-moi de revenir sur le terme « échec » terme, qui me 

semble inapproprié, puisque l’enfant est en perpétuel apprentissage (scolaire), car, chez 

chaque enfant, existent des besoins  spécifiques, auxquels  l’institution scolaire doit s’adapter, 

assurant à l’enfant une efficacité adaptative. J’utiliserais donc, quant à moi, le terme 

« dysfonctionnement » ou « inadaptation », par rapport à un milieu autre.      

 

Il n’est pas question, pour nous, de nous fourvoyer dans un débat ancien mais qui dure encore, 

sur les prédominances des processus mémoriaux, l’autonomie de la vie psychique, le dualisme 

corps/esprit, espace/temps ou encore le rapport des neurosciences aux sciences sociales. 

 

Les lectures psychopédagogiques et neuropsychologiques nous apprennent que l’« échec 

scolaire », est souvent lié à une mauvaise estime de soi et à un désinvestissement du self, 

affaiblissant l’efficacité personnelle, en milieu scolaire. 

 

Notre souci premier est de démontrer toute l’utilité pédagogique et thérapeutique de l’acte 

culturel, qui vient renforcer l’efficacité personnelle, dans un milieu extra-scolaire ; il devient, 

dès lors, un élément constructif du Self.           

 

Nous restons persuadés, que les principaux centres d’intérêt, chez l’enfant, intérêts 

linguistiques, intérêts pratiques et intérêts affectifs et émotionnels  restent l’acting  et ses 

effets sur lui-même, ainsi que sur les autres. Il y a, dans cet acting, une particularité pour 

l’interaction. 

            

Il s’agit donc, pour nous, très simplement, d’opérer un retour sur les activités culturelles, dites 

« pédagogies du détour », offertes par des institutions, souvent, pour remédier à des 

insuffisances scolaires, chez l’enfant, tout  en considérant l’acte culturel, comme un vecteur 

essentiel, dans l’accès à la connaissance et comme un acte réparateur. 

           

Nous offrons donc, à l’enfant, les moyens nécessaires pour palier certaines difficultés. En 

effet, l’enfant peut  construire sa perception de l’acte, dans une situation d’adaptation, avec, 

comme résultante, un compromis entre sa propre perception et les besoins du milieu scolaire. 

           

Pour cela, nous proposons une approche en deux temps : 

 

- Installer, dans une première phase, le cadre théorique, dans lequel nous inscrivons  cette 

tentative d’évaluation des objectifs fixés, aux actions culturelles ; tout en évaluant  celles 

produites, accueillies ou accompagnées par l’institution scolaire. 

- Qualifier les objectifs de l’institution scolaire, en termes d’apport cognitif et de progression 

des connaissances. D’où l’importance de ce débat au sujet de l’« échec  scolaire ». 
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Ainsi, notre orientation va se situer dans une approche et une mise en « place », de tout acte 

culturel, comme système  d’orientation, par rapport à une  situation d’inadaptation. 

Sans doute, chez un bon nombre d’enfants, l’adaptation scolaire se passe d’une manière 

progressive. Toutefois, pour ceux qui sont en difficulté scolaire, il est essentiel de tenir 

compte des diversités cognitives. 

    

L’enfant, qui arrive à l’échec,  est  en « inadaptation », dès lors, qu’il n’est plus dans son 

milieu naturel (familial). Il change de milieu et parfois de langue.  

 

Les progrès des neurosciences permettent, aujourd’hui, de réfuter, sans conteste, la séparation 

traditionnelle entre sciences de la nature et sciences de la culture. 

 

1. Le cadre de l’évaluation et ses outils 

 

Nous nous sommes permis d’emprunter notre cadre de référence, à la neuropsychologie,  à 

l’anthropologie culturelle et à la psychologie scolaire, dans une didactique : création/action/ 

réception, dans une perspective culturelle et pédagogique, qui va englober et l’actant, c’est-à-

dire l’enfant créateur et le recevant, c’est-à-dire l’institution, aussi bien scolaire que culturelle, 

laquelle apporte sa dynamique et donne sa propre orientation.  

 

Il est désormais reconnu, que l’environnement social a un rôle causal, dans la sélection des 

mécanismes cognitifs et leur développement.   

 

La personne vit dans un milieu social et scolaire de plus en plus complexe, qui exige des 

réponses aux comportements et aux attentes des autres. Qu’en est-il de la perspective 

thérapeutique dans ce cas-là ? 

 

Cette interaction permanente fonde le lien entre l’importance des groupes sociaux et la 

capacité cognitive. 

 

Le potentiel cognitif de l’enfant est tributaire des facteurs et des conditions, qui vont 

intervenir au moment où doit se faire l’effort indispensable à l’intégration scolaire. 

 

L’institution scolaire croit aux permanences des informations qu’elle doit organiser, analyser, 

exploiter et transmettre. 

 

Mais ce processus est soumis à ses propres représentations de la réalité. Comment va-t-elle les 

transmettre à l’enfant ? 

 

Devons-nous anticiper sur nos propres représentations du bouleversement mondial ? 

 

Nous savons que les représentations sont conditionnées par nos propres sens, nos expériences, 

nos acquis en normes et en valeurs et par nos propres activités. 

Les mécanismes cognitifs, considérés sous l’angle de leur mobilisation dans des interactions 

sociales, éclairent l’esprit humain et sa façon de bousculer certaines considérations à la base 

de son progrès. 

 

Les représentations étant un intermédiaire déterminant entre l’input sensoriel et l’output 

comportemental : n’a-t-il pas-là, un rôle à faire jouer à l’interaction entre mécanismes 

cognitifs et dispositifs culturels, à même d’influencer ces représentations ? 
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Mais encore faut-il s’entendre sur la définition de la culture. 

 

Il est généralement admis, que la culture est une expression qui englobe un héritage d’objets, 

de symboles, de modes de pensées et de comportements, qui permettent de distinguer un 

groupe humain et fonde le lien d’appartenance de tous ses membres. 

 

Mais cette acception commune, privilégie abusivement la dimension statique du patrimoine et 

n’envisage les acquis historiques, que dans une inertie, qui en ferait, dans les meilleurs des 

cas, un simple catalyseur, qui sortirait indemne de l’interaction cognitive. Car, si la culture est 

une somme de créations, elle ne s’y réduit pas.  

 

Derrière l’œuvre culturelle, il y a l’acte culturel. Il y a cette dynamique imprévisible, qui 

élargit, sans cesse, les possibilités offertes à l’individu, comme au groupe, de s’épanouir. 

Il y a cette représentation constante, que l’individu se fait d’une situation, qui traverse la 

sensation et la mémoire, c’est-à-dire cette représentation cognitive. 

 

Les hommes entretiennent des rapports sociaux, qui créent et recréent sans cesse, des savoirs, 

des règles et des valeurs, qui organisent leur vie quotidienne. 

La culture est, dès lors, une construction sociale permanente. Et c’est en ce sens que nous 

envisageons le rôle de la culture dans les mécanismes cognitifs, aussi bien au niveau de 

l’acquisition des connaissances, que dans l’apprentissage du raisonnement, à l’école. 

 

Le but immédiat de l’action culturelle est d’organiser l’intérêt autour de l’émotion et de la 

conscience, mais elle peut et doit le concentrer aussi, sur la raison et la logique. 

Ses sollicitations sensorielles doivent répondre à des besoins et à des vœux culturels  

socialement utiles, à même de participer à l’élargissement des choix humains.  

 

La culture doit participer, dans notre entendement, à donner à la société, entre autres, aux 

institutions scolaires, cette capacité de se remettre en cause en permanence, de modifier ses 

règles et ses approches, au fur et à mesure, que les problèmes se présentent à l’enfant, dans 

son évolution. 

 

Il faut que l’Institution ait cette capacité d’aller au-delà d’elle-même, pour réapprendre à 

canaliser la capacité adaptative de l’enfant. Une capacité adaptative, dont l’efficience peut se 

mesurer à la profusion de sa créativité et à la pertinence de ces actes créateurs. 

 

Seule cette faculté adaptative peut venir à bout de la rigidité de certaines normes, qui ne sont, 

finalement, que des seuils de comportements et d’attitudes, que des hommes ont bien voulu se 

fixer, comme seul moyen de faire bouger un système d’idées sur le monde, que nous appelons 

valeurs.  

 

Michel Serres (2012) de l’Académie Française a bien dit que « les sciences ne disent pas le 

sens ; seules les cultures l’annoncent ». 

 

Nous avons, alors, essayé de donner du sens, aux activités, aussi bien ludiques et manuelles, 

que créatives et intellectuelles, offertes par notre institution, le Palais de la Culture d’Alger 

que nous avons dirigé 13 années durant, lieu de la révélation de la créativité et de l’art, en 

train de se faire. 
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2. Le sens de l’acte culturel 

 

Il est évident que nous allons avoir, comme ligne directrice, celle de démontrer  cette capacité, 

que possède l’acte culturel, à faire participer l’enfant à l’éducation, à l’art, à l’éducation des 

sens, à l’exploration de soi ; car, le but de l’acte culturel, tel que nous le concevons, est celui 

de permettre, à chaque enfant, de se chercher à travers son histoire, de se critiquer, et surtout 

de rêver, dans une perspective de réparation et de prévention psycho-cognitives. 

 

L’institution culturelle ne peut se contenter d’intervenir à des stades intermédiaires de la 

production intellectuelle ni même de participer à l’éclosion des talents ; elle doit, 

nécessairement, contribuer à la mise en terre des semis de la création.  

 

Pour nous, l’ultime objectif de l’action publique en la matière, est de favoriser le 

développement personnel et l’accomplissement humain du citoyen. Dès lors, c’est au moment 

où se déclenche, chez l’individu, l’ingénieuse symbiose entre le physique, l’intellectuel  et 

l’émotionnel, que l’institution doit se joindre à cette alchimie. 

 

Cette activité culturelle, appelant d’autres sphères cognitives, va le réorienter en lui apprenant 

à optimiser la canalisation de son potentiel  cognitivo-affectif, dans des perspectives toujours 

plus motivantes et plus enrichissantes.      

 

Nous ne perdons pas de vue que l’homme n’a pu évoluer que  lorsque la culture, en devenant 

un facteur essentiel, a pu façonner son esprit en lui permettant d’entrer dans un monde 

symbolique. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Ces hommes nous ont transmis des actes mémoriels, à travers  une culture,  qui donne forme à 

notre capacité cognitive. Et c’est donc elle, qui peut intervenir dans la reconstruction des liens 

de continuité, dans la compréhension des faits d’acquisition et dans l’apprentissage  du 

parcours du sens. 

 

Nous restons profondément  convaincus que l’acte créateur est un acte, qui aide à la 

réparation et à la reconquête de soi.  

Les mécanismes cognitifs, considérés sous l’angle de leur mobilisation dans des interactions 

sociales, éclairent l’esprit humain et sa façon de bousculer certaines considérations, à la base 

de son progrès. 

              

3. L’interaction cognitive et le sens des activités  

 

Notre travail de réflexion est essentiellement le résultat d’une longue expérience dans la prise 

en charge de l’enfant et du jeune en difficulté et, ces derniers années, celle, en tant que 

responsable d’une institution culturelle, en  mettant en place des activités culturelles, au profit 

d’enfants scolarisées.   

 

L’enfant, qui investit l’acte culturel, dans un milieu autre, comme un élément positif, dans la 

quête de soi, va peu à peu réapprendre à développer ses connaissances scolaires. 

Cette activité culturelle en dehors des normes scolaires, va le positionner non comme créateur, 

mais surtout  comme acteur et promoteur. 
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Je ne ferai, pas, ici, faire un inventaire exhaustif de toutes les actions culturelles que nous 

avons mises en place et proposées aux enfants, dans le cadre des activités parascolaires dans 

ce que nous  appelons la pédagogie du détour. 

 

Il s’est agi, pour nous, de faire travailler les enfants en ateliers (théâtre, expression corporelle, 

art plastique, conte,…), sans qu’ils soient tous, en « échec scolaire », mais comptant, parmi 

eux, des enfants, qui présentaient, plutôt, une sorte de « ralenti » scolaire. 

 

Leur participation quasi régulière, leur  investissement dans  l’une ou l’autre des activités, la 

reconnaissance de l’institution, de leurs pairs et du public (entre autres, les parents) lors de 

représentations,  les a confortés  et positionnés, dans un rapport à l’Autre, plutôt gratifiant. 

 

Cette reconnaissance, leur a donc redonné foi en eux et une certaine estime de Soi, qu’ils 

semblaient avoir perdu, en milieu scolaire.  

Ainsi donc, l’acte culturel a opéré comme élément de reconstruction, en leur donnant la 

possibilité d’apprendre autrement et les a réconciliés avec leur milieu scolaire.  

 

Conclusion 

 

Nous avons essayé de donner du sens aux activités, aussi bien ludiques et manuelles, que 

créatives et intellectuelles, offertes par notre institution, lieu de la révélation de la créativité et 

de l’art, en train de se faire. 

 

Cette  contribution doit nous faire réfléchir, aujourd’hui, sur l’apport de la psychologie 

scolaire, par le biais de la notion de capacité adaptative. Nous la  proposons, en faisant de 

l’acte culturel, un instrument, non seulement de  réparation, mais également, de 

différenciation, dans ce que la culture peut transmettre, en tant que facteur à même de réguler 

certaines « faiblesses cognitives ». 

 

En investissant l’acte culturel, dans un milieu autre, comme élément positif et constructeur, 

l’enfant va réapprendre, petit à petit, à s’adapter au milieu scolaire, avec des capacités 

mobilisantes, autour de son propre corps, en mettant en scène au sens propre et au sens 

symbolique, son propre Self. 

 

Bibliographie 

 

1. Bruner, J. (1991), Car la culture donne forme à l’esprit : de la révolution 

cognitive à la psychologie culturelle. Eshel, Paris. 

2. Lahire,  B. (2004), La culture des individus. Dissonances culturelles et 

distinction de soi. La Découverte. Paris. 

3. Mario d’Angelo, I., (2002), Diversité culturelle et dialogues des civilisations, 

l’évolution des concepts. Europe, Paris. 

4. Puren, C. (2002), Perspective sujet et perspective objet en didactique des 

langues. Revue de didactologie des langues. N° 03. 9-37. 

5. Regourd, S. (2002), L’exception culturelle, PUF.  


