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Le r6le des sciences sociales dans le développement : sociologie
du développement en relation avec la problématique du lien social
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Abstract

Nowadays we are witnessing what is called the rise of "Maghreb society. This is a kind of
mobile society: a mobility which is not only concerned by social and geographical matters,
but rather tends to modify the nature of relations and the social bonds. Maghreb societies,
thus, must change the status: from static societies to a mobile ones.

This is a call to a very important matter which consists in the rethinking and the re-working of
both the production and the construction of social bonds. Within the Maghreb societies, things
cannot be achieved without the building of a sociology of development in the area - in the
light of the different rising economic, social, as well as political changes.

However, can we affirm and maintain that Maghreb societies have enacted their passage
(transformation) from the model of traditional societies to modern ones in the Tonniessian
meaning of the term.

Throughout this contribution, | want to address the issue of the sociology of development in
the Maghreb in particular, via a global approach of social bonds. This will probably allow the
close observation of sociological and economic evolutions as.

Keywords: sociology of development, social bonds, social change, community and society,
values and norms.



Introduction

Nous assistons, aujourd’hui, au Maghreb, d’une maniére plus au moins tendancielle, a
I’existence de sociétés de mobilité, laquelle mobilité est géographique et sociale. Elle modifie
donc la nature des relations et le rapport entre les pays du Maghreb, qui sont désormais
appelés a changer de statut : passer d’une société d’immobilité a des sociétés de mobilité.

Ceci interpelle pour repenser et retravailler la production et la construction du lien social au
Maghreb, ce qui ne peut se concrétiser sans 1’instauration et la construction d’une sociologie
du développement au Maghreb et ce, compte tenu des mutations économiques, sociales et
politiques.

Pouvons-nous cependant affirmer que les sociétés maghrébines ont consommé leur passage
d’une sociét¢é communautaire (traditionnelle) a une société contractuelle (moderne) au sens
entendu par Ténnies ?

A travers cette contribution, nous voulons traiter de la question de la sociologie du
développement dans les pays du Maghreb en particulier, a travers une approche de la
problématique générale du lien social.

Ceci nous permettra de suivre de plus prés les évolutions sociologiques, que les
raisonnements économiques.

1. Le lien et le changement sociaux

Nous adoptons le concept de développement, tout en le considérant comme un processus de
changement.

1.1 Du lien social

Par lien social on entend des réalités multiples, depuis I’ensemble des relations concrétes, que
I’on entretient avec sa famille, ses amis, ses collegues ou ses voisins, dans notre cas, entre les
pays voisins du Maghreb, jusqu’aux mécanismes de solidarit¢é qui sont mis en ceuvre a
I’échelle locale ou régionale en passant par les normes, les régles, les valeurs et les identités,
qui dotent les individus d’un minimum de sens d’appartenance collective (2017:36).

Les sociétés traditionnelles (communautaires), que sont les sociétés maghrébines, imposaient
a leurs membres leurs appartenances et leurs identités, ce qui contribuait a la production des
liens sociaux a travers le processus de socialisation, mais avec 1’ére des nouvelles
technologies de I’information et de la communication (N.T.I.C), les individus s’auto-
socialisent (la socialisation est non seulement verticale, mais aussi horizontale), ce qui expose
ces membres a plusieurs référents et, par la méme, leur permet de s’auto-construire,
identitairement.

Nous nous retrouvons donc, devant une situation, qui nous pousse en tant que sociologues, a
revoir et a redessiner le réseau relationnel et les relations sociales, dans nos sociétés
maghreébines contemporaines, puisque nous nous retrouvons devant une équation ou
s’opposent I’esprit a 1’émotion et a I’affectivité, I’objectif au subjectif, le communautaire au
sociétaire.

Poser la problématique du lien social, au décours de ces deux journées neuroscientifiques et la
soumettre a debat, ne nous est que benéfique, puisque nous voulons aboutir a la symbolique



que ce concept de lien social véhicule, par rapport a toutes les mutations sociales, qui, elles, y
sont contenues.

Ce qu’il faut comprendre de la notion du lien social c’est a la fois la sociabilité, la socialité et
les rapports sociaux, dans leur ensemble.

A travers le lien social, que seule une sociologie de la vie quotidienne pourra expliquer
aisément, du fait que cette derniére met en valeur les différents aspects de 1’action (de 1’acteur
social) et ouvre les portes aux différents acteurs sociaux.

Ceux-ci essaient de dépasser, d’éviter et de contourner les normes sociales, jusqu’a méme les
dépasser, afin qu’ils puissent en bénéficier au maximum en les adaptant selon Ie
positionnement de chacun, en vertu du principe de I’équation : atteindre le seuil maximum de
la rentabilité a travers le minimum de dépense.

Le lien social est donc un objet central de la sociologie, son étude se heurte a son dynamisme
et aux différents registres de ses mécanismes. Comme on peut le constater, le lien social est
un objet aux multiples facettes : étudier le lien social consiste donc a embrasser tout 1’objet de
la sociologie.

1.2 Le role des sciences sociales dans le développement

Les sciences sociales sont devenues, par la force des choses, une donnée incontournable, dans
la vie des décideurs et elles le sont de plus en plus, puisqu’elles peuvent aider a pousser a
méme le train du développement, elles ont un réle tres important a jouer dans le sens ou le
besoin des sciences sociales se fait ressentir de plus en plus, puisque 1’un de ses roles c’est
I’étude des aspects sociaux de I’humanité, des réalités sociales et de la vie tout court.

Et a Dlinstar des changements planétaires et contradictoires, auxquels nous assistons,
I’importance des sciences, en tant que moyen de développement humain, ne fait que croitre.
Les sociétés s’appuient sur les sciences, afin d’engorger le train du développement
technologique et technique.

Il ne faut pas perdre de vue, cependant, le fait que les sciences sociales sont un moyen
d’organisation et de planification, dans le processus de développement humain et social et
constituent donc un moteur principal dans le processus du changement social et un centre non
négligeable des mouvements sociaux.

Les sciences, forme extréme du savoir ne peuvent échapper a la réalité sociale, qui construit le
sens et D’esprit, leur donnant une forme, poussant I’homme a aller de 1’avant, vers le
changement, le changement de la réalité, pour qu’il puisse s’y adapter avec 1’esprit moderne,
forgeant ainsi I’esprit critique des individus.

Les sciences sociales nous dotent de moyens, qui, par la suite, permettront aux individus
d’avoir et d’adopter des attitudes et des comportements qui, a leur tour, aboutiront a une
société, qui pourra rivaliser et s’adapter a toutes les nouveautés, qui peuvent surgir, ce qui a
d’ailleurs incité les sociétés développées a adopter ce genre de discipline.

Les sciences sociales aménent les USA a qualifier cette décennie du 3éme millénaire de
« decennie du comportement » ou «the décade of behaviour », preuve tangible de
I’importance de ces sciences et de leurs aptitudes a déclencher le changement, qui ne peut
plus étre un simple monopole des sciences de la nature.
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Ainsi, nous sommes appelés a repenser et a redéfinir les sciences sociales, dans les pays du
Maghreb, au vu des nouvelles épistémes, qu’il faudrait prendre en compte, outre les valeurs et
I’histoire de ces sociétés maghrébines, car ce sont la les exigences du développement, qui ne
peut se concrétiser qu’au lien que devrait avoir I’université¢ dans les pays du Maghreb, avec
son environnement social et économique.

Le développement est donc un processus et une combinaison de plusieurs facteurs a la fois
scientifiques, sociaux et economiques, a travers une conception, qui vise a assurer un
changement d’une situation donnée, imposée a une situation voulue, ce qui signifie que le
processus du changement nécessite, lui aussi, un changement radical des structures sociales,
qui conduiront, a leur tour, a des changements et a des ajustements dans les réles, les statuts
sociaux et la maniére de gouvernance, pour espérer aboutir a la rationalisation, au sens de
Max Weber.

1.3 La sociologie du développement

Nous traitons du concept de développement en tant que processus de changement, dans son
sens le plus large, étant entendu que le développement récuse la notion de dépendance, que la
construction identitaire respecte les spécificités de chacune des sociétés maghrébines. Le
changement, doit toucher les différentes structures internes déja existantes avec mise en
ceuvre de nouvelles structures, associant les masses populaires dans ce processus de
développement : développer les ressources humaines, le capital humain, trop négligé par
ailleurs.

La mobilité sociale, politique et économique en société maghrébine, nous conduit a parler
d’enjeux du développement, quels sont donc ces enjeux ? C’est a cette question et d’autres
qu’a notre avis la sociologie du développement doit répondre. L’intervention de celle-Ci est
plus que nécessaire.

Tout en reconnaissant que les contours de cette discipline restent a définir, qu’est-ce que la
sociologie du développement au Maghreb ?

La sociologie du développement doit donner un éclairage non économique a des questions,
qui traitent des enjeux du développement. En d’autres termes, elle tentera d’apporter des
réponses et des regards autres que ceux déja donnés, par les experts de 1’économie.

Reconnaissant que la notion de développement est, avant tout, une notion économigue notons,
toutefois, que le développement ne devrait pas se limiter a sa connotation quantitative ou a
celle de ’accumulation de la richesse, laquelle n’est pas un concept qui se mesure seulement
par I’accumulation. C’est un concept, qui se mesure aussi en termes de qualité de vie. Au plan
économique, les évolutions sociologiques suivent toute transformation, évolution ou
changement, engendrant des transformations sociologiques.

La sociologie du développement au Maghreb a laquelle nous aspirons doit appréhender le
développement comme une extension des libertés des individus et des groupes sociaux, ce que
les sociologues du développement analysent en termes de croisée des chemins de I’histoire, de
I’anthropologie et de la science politique.

Le champ de la sociologie, qui étudie le développement, suscite des interrogations sur le
développement : comment a-t-il lieu ? Pourquoi a-t-il lieu ? Le tout, en y apportant des
éléments de réponse.



L’intérét de la sociologie du développement porte aussi sur la relation entre les dynamiques
locales et les enjeux mondiaux, ce qui conforte bon nombre de sociologues dans leur avis,
puisqu’ils considérent que toutes les sociétés sont des sociétés dynamiques, loin de toute
forme statique.

Par exemple, les sociétés maghrébines connaissent un fort taux d’urbanisation et des
mutations tres accélérées, caractéristique de la société moderne. Cependant, ceci autorise-t-il
a qualifier les sociétés maghrébines de sociétés modernes, comme déja souligné ?

Le passage des sociétés maghrébines, du « communautaire » au « sociétaire » pour reprendre
Tonnies (1970 :82), ¢’est-a-dire du traditionnel au moderne ou au contractuel n’est pas encore
consommé ni achevé. Il existe plus de résonance et de réflexes communautaires que
sociétaires, ce qui nous conduit a penser que les liens sociaux sont produits d’une maniere
plus locale, communautaire que sociétaire ou moderne.

A ce stade de I’analyse, s’impose une question d’ordre épistémologique & savoir. Avant de
parler de développement ou de modernité au Maghreb, ne faut-il pas, comme condition
préalable et a I’instar du monde développé, moderne, que soit opérée une distinction ou une
différentiation claire, de la société par rapport & la communauté, en d’autres termes, une
différenciation entre systéme primaire traditionnel et systéme secondaire moderne ?

1.4 Des théses de Tonnies

Le couple de concepts de « société » et de « communauté » a été introduit dans le champ des
sciences sociales, par Tonnies, dans son fameux ouvrage « Communauté et société » (1887), a
travers lequel il s’est fixé comme principe méthodologique, d’essayer de comprendre
comment fonctionnent les sociétés et les groupes sociaux, postulant que seule la volonté des
individus de construire la communauté ou la société compte. Tonnies distingue 2 types de
volonté :

1.4.1 La volonté organique, qui est une volonté approfondie exprimant la nature méme des
moyens et des objectifs a atteindre, produit de la spontanéité et de 1’habitude.

1.4.2 La volonté réfléchie, qui, pour aboutir a ces fins, utilise et use de moyens rationnels,
parfois méme, abusifs.

Tonnies (1970 :82) soutient que la volonté organique développe et donne naissance a la
communauté tandis que la volonté réfléchie donne naissance a la société. Communauté et
sociétés sont donc deux manicres naturelles d’étre. Tonnies définit la société comme étant un
groupe d’individus de toute communauté, vivant d’une maniére saine, les uns a coté des
autres, ces individus ne sont pas reliés, mais ils sont séparés organiquement.

En revanche, au sein de la communauté, les individus demeurent reliés les uns aux autres
malgré toute séparation, ce qui n’est pas le cas dans la société ou les individus demeurent
séparés, malgré toute relation.

Ce bref rappel du cadre théorique de Tdnnies rejoint donc notre point de vue, a savoir que les
sociétés maghrébines n’ont pas achevé leurs passage, de la volonté organique vers la volonté
réfléchie.



C’est un systéme, qui tarde a prendre place, d’ou la question de savoir pourquoi les sociétés
maghrébines tardent a s’extraire du systéme communautaire et des réflexes traditionnels ?
Pourtant ’homogénéité culturelle des acteurs maghrébins existe. Or dans les sociétés comme
les notres, les allégeances primordiales portent sur des communautés, telles que le village, le
clan, I’ethnie, la religion ou le rite religieux.

Ceci constitue un obstacle a la consommation du passage du traditionnel au moderne et
restera donc, un obstacle, quant a I’émergence d’un lien social solide et homogene, permettant
d’asseoir et de concrétiser la notion du « vivre ensemble » au Maghreb, qui, elle,
déclenchera, sans nul doute, le développement dans toutes ces dimensions.

A ces théses de Tonnies s’ajoute celle d’ August Comte, qui soutient que le développement est
le passage, la transition de la société de la pensée métaphysique, a la pensée positive
(1989 :128).

Spencer, lui, s’appuie sur le couple conceptuel cohésion/incohérence. Il considére que le
développement suppose la transition et le passage d’une société simple a une société
complexe.

Quant a Durkheim, il s’appuie sur sa fameuse dichotomie solidarit¢ mécanique/ cohésion
culturelle et sociale, qu’on retrouve dans les sociétés primaires.

A Dopposé, il y a la solidarité organique qu’on retrouve dans les sociétés modernes
caractérisées par la complexité et I’hétérogénéiteé, la spécialisation et la division du travail.

Le developpement, pour Durkheim, consiste en le passage des sociétés primaires aux Sociétés
industrielles ou bien en le passage de la solidarité mécanique a la solidarité organique.

Max Weber (2004), lui, a pris une toute autre orientation, par rapport au courant
évolutionniste, mettant en valeur les facteurs psychiques, qui pour lui, sont des facteurs
accelérateurs du développement ; ceci, a travers sa fameuse etude sur les morales protestantes,
qui représentent 1’esprit du capitalisme et le moyen de développement puisque le capitalisme
renferme en lui des vertus telles que I’organisation rationnelle, la gestion scientifique, 1’esprit
collectif, la compétence, etc...

Les auteurs de tous ces courants sont donc d’accord pour dire que le développement est le
passage d’une étape donnée vers une autre, plus développée et plus évoluge.

En résumé, la sociologie du développement a laquelle nous aspirons au Maghreb est celle qui
est concernée, par la compréhension des moyens et des voies a travers lesquels les individus
parviennent a faire évoluer leur qualité de vie.

Etudier la sociologie du développement nous permettra de comprendre les sociétés
maghrébines dans leurs contexte le plus global et nous dotera des moyens a méme d’analyser
et d’apporter les solutions et d’aider les décideurs a tracer les politiques adéquates, dans les
domaines socio-économique, culturel et politique afin de sortir du « sous-développement »,
bien que cette notion est chargé idéologiquement.

D’ailleurs J. Berque signale le fait qu’il n’y a pas de société sous-développée, mais il n’y a
que des sociétés sous-analysées et nos sociétés maghrébines accusent un grand déficit en
maticre d’analyse et d’étude.



L’objectif a travers la sociologie du développement au Maghreb est de réussir a fédérer et a
amener leurs chercheurs a travailler ensemble afin de revoir la maniére dont se construit et se
produit le lien social dans les sociétés maghrébines contemporaines parce que celles-ci
traversent une période de changement tres profond (démographique économique et social) qui
n’exclut pas ’avénement des nouvelles technologies de 1’information et de la communication
(N.T.1.C).

Pour cela et afin de concrétiser ce projet, nous appelons toute la communauté universitaire a
réfléchir a I’instauration d’un cours de « Sociologie du développement au Maghreb », qui
sera enseigné dans toutes les universités du Maghréb, ayant pour objet 1’étude des différentes
problématiques, comme celles de 1’urbanisation, de 1’enfance, de la femme, du genre, de
I’éducation et des représentations sociales.

Le monde devient de plus en plus relie et rattaché eéconomiquement, socialement,
politiquement et culturellement et c¢’est ’acculturation par excellence.

La sociologie du développement enfin, nous permettra de comprendre et d’expliquer le jeu
des acteurs sociaux et aidera a comprendre la maniére dont se tissent les liens sociaux et la
maniére dont se font, se défont et se refont les relations et les représentations sociales, qu’elles
soient individuelles ou entre des groupes sociaux, dans les différentes sociétés maghrébines.

Par ailleurs, le sociologue du développement pourra expliquer a posteriori comment se
délitent les liens sociaux et nous pourrons donc poser les premiers j’allons d’une sociologie
du développement qui pourra consolider le Maghreb des peuples ce que d’ailleurs les
politiques n’ont pas pu faire.

2. La sociologie du développement, une sociologie du changement ou le changement
social

Les sociologues se sont toujours intéressés aux mécanismes de transformation de la sociéte.
La question qu’on devrait se poser quant a nos sociétés maghrébines, réside dans le fait de
savoir ce qui fait que les codes sociaux, les mceurs et les pratiques sociales évoluent avec le
temps ? Comprendre le changement social est au coeur méme de la sociologie, c’est ce que
I’on retrouve chez les grands fondateurs tels que, A. Comte, Durkheim, Weber, ...

Quant aux facteurs du changement on peut les résumer comme suit :
2.1 Facteur démographique

La question démographique est un élément important dans la connaissance du développement
et du changement social. Il existe un lien trés important entre le changement et 1’évolution
économique. La jeunesse de la population maghrébine est considérée comme un atout non
négligeable pour le développement.

Les mentalités et les comportements sociaux changent. D’ailleurs, pour F. Perroux, « le
développement est une combinaison des changements mentaux et sociaux » (1981 :279).
C’est d’abord de mentalité (qui est au cceur de la culture, de la socialisation, des sciences
sociales) et les transformations de la société peuvent étre elles-mémes les produits
d’influences.

10



Ce sont ces changements de mentalité, ces changements dans les rapports sociaux, dans les
liens sociaux, qui expliquent le développement. Exemple : I’industrialisation en Europe a eu
pour conséquence la division du travail.

Le développement est un processus unique applicable en tout temps et en toute société. C’est
un processus cumulatif et la société reste et restera, selon bon nombre de sociologues, une
societé en mouvance.

2.2 Le progres technique

L’innovation technique, technologique et organisationnelle est a souligner, dans Ie
changement social. Il y a évolution dans les pratiques de communication, du fait des N.T.I.C.
et de 1’usage, a grande échelle, des réseaux sociaux. Ceci fait dire 8 MC. Luhan (1989 : 222),
que les N.T.I.C. introduisent, notamment dans tous les espaces socio-politiques et
économiques, une transformation radicale des modes de production, de gestion de richesses,
des informations, de leur emploi et de leur utilisation dans des espaces virtuels, avec une
efficacité bien soutenue.

Cependant, il est a noter, par souci de vigilance épistémologique, que les cadres d’analyse et
les outils conceptuels héritent des sociétés achevées (sociétés développées). Ces cadres n’ont
plus la méme capacité¢ d’analyse et d’appréhension des changements, dans les sociétés
inachevées (nos sociétés moins développées) et 1a, s’impose a nous la question de savoir si la
sociologie n’est pas entrée dans une phase de crise de ses grandes notions, avec 1’ére de la
mondialisation, d’ou le besoin de concepts de substitution tels que « le réseau» ou le
« relationnel », qui pourraient donner un meilleur souffle quant a la lecture et a la capacité de
signaler les différents changements, qui s’opérent au sein des sociétés. La sociologie du
développement se doit de répondre a la question de savoir comment le progres technigque peut
modifier nos pratiques sociales, nos sociabilités, la production du lien social ou le vivre
ensemble, notre facon de travailler et notre mobilité.

2.3 Les valeurs et les normes culturelles et idéologiques

Les valeurs, les normes et les mceurs devraient étre les facteurs auxquels la sociologie du
développement doit s’intéresser et ce, dans le but de rendre compte du changement ou de
I’inertie de nos sociétés. Les idéologies, elles aussi, contribuent a transformer les sociétés et a
étre le moteur du développement. « Mais, pour que les idéologies puissent s’imposer, énonce
Touraine, il faut un minimum de consensus et d’adhésion des acteurs, pour lui donner une
[égitimité ».

A travers les trois étapes évoquées ci-dessus, ’on souligne que la sociologie du
développement peut constituer une sociologie des mouvements sociaux, puisque
essentiellement on s’intéresse aux changements et particuliérement aux explications de ces
changements. Et le Maghreb en connait pas mal, il faut réagir.

Conclusion
Le changement ne doit pas étre considéré comme la destruction d’une identit¢ comme le

soutient F. Laplantine (2015 :160). Il se poursuit comme un contact entre deux états (équilibre
et harmonie) ou I’un se nourrit de 1’autre par et dans ce changement.
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Une lecture de cette « anthropo-logique » a travers les différentes sociétés maghrébines
permet de comprendre le changement, sa nature et son caractere coalescent avec le lien social.
Notre objectif en tant qu’universitaire maghrébin c’est d’essayer de sortir de ces journées avec
la conviction qu’on pourra réfléchir ensemble en tant qu’intellectuels, d’une maniére critique
quant aux moyens a mettre en ceuvre pour influer sur le changement dans nos pays respectifs,
a travers nos travaux sur le développement.
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Abstract

Elderly people need to live in the family, but some elderly for different reasons are placed in
centers of care called nursing centers or nursing homes. As long as the elderly lives in a
normal family, they are in a better position than in care centers that lack emotional
satisfactions and warm social relations and psychological support, which makes him exposed
to some psychological disorders.

The current study seeks to identify the psychological disorder experienced by elderly people

of both sexes and residents of the nursing home.

Keywords: psychological disorders, elderly guidance.
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Abstract

The study aimed to identify the impact of the problem solving strategy in developing the skills
of interpretation and evaluation in a sample of the ninth grade students in the professional
education in the Hashemite Kingdom of Jordan. The study sample consisted of (70) female
students of the ninth grade in Jumana Comprehensive Secondary School for Girls Which was
applied in the first semester of the academic year (2018-2019), after verifying its validity and
stability. The study reached the following results:
1- There are no statistically significant differences at the level of significance (a = 1 = 1)
between the average scores of the experimental group and the control group students for
interpretation skills, which are attributed to the application of the problem solving method.
2- There are statistically significant differences at the level of significance (a = 1 = 0)
between the average scores of the experimental group and the control group students for the
evaluation skill, which are attributed to the application of problem solving method?

Keywords: problem solving strategy, interpretation skill, calendar skill, professional
education material.
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Abstract

The present article aims at examining the frequency hydronyms use in the denomination of
places and spaces, in the west of Algeria. We would like to check whether or not hydronyms
reflect the richness in matter of mineral resources and groundwater wich characterize this
region. This trial was subscribed in an axis in our research previously tackled in the thesis of
doctorate treating the categorization of toponyms in west Algéria, in which we appeal for
statistical analysis for leading a quantitative study. The objective of this research is to set up
an exact number concerning the number of hydronyms in every town.

Keywords : toponymy, hydronymy, Algerian West, statistical study, naming.
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Introduction

Cet essai se veut une contribution a I’onomastique algérienne qui, d’'une manicre générale, a
suscité trés peu d’études spécialisées. 11 s’inscrit dans I’axe de notre recherche, déja entamé en
these de doctorat, qui traite la catégorisation des toponymes de 1’ouest algérien. Pour ce faire,
nous avons fait appel a une analyse statistique qui a pour but une étude quantitative. L’ intérét
de l'approche adoptée dans cette recherche est qu’elle nous permet de dresser des chiffres
exacts en ce qui concerne la fréquence et le nombre d’hydronymes dans chaque wilaya selon
divers génériques. Notre objectif est de répondre aux questions suivantes : Quel est le nombre
exact d’hydronymes dans les wilayas de 1’Ouest algérien ? Quel est le générique sur lequel est
fondée la dénomination hydronymique ? Et avant tout, qu’est ce qu’un hydronyme ?

Le mot hydronyme! — composé de « hydro », qui vient du grec ancien « hdor », c’est-a-dire
« eau » — désigne un cours d’eau. L’hydronyme forme une catégorie référentielle de
toponyme ; il est définit comme : «un nom propre attribué a un lieu caractérisé par la
présence permanente ou temporaire d'eau »% Il y a lieu de souligner que I’hydronyme désigne
méme le lieu ou I’existence de 1’eau est momentanée, tel que les oueds, bassins, etc. En
parlant d’hydronymes, nous visons les toponymes faisant référence a une entité spatiale
comportant de 1’eau (cours d’eau), tels que les ruisseaux, les oueds, les lacs, les rivieres, les
cours d'eau, plan et chutes d'eau.

1. Présentation du corpus

Nous disposons d’un riche corpus toponymique qui compte 5698 toponymes regroupant
toutes les catégories toponymiques a savoir : les anthroponymes, les hagionymes, les
hydronymes, les ethnonymes et les oronymes. Ils représentent tous les toponymes des
différentes wilayas de 1’Ouest d’Algérie, a savoir les wilayas de : Tlemcen, Ain Témouchent,
Ain Defla, Oran, Tissemsilt, Mostaganem, Relizane, Tiaret, Chlef, Sidi Belabbes, Mascara,
Saida, El Bayadh et Naama. Les toponymes de notre corpus datent d’une période récente
(2005). Les noms de ces toponymes sont transcrits en caractéres latins, par contre la langue
est I’arabe, le berbére ou le frangais « ¢’est un recueil qui est actuellement, la matrice de base
des services d’Algérie poste » 3.

2. Méthodologie

Au départ, nous avions un corpus constitué de 20 014 toponymes regroupant les 48 wilayas de
I’ Algérie. A partir de ce corpus, nous avons créé un sous-corpus qui comprend les toponymes
des wilayas de 1’Ouest algérien. Pour ce faire, nous avons utilisé I’Excel comme logiciel pour
classer et répertorier le nombre de toponymes relatif a chaque wilaya. Par la suite, nous avons
procédé a une étude taxinomique afin de répartir les catégories toponymiques pour chaque
wilaya et nous en avons extrait les hydronymes selon divers génériques en fonction de leur
désignation, tels que : Oued, Ain* Source, Hassi®, Hammam, Bir®, Guelta’, Ancor®, ... Nous
les avons ainsi comptés et classés selon les catégories génériques auxquelles ils appartiennent.

« Charte de toponymie, toponymie frangaise », édition :1, révision :1, fevrier,2003, p. 6.2

Ce corpus nous a été transmis par le Pr Farid Benramdane, en sa qualité de directeur de recherche.®
Qui signifie : source d’eau.*

Puits en arabe dialectal.®

Qui signifie Un puits en langue arabe dialectal.®

Qui signifie un étang en arabe dialectal.”

Qui signifie la source d’eau en arabe.®
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En second lieu, nous avons calculé le nombre de toponymes selon chaque catégorie
générique, et en dernier lieu, nous avons calculé le pourcentage des toponymes correspondant
a chacune des catégories génériques dans le but d’obtenir le nombre exact des divers types
d’hydronymes selon un ordre décroissant.

D’apres les calculs que nous avons effectués, nous avons relevé 294 hydronymes dans 1I’Ouest
algérien, soit 5.21% du nombre total des toponymes. Une fois terminé ce recensement des
hydronymes, nous avons classé selon un ordre décroissant les wilayas de 1’Ouest algérien en
fonction du nombre des hydronymes présents dans chacune des wilayas.

3. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de Tlemcen

La wilaya de Tlemcen compte une forte présence d’hydronymes. Nous avons en effet recensé
55 hydronymes formés a base des génériques : Ain, Hammam, Oued, Hassi, Bir, Ancor et
Guelta. Une fois le classement de ces hydronymes effectué, nous avons abouti aux résultats
suivants :

- Quarante et un hydronymes (41) a base de « Ain ».
- Sept (07) a base de « Oued ».

- Trois (03) & base de « Hammam » °,

- Deux (02) a base de « Hassi »*°.

- Un (01) & base de « Angor »*.

- Un (01) a base de « Guelta »*2

- Etun (01) & base « Bir ».

Voici quelques exemples :

El Oued (Boufaila Chaib dahmana) Tlemcen
Gueltas El Beida (Tadjemout) Tlemcen
Hammam Boughrara Tlemcen
Hassi Boukouba Tlemcen
Bir Sidi Youcef Tlemcen

Le graphe suivant représente la proportion hydronymique dans la wilaya de Tlemcen

Les hydronymes dans la wilaya de Tlemcen

Ancor
39 Guelta

D
HaSSI / /_

4%
Hammam_._———"\
%

Bir
2%

Qui signifie « bain maure » en arabe. °
Qui signifie « puits » en arabe classique.*®
Qui signifie « source » en arabe.!!

Qui signifie « étang » en arabe dialectal.
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Nous remarquons dans l'ensemble des calculs et de la représentation graphique que la
majorité des hydronymes sont nommeés & base du générique « Ain » (73%). Par ailleurs, nous
constatons 1’absence des toponymes a base de : lac, puits ou tala dans la wilaya de Tlemcen.

4. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de Sidi bel
Abbes

Les calculs effectués nous ont permis de recenser vingt-neuf 29 hydronymes soit 9.86% du
nombre total des hydronymes ; ces derniers sont formés a base des génériques : Ain, Oued,
Bir, Hassi et Dayet. lls se répartissent de la maniere suivante :

- Quinze (15) hydronymes formés a base de « Ain » dont un (01) hydronyme formés a
base du diminutif « Aouinet », soit : 52 %

- Sept (07) a base de « Bir », soit 24.13 %

- Quatre (04) hydronymes a base de« Oued », soit 14 %

- Deux (02) hydronymes formes a base de « Hassi », soit 7 %

- Un (01) hydronyme formé a base de « Dayet », soit 3 %.

Citons a titre d’exemples :

Ain Bent Soltane Sidi Bel Abbés El Aouinet Sidi Bel Abbés
Dayet Ben Dahoua Sidi Bel Abbes Hassi Zehana Sidi Bel Abbes
Bir EI H'Mam Sidi Bel Abbés Oued Mebtouh Sidi Bel Abbés

Le graphe suivant nous permet de constater que la moitié des hydronymes sont formés a base
de « Ain »,

Les hvdronvmes dans la wilava de Sidi bel abbes
- ° Dayet =
Hassi 3%

7%

Oued
14%

Bir
24%

5. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de Tiaret

Pour la wilaya de Tiaret, nous avons relevé (28) hydronymes soit 9.52 % du nombre total des
hydronymes (294 hydronymes) ; formés a base des génériques « Ain, Oued » ; le recensement
nous a permis de relever les résultats suivants :

- Vingt-cing (25) hydronymes formés & base de « Ain», dont un (01) formé a base du
diminutif du générique « Ain » : Aouinet, soit 89 %

- Trois (03) hydronymes formés a base de « Oued », soit 11 %.

Nous citons a titre d’exemples :
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Ain El Dhahrania Tiaret Oued Lili Tiaret
Ain El G'ta Tiaret Oued Mina Tiaret
Aouinet Ettorch Tiaret

Le graphe qui suit nous permet de voir les génériques sur lesquels se base la dénomination
hydronymique dans la wilaya de Tiaret :

Les hydronymes dans la wilaya de Tiaret

Oued

Aouinet ———— 11%

3%

6. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de Chlef

La wilaya de Chlef compte pres de vingt-six (26) hydronymes soit 8.84 %, qui sont formés a
base de Ain, Oued, Angor (source) et Bir (puit) ; d’ou les résultats suivants :

- Onze (11) hydronymes formé a base de « Oued » soit 42.30 %

- Dix (10) hydronymes formés a base de « Ain » soit 38.46 %

- Trois (03) hydronymes formés a base de « Angor » soit 11.53 %

- Un (01) hydronyme formé a base de « Bir » soit 11.53 %

- Et Un (01) hydronyme formé a base de « Hammam » soit 11.53 %.

Les hydronymes dans la wilaya de Chlef
Hammam
Bir 4%

Nous constatons a travers le graphe que la dénomination hydronymique est faite
majoritairement a base des génériques « Oued » et «Ailn », et cela n’exclut pas la présence de
certains génériques tels que : « Angor », « Bir », et « Hammam ».

7. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya d’Oran

La wilaya d’Oran compte vingt-cing (25) hydronymes soit 8.50 % dont :

- Neuf (09) hydronymes formés a base de « Hassi » soit 36 % du nombre total (25)
- Sept (07) hydronymes formés a base de «Ain » soit 28 %
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- Quatre (04) hydronymes formés a base de «Oued » soit 16 %
- Trois (03) hydronymes formés a base de « Bir » soit 12 %
- Etdeux (02) hydronymes formés a base de « Ancor » soit 8 %.

Les hydronvmes dans la wilaya d'Oran

Angor

Cued
16%

Ain
28%

A la différence des autres wilayas la dénomination hydronymique dans la wilaya d’Oran est
faite majoritairement a base du générique « Hassi », a un degré moins « Ain », « Oued »,
« Bir » et « Ancor ».

Nous citons a titre d’exemples :

Ain El Bia Oran
Ain Franine Oran
Bir El Djir Oran
Hassi Ammeur  Oran
El Angor Oran

Oued EI Kseb ~ Oran
8. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de Saida

La wilaya de Saida compte prés de vingt et un (21) hydronymes soit 7.48 %, parmi lesquels
nous avons recense seize (16) hydronymes formés a base de « Ain », soit 76.19 % dont :

- Deux (02) a base de « Aioun »

- Deux (02) hydronyme formé a base de « Oued » soit 9.52 %
- Un (01) hydronyme formé a base de « Hassi » soit 4.76%

- Un (01) hydronyme forme a base de «Hammam » soit 4.76%
- EtUn (01) hydronyme formé a base de «Chott » soit 4.76%.

Nous prenons a titre d’exemples :

Ain Skhouna Saida Aioun El Beranis Saida
Ain Monaa Saida Hassi Laabd Saida
Ain Soltane Saida Oued Falette Saida
Ain Teghat Saida Hammam Rabbi Saida

Nous représentons a travers le graphe qui suit les proportions hydronymiques dans cette
wilaya :
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Les hyvdronyvmesdans la wilayva de Saida

Chott
5%

Hammam
5%
Hassi__— ——
5%

_—

Oued
9%

Le recensement et les calculs effectués nous permettent de constater que dans la wilaya de
Saida les hydronymes sont trés peu présents par rapport a 1’abondance des ressources
minérales et des nappes phréatiques qui caractérisent cette région.

9. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de Mascara

La wilaya de Mascara compte dix huit (18) hydronymes soit 6.80 % ; ainsi nous avons
recense :

- Douze (12) hydronymes formés a base de « Ain » soit 66.66%.
- Et (6) hydronymes formés a base de « Oued ».

Nous citons parmi ceux-ci :

Ain Fares Mascara
Oued EI Abtal Mascara
Oued Traria Mascara
Ain Ladjouad Mascara

Nous constatons a travers la représentation graphique suivante que la dénomination
hydronymique dans la wilaya de Mascara est fondée entierement sur les génériques « Ain » et
« Oued ».

e ™
Les hydronymes dans la wilaya de Mascara

Nombre; Oued; 6;/

33%
B Nombre; Ain ;

12; 67%
- J

10. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de
Mostaganem

La wilaya de Mostaganem compte dix-huit (18) hydronymes soit 6.46 %, parmi lesquels nous
avons relevé :

- Onze (11) hydronymes formés a base de « Ain », soit 61.11 %

- Cing (05) hydronymes formés a base de « Hassi » ou « Hassiane », soit 27.77%
- Trois (02) hydronymes formés a base de « Oued », soit 11.11%
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Nous prenons a titre d’exemples :

Ain Nouissy Mostaganem
Ain Yakoub Mostaganem
ElHassiane-centre Mostaganem
Oued El Kheir Mostaganem

La répartition des hydronymes dans cette wilaya s’explique a travers le graphe ci-dessous :
e ] N
Les hydronymes dans la wilaya de Mostaganem

Nombre; Oued;
2;11%

Nombre; Hassi;
5; 28%

(& /

11. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya d’Ain
Defla

La wilaya d’Ain Defla compte dix-huit (18) hydronymes soit % 6.12 % ; dont :

- Sept (07) hydronymes formés a base de « Ain » soit 38.88 %.

- six (06) hydronymes formés a base de « Oued » soit 33.33 %.

- Quatre (04) hydronymes formés a base de « Bir » soit 22.22%

- Etenfinun (01) hydronyme formé a base de « Hammam » soit 5.55%.
Nous citons parmi eux :

Bir Ould Khelifa Centre Ain Defla Ain Mlilek Ain Defla
Hammam Righa Centre Ain Defla Ain Sultan Ain Defla

La répartition des hydronymes dans cette wilaya s’explique a travers le graphe ci-dessous :

Les hydronymes dans la wilaya d'Ain Defla
Hammam
6%
Bir
22%
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12. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de
Relizane

Nous avons relevé dix-sept (17) hydronymes dans la wilaya de Relizane soit 5.78 %, parmi
lesquels nous avons :

- Huit (08) hydronymes formés a base de « Ain » soit 47.05%

- Cing (05) hydronymes formés a base de « Oued » soit 29.41%
- Trois (03) hydronymes formés a base de « Hassi » soit 17.64 %
- Etun (01) hydronyme formé a base de « Chott » soit 5.88 %.

Nous citons parmi eux :

Ain Rahma Relizane
AIn Tarik Relizane
Chott Relizane
El Haci Relizane
Oued El Djemaa Relizane
Oued Essalem Relizane

Le graphe qui suit reprend la proportion hydronymique dans cette wilaya

Les hydronymes de la wilaya de Relizane
Chott
6%

13. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya d’El
Bayadh

La wilaya d’El Bayadh compte douze (12) hydronymes soit 4.08 %, parmi lesquels nous
avons recensé :

- Huit (08) hydronymes formés a base de « Ain » soit : 33.33%

- Deux (02) hydronymes formes a base de « Hassi » soit 16.66%

- Et deux (02) hydronymes formés a base de « Oued» ou ce dernier au pluriel
« Ouidene » soit 16.66%.

Nous citons parmi eux :

Ain Hachifat El Bayadh
Ain Sfa El Bayadh
El Ouidéne El Bayadh
Hassi Ben Della El Bayadh
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Les hvdronyvmes de la wilayva d'El Bavadh

Oued
17%

14. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de Ain
Témouchent

Dans la wilaya de Ain Témouchent nous avons inventorié douze (12) hydronymes soit 4.08
%, la déenomination hydronymique dans la cette wilaya est basee sur les deux seuls génériques
« Ain » (10 hydronymes) et « Oued » (02 hydronymes), nous citons les exemples qui suivent :

Ain Bouhadjar Ain Témouchent
Ain Kihel Ain Témouchent
Ain Merja Ain Témouchent
Oued Berkeche Ain Témouchent
4 N
Les hydronymes dans la wilaya d’Ain
Témouchent
Oued ——

8%

- J

15. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya de
Naama

La wilaya de Naama compte treize (13) hydronymes soit 4.42 %, parmi lesquels nous avons :

- Sept (07) hydronymes formés a base de « Ain », soit 53.84%

- Deux (02) hydronymes formés a base de « Oglat™® », soit 15.38%

- Un (01) hydronyme formeé a base de « Oued », soit 7.69%

- Un (01) hydronyme formé a base de « Hassi », soit 7.69%

- Un (01) hydronyme formé a base de « Dayet», soit 7.69%

- Etun (01) hydronyme formé a base de « Tala », soit 7.69%, parmi les hydronymes que
nous avons dénombrés, nous avons :

Selon Foudil Cheriguen dans son « dictionnaire d’hydronymie générale de 1’ Afrique du Nord », p :
,265 ; le mot « Ogla » vient de 1’arabe signifiant un puits de faible profondeur, souvent creusé
dans le sable par I"utilisateur lui-méme.
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Ain Ben Khelil Naama
Hassi Labiad Naama
Oued El Kerma Naama
Tala Forthassa Naama
Dayet Sidi Naama
Oglat Sendane Naama

Les hydronymes de la wilaya de Naama

Hassi

Tala 8%

Dayet
8%

Qued
7%

16. Etude statistique des hydronymes par ordre des génériques dans la wilaya
de Tissemsilt

La wilaya de Tissemsilt compte dix (10) hydronymes soit % 3.40 %; nous avons recensé :
- Huit (08) hydronymes formés a base de « Ain » soit 80%, dont un (01) formulé au
pluriel « layoune ».
- Etdeux (02) hydronymes formés a base de « Oued » soit 20%.

Nous citons ainsi quelques-uns :

Ain Mekeberta Tissemsilt Oued El Chergua Tissemsilt
Layoune Tissemsilt Oued EI Ghoul Tissemsilt

La représentation graphique ci-dessous reprend la fréquence d’utilisation de chacun des
générigues dans la dénomination hydronymique.

( Les hydronymes dans la wilaya de Tissemsilt A
H Qued
20 %

- y
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Conclusion

La premiére constatation qui se dégage de cette étude est que la dénomination hydronymique
dans 1’Ouest algérien ne concerne pas seulement les lieux ou I’existence d’eau est
permanente, mais aussi les lieux ou ’eau n’est présente que momentanément tels que « oueds,
bassins...etc. », parfois I’hydronyme est utilis¢é méme pour désigner des lieux ou I’eau
n’existe plus.

Il est clair que la dénomination hydronymique varie d’une wilaya a une autre, dans certaines
wilayas I’hydronyme est représenté seulement par « Ain » et « Oued » , et dans d’autres, nous
trouvons un bon nombre d’hydronymes a base de « Hassi », « Bir », « chott », « Hammam »,
« Angor »...mais I’hydronyme le plus fréquent est « Ain » ou encore « Oued ».

La seconde constatation est que parfois la dénomination hydronymique dans certaines wilayas
ne refleéte pas 1’abondance des sources minérales, prenons a titre d’exemple la wilaya de Saida
qui regorge de ressources minérales et de nappes phréatiques mais qui ne compte pas assez
d’hydronymes.

Les calculs statistiques a partir de I’Excel, nous ont permis de déduire que la wilaya de
Tlemcen compte le plus grand nombre d’hydronymes dans 1’Ouest algérien avec 55
hydronymes. En ce qui suit, nous classons les wilayas par ordre décroissant :

- Lawilaya de Sidi bel Abbes compte vingt-neuf (29) hydronymes soit 9.86 %

- Lawilaya de Tiaret compte vingt-huit (28) hydronymes soit 9.52 %

- Lawilaya de Chlef compte vingt-cing (26) hydronymes soit 8.84

- La wilaya d’Oran compte vingt-cing (25) hydronymes soit 8.50 %

- Lawilaya de Mascara compte vingt-deux (22) hydronymes soit 7.48 %

- Lawilaya de Saida compte vingt (20) hydronymes soit 6.80 %

- Lawilaya de Mostaganem compte dix-neuf (19) hydronymes soit 6.46 %

- La wilaya d’Ain Defla compte dix-huit (18) hydronymes soit % 6.12 %

- Lawilaya de Relizane compte dix-sept (17) hydronymes soit % 5.78 %

- Lawilaya d’El Bayadh compte douze (12) hydronymes soit 4.08 %

- Lawilaya d’Ain Témouchent compte douze (12) hydronymes soit 4.08 %

- Et en dernier lieu, les wilayas de Naama et de Tissemsilt qui comptent treize (13)
hydronymes soit % 3.40 %, pour chacune.

Nous pouvons dire que cette étude quantitative a révélé, par des statistiques que la
dénomination toponymique en Algérie n’est pas faite principalement a base d’hydronymes,
car la présence de ces derniers dans le paysage toponymique algérien est limitée.

Loin d’étre exhaustive, notre étude s’est voulue quantitative, dans la limite de la discipline.
Cette recherche, contraignante au départ a cause du temps consacré a la catégorisation d’un
corpus assez riche et la classification des toponymes selon les génériques hydronymiques
dans 1’Ouest algérien, a fini par se révéler fructueuse, puisqu’elle a répondu a nos objectifs de
départ qui étaient de vérifier si la dénomination toponymique dans I’ouest algérien est
particulierement hydronymique.
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Résumé
Notre recherche vise a analyser I’impact des dimensions cognitives en didactique du FOS sur
les tdches de compréhension et de production d’un texte scientifique. Il s’agit de rappeler les
informations retenues lors de la lecture/relecture dans deux sciences pédagogiques (G1 :
témoin & G2 expérimental) par les étudiants de 1° année Licence en biologie. Les résultats
émanant de cette expérimentation nous ont permis de tirer des pistes de réflexions sur les

stratégies d’enseignement de la langue francaise a I’Université en Algérie.

Mots clés : didactique cognitive, la méthodologie du Francais sur Objectifs Spécifiques.
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Introduction

Notre recherche se focalisera, d’une part, sur les travaux des chercheurs qui préconisent
I’intérét de 1’approche cognitive qui tend a développer les compétences de la lecture, de la
compréhension, de la réception et de la production des connaissances dans une sphére
plurilinguistique (Denhiére et Baudet, 1992) et, d’autre part, sur I’¢laboration d’un cours de
francais dans les domaines scientifiques (Mangiante et Parpette, 2004 ; Qotb, 2007).
L’objectif de cette recherche est de faire la comparaison entre un cours ordinaire et un cours
basé sur la démarche du Francais sur Objectifs Spécifiques (désormais FOS), d’une part, lors
des activités de compréhension : lecture et relecture du texte explicatif, et, d’autre part, les
activités de production : écriture et réécriture des informations rappelées. Le choix de ce
travail résulte des observations faites pendant notre investigation sur le terrain.

Nous avons remarqué effectivement que les apprenants de biologie a I’Université de Saida
rencontraient des difficultés a comprendre et a produire des connaissances dans leur
spécialité. Il s’agit, en premier lieu, de mettre la lumiére le volume horaire insuffisant, imparti
a I’enseignement de la langue frangaise intitulé « techniques d’expression écrite et orale », a
savoir une heure et demi par semaine sous forme de cours magistral. En second lieu, se pose
le probléme de la spécialisation des enseignants ayant en charge cette matiere, lesquels sont
pour la plupart des Professeurs d’Enseignement Secondaire (PES). A cet effet, Sagnier (2002)
met en exergue le fait que la conception de 1’enseignement du FOS a di faire face a des défis
sérieux, en prenant en compte les besoins spécifiques et les attentes des apprenants dans
différents domaines scientifiques. Ainsi, le manque de « noyaux dur théorique » (Puren, 1999,
cité par Sagnier, 2002) rend difficile ’intégration didactique. Dans cette vision, cette matiere
destinée aux étudiants de biologie, en particulier, et toutes les filiéres scientifiques en
générale, ne peut pas répondre aux attentes-mémes des enseignants praticiens dans cette
spécialité. Toutefois, cette recherche se veut une réflexion méthodologique et expérimentale,
elle ne se base pas seulement sur une conception d’un cours séquencé mais aussi la jonction
entre la démarche du FOS et la didactique cognitive dans I’¢laboration de ce dernier. D’ou les
questions de recherche suivantes : la démarche du FOS basée sur I’approche cognitive pourra-
elle améliorer le niveau de compréhension chez les apprenants de biologie ? Quel est le degré
d’influence de cette démarche sur le nombre d’informations rappelées ?

Selon les recherches faites dans le domaine du FOS, une bonne élaboration des programmes
implique une stratégie d’enseignement efficace pour enseigner le frangais dans les filieres
scientifiques. De ce fait, nous supposons qu’une stratégie d’enseignement du FOS préconisant
la didactique cognitive aidera les apprenants a mieux intégrer les informations aux stocks des
connaissances. Donc, le nombre d’informations rappelées sera supérieur inévitablement. Il
s’agit de prendre en considération que lors de ’activité de la relecture/audition du texte par
I’enseignant, I’explication de la terminologie en langue francaise permettra une meilleure
compréhension de la macrostructure et de la microstructure du texte explicatif, contrairement
a la relecture/audition du texte et I’explication de la structure de surface.

En effet, il est primordial de mettre la lumiére sur les processus réflexifs mis en ceuvre lors de
I’acquisition des informations, comme la perception/réception, la cohérence des informations
et ’inférence. Dans cette optique, Mannes & Kintsch (1987) soulignent clairement que les
informations émergeantes du texte jouent un role important dans [’intégration des
informations et leur récupération par le lecteur.
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1. L’approche cognitive : une assise theorique

Dans le domaine de I’enseignement/apprentissage des langues étrangeres, les recherches
portent sur les données de la psychologie cognitive qui met en évidence le fonctionnement
mental de I’apprenant lors de ’acquisition des connaissances et la réutilisation de celles-ci. Il
s’agit de souligner également la responsabilit¢é de I’enseignant et de 1’apprenant dans
I’acquisition de I’autonomie de 1’apprentissage (Cyr, 1998).

La dimension cognitive dans [’apprentissage des langues étrangeres a pour objectif de
démonter I’intérét de baser les pratiques enseignantes sur 1’approche cognitive comme assise
théorique de I’apprentissage des langues. En effet, I’apport de 1’approche cognitive implique
la nécessité de concevoir des pratiques enseignantes des langues comme base théorique dans
I’apprentissage. Ce dernier suppose deux phases essentielles : en premier, il s’agit de prendre
en compte les connaissances déclaratives de sources diverses, et a partir de cela, construire
une technique procédurale introductive qui donne une forme particuliere a une fonction ; en
second lieu, cela entraine une automatisation de la technique procédurale et sa configuration
graduelle par des procédés de globalisation et de discrimination (Griggs, Carol & Bange,
2002). Dans ce contexte, Anderson (1983) souligne le fait que « La préconception la plus
profondément enracinée qui guide mes théorisations est la croyance dans ['unité de la
cognition humaine, c’est-a-dire la croyance que tous les processus cognitifs supérieurs tels
que la mémoire, le langage, la résolution de probleme [ ...] sont des manifestations différentes
du méme systéme sous-jacent » (p. 1. Cité par Griggs et al., 2002, p. 17).

Le systeme réflexif prend en compte le traitement des processus mentaux, qui permettent la
manipulation des activités mentales comme la perception/réception des informations, leur
classification, les inférences qui en découlent, mémorisation et catégorisation, etc. L’objectif,
selon Le Ny, est de concevoir et de valider des types de traitement humain des données
verbales complexes et d’assimiler le mode de fonctionnement mental de chaque individu de
ces activités (1989, cité par Marin & Legros, 2007).

Afin de comprendre comment fonctionne 1’apprenant mentalement, il est important pour lui
de cerner son systeme évolutif dans ses situations langagiéres, en fonction avec ses
représentations mentales conscientes et/ou inconscientes. Autrement dit, I’apprenant se trouve
parfois dans des situations/problemes a déterminer des regles langagieres de la langue
étrangere durant le processus de compréhension d’un discours ou un énoncé. Klein (1989)
souligne clairement ce moment critique « L apprenant considére certaines caractéristiques
linguistiques de [’énoncé comme critiques (de méme que l’on parle de moment critique) et
tente de s’y consacrer alors qu’il en laissera d’autres de coté, soit parce qu’il estime que ce
sont des problemes qu’il a résolus, soit parce qu’il ne les percoit pas. (Cité par Martinez,
1996, p. 32).

1.1 Le traitement des informations durant la lecture

Les auteurs qui se basent sur les théories du traitement des informations lors de la
lecture/compréhension des énoncés, préconise une approche basee sur la sémantique
cognitive. Car le traitement du langage humain implique un objet d’étude dans le mode de
fonctionnement réflexif, c’est-a-dire que : Les structures mentales déterminent les structures
linguistique (et non I’inverse). L’approche adoptée est celle de la psychologie cognitive, se
centrant sur la fagon dont I’homme, systéme complexe, traite 1’information qui lui parvient, et
ce dans un cadre dont le but est la communication : les modéles doivent rendre compte de la
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facon dont un locuteur transmet une signification construite a un récepteur (comment ce
dernier reconstruit la signification) (Denhiére & Baudet, 1992).

Lors de la lecture/compréhension d’un texte, le lecteur-décodeur interpréte une signification
comme résultat de ce qu’il a compris du texte. Autrement dit, il s’agit d’une interaction entre
les informations se trouvant dans le texte et les connaissances antérieures du décodeur
(Rastier, 1994). Dans la sémantique interprétative, il est question de mettre la lumiére sur le
processus cognitif qui en résulte durant 1’activité de la lecture. A cet effet, Legros et Baudet,
1997 soulignent que le monde évoqué par le texte implique les connaissances et les croyances
pré-requises de celui qui interprete la signification du texte.

La construction de la signification durant la lecture/compréhension d’un énoncé suppose des
obstacles d’ordre méthodologique, aux régles de la compréhension des textes et aux
prédications. En effet, les unités de signification construites, telles qu’on peut les inférer a
partir de productions réalisées au cours d’épreuves de rappel et textualisées selon les régles de
la langue en usage, résultent a la fois des verbalisations des correspondants mentaux des
unités textuelles et de 1’activation des connaissances du monde du lecteur évoquées par le
texte (Legros, Maitre de Pembroke & Acuna, 2003. p. 4).

1.2 Les trois types d’aides a la compréhension

Les trois modeles d’aide a la compréhension d’un texte supposent les trois niveaux du
traitement de ce dernier. Le premier niveau, concerne la forme syntaxique, le second est la
base de texte et le troisiéme permet I’activation des connaissances qui appartiennent au
modele de situation (Marin, Avel, Crinon & Legros, 2004).

La forme linguistique textuelle implique le simple fait de réécrire la forme syntaxique du
texte. Ainsi, il existe une certaine aisance de traiter la forme textuelle d’un énoncé
quelconque. L’organisation des petits groupes d’unités et les plus petites unités de sens ont un
impact sur I’assimilation d’u texte (Gaux et Gombert, 1999).

La base textuelle consiste a donner a I’apprenant certains indices explicatifs du vocabulaire
utilisé dans le texte. Donc, il est important d’avoir des ajouts d’informations et des mises en
reliefs des données entre elles. Le traitement cognitif lors de 1’¢laboration de la signification
globale du texte ne peut se faire qu’a travers 1’intégration de nouvelles informations par le
lecteur-apprenant (Jamet, Legros et Es-Saidi, 2003).

Le modeéle de situation du texte suppose non pas les données absentes dans le texte et que le
décodeur doit déduire a partir du contexte, mais ses représentations et ses savoirs antérieurs
sur le micro-monde évoqué par le texte. Le traitement de la sémantique du texte est, en effet,
un tout organis¢ de propositions qui menent a 1’élaboration des systémes cohérents de
représentations.

Selon Britton et Gulgoz (1991), le processus de compréhension et d’assimilation des
propositions sémantiques, se fait par 1’assemblage en chaines de causalités et 1’inférence des
informations absentes dans le texte, et, non pas par le stockage de ces informations dans la
meémoire.

1.3 La particularité du Francais sur Objectifs Spécifiques

Il'y a plus de soixante années, de nombreuses dénominations sont extraites de la didactique du
francaise langue étrangere : le francais instrumental, le frangais fonctionnel, le francais sur
objectifs spécifiques, le francais de spécialite, le frangais professionnel/langue des métiers. En
fait, la différence entre ces dénominations est dans le centre d’intérét apporté a la relation
entre la formation et les besoins des apprenants ; la découverte de publics nouveaux avec
différents besoins langagiers permet a I’enseignant de langues de concevoir son enseignement
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en fonction de son public. A cet effet, les auteurs Mangiante et Parpette, 2004 ; Holtzer, 2004
présentent I’historique du FOS comme suit : « Les dénominations du domaine ont changé
selon les époques : si en ’frangais fonctionnel’’ n’est quasiment plus en usage, le frangais de
spécialité n’a pas pour autant disparu, et ’appellation ‘‘frangais sur objectifs spécifiques’’
représente ['usage actuel. [...]. L’enseignement d’'une langue étrangeére sur objectifs
spécifiques, pour employer une terminologie consacrée, constitue aujourd’hui un domaine
distinct (mais non autonome méthodologiquement parlant) dans le territoire couvert par la
didactique des langues » (Cité par Yang Yanru, 2008).

Le FOS est apparu dans les années cinquante, il prend en compte les différents publics, qui
devaient avoir des compétences en langue francaise dans leurs domaines de spécialité. Ainsi,
le public est un facteur déterminant dans la particularit¢ du FOS par rapport au FLE. Ce
public, généralement universitaire ou professionnel, a des besoins spécifiques dans sa
formation a visée professionnelle (Qotb, 2007). La double contrainte a laquelle devait
répondre le domaine du FOS, ¢’est d’abord un enseignement de la langue frangaise en rapport
avec des domaines scientifiques, destiné des apprenants de differentes filieres qui ont des
besoins langagiers en langue frangaise.

A cet effet, « Le francais sur objectifs spécifiques est né du souci d'adapter I'enseignement du
FLE a des publics adultes souhaitant acquérir ou perfectionner des compétences en francais
pour une activité professionnelle ou des études supérieures. Le FOS s’inscrit dans une
démarche fonctionnelle d’enseignement et d’apprentissage. L’objectif de la formation
linguistique n’est pas la maitrise de la langue en soi mais l'accés a des savoir-faire
langagiers dans des situations dument identifiées de communication professionnelles ou
académiques » (CLE international, 2003, pp. 109-110).

La particularité du Francais sur Objectifs Spécifiques est la diversité de son public. Il vise
deux principaux niveaux : le premier concerne les domaines professionnels (tourisme,
médecine, affaires, sciences, etc.). Le second, suppose différents publics (boursiers,
professionnel, universitaire, etc.) (Qotb, 2007). Le second public implique un enseignement
basé sur une démarche-modéle pour élaborer un programme de frangais en fonction des
conditions du terrain. Dans cette démarche on préconise la réflexion, ce qui fait qu’elle
devient interactive (Mangiante et Parpette, 2008). Selon Le Ninan et Miroudot (2004), il est
important de souligner que : « L’une des spécificités du francais sur objectifs spécifiques
(FOS) est la grande diversité des situations d’enseignement/apprentissage qui se présentent
aux concepteurs de programmes et aux formateurs. Chacune de ces situations doit étre
analysées avec soin afin d’en déterminer les caractéristiques, et pouvoir ainsi élaborer et
animer la formation qui répond le mieux aux attentes des apprenants » (Cité par Qotb, 2008,
p.106.).

2. Objectifs du Francais sur Objectifs Spécifiques

La priorité des objectifs du FOS dépasse de loin la maitrise de la langue francaise, mais sa
priorité est de répondre aux besoins spécifiques d’un apprenant en lui permettant d’accéder a
un savoir-faire langagier dans des situations de communication différentes. Ces situations
émanent des domaines scientifique, académique ou professionnel. Afin que les apprenants
puissent développer des compétences langagieres transversales qui ont un lien avec plusieurs
domaines, les spécialistes du FOS ont mis en place des activités pour répondre aux besoins
des apprenants dans des spécialités déterminées.
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Le FOS differe du frangais genéral quant aux objectifs d’apprentissage, car dans le second, la
finalité est de maitriser le francais dans un contexte professionnel (CLE international, 2004).
En effet, les apprenants sont censés apprendre le frangais dans un but précis : « L apprenant,
dans un premier temps, n’apprend donc plus le frangais, mais du frangais » (O.1.F, 2005).
Dans cette optique, 1’enseignement du FOS suppose un enseignement de la langue permettant
a ’apprenant d’appréhender des notions et non la science (Sagnier, 2002). Cet apprenant Se
démarque donc par des besoins particuliers. Il n’a plus besoin de francais, mais plutot du
francais pour pouvoir atteindre des buts dument déterminés dans une discipline donnée
(Lehmann, 1993, citée par Qotb, 2009).

Selon les auteurs Mangiante et Parpette, 1’objectif final de la didactique du FOS suppose
’¢laboration des programmes d’enseignement ‘SUr mesure’ au cas par cas, métier par métier,
en se basant sur des supports authentiques émanant des situations de communications
spécialisées. D’ou la prise en compte d’une ingénierie de la formation (2004, p. 22).

Toutefois, en 2009, Qotb affirme que dans 1’enseignement du FOS, il s’agit de mettre 1’accent
sur la spécificité du public apprenant durant la mise en ceuvre des cours. Il s’agit d’élaborer
des activités d’enseignement a méme de concrétiser les objectifs de 1’apprenant en prenant en
compte sa spécialité.

De ce fait, le FOS est un programme a visée linguistique et langagiere, restreinte et
spécialisée, a méme de répondre d’une fagon particuliere a des ‘besoins spécifiques’ de
I’apprenant dans une filiere scientifique. (Cortier & Bouchard, 2008). L’enseignement du
FOS est appelé a vérifier les attentes de 1’apprenant. Pour que I’indentification soit réussie,
elle doit étre traduite en objectifs, en contenus, en actions, en programmes (Richterich, 1985)
délimite les trois opérations nécessaires a I’identification des besoins comme suit:

- Identifier les besoins langagiers, c’est le recueil des données aupres des apprenants,
institutions et groupes ayant un lien avec un projet d’enseignement et d’apprentissage
de la langue étrangere afin de mieux savoir leurs spécificités via les modalités et les
contenus pour la realisation de ce projet ;

- Formuler des objectifs d’apprentissage, c’est en fonction d’un certain nombre de
données permettant de faire ces choix, donner des explications pour justifier ces choix
et pour expliquer ou prescrire ce que les apprenants sont supposés avoir appris a partir
de ce que I’enseignant leur aura enseigné ;

- définir des contenus d’apprentissage, en fonction d’un certain nombre de données
permettant de faire des choix, donner des informations sur ce que les apprenants sont
supposés apprendre tout au long de 1’enseignement pour parvenir a des savoirs, Savoir-
faire et comportement déterminés. (Cité par Cug & Gruca, 2002).

3. Procédure expérimentale

Il s’agit d’analyser les effets de la relecture sur le rappel des informations, lors de la troisieme
activité. Cette activité de relecture a été précédée par deux autres activités ; a savoir une
premiére lecture qui vise les objectifs généraux dans la démarche du FOS et, la forme
linguistique de surface dans les trois types d’aide a la compréhension. En second lieu, une
deuxieme lecture de I’enseignante, audition par les participants, dont le groupe expérimental a
bénéfici¢ d’une explication d’une liste de terminologie en langue francgaise, et le deuxiéme
groupe témoin a bénéficié d’une simple explication du texte en question. Cette seconde
activité vise les objectifs intermeédiaires vs la base de texte. De ce fait, la relecture/audition
dont nous voulons analyser les résultats porte sur les objectifs spécifiques vs le modéle de
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situation. Autrement dit, les participants sont senses rappelés des propositions spécifiques par
rapport aux facteurs jouant un réle dans une phase de la fécondation.

3.1 Participants

Nous avons opté pour deux groupes d’étudiants (20 + 20 étudiants) de 1 année universitaire
en biologie (G1 & G2).

3.2 Support

Le texte support sur lequel nous avons travaillé traite des phénoménes morphologiques de la
fécondation. Ce dernier a été soumis a une analyse prédicative. (\Voir, Denhiére & Legros,
1989 ; Denhiere & Baudet, 1992).

3.3 Démarche de I’activité

Relecture du texte par les deux groupes pendant 15 minutes. La consigne était de relire le
texte attentivement en essayant de retenir le plus d’informations possible concernant les
facteurs qui jouent un réle dans une phase de la fécondation.

4. Analyse des résultats des productions écrites

Nous avons procédé, en premier lieu, a une analyse quantitative du nombre de propositions
rappelées (prédicats + arguments) et, en second lieu a une analyse qualitative qui concerne
que les prédicats. Sachant que le nombre de propositions dans la deuxiéme phase de la
fécondation est de 25 prédicats (Px) et 53 arguments (Ar). Cette analyse suppose le plan dans
lequel les lettres TG, NPS, PS renvoient respectivement aux facteurs TG : Type de Groupe,
NPS : Nombre de propositions rappelées dans les objectifs Spécifiques, PS : Nombre de
prédicats rappelés dans les objectifs spécifiques.

4.1 Hypothese de recherche

Nous supposons dans cette phase de notre recherche que la relecture par les étudiants du G2
va faciliter la reconstruction des informations et, plus au moins le rappel de ces informations
lors de la rédaction du texte (rappel) ; par rapport aux étudiants du G1, qui ont recu une
explication (par I’enseignante) du sens global du texte explicatif.

4.2 Analyse des résultats du nombre de propositions rappelées

Tableau 1 : Nombre de propositions (prédicats + arguments) lors de la troisieme activité

Statistiques de groupe

TG N Moyenn | Ecart- Erreur
e type standard
moyenne
NPS Gl 20 24,25 6,282 1,405
G2 20 40,25 10,818 2,419

Les résultats du nombre de propositions lors de la troisiéme activité (texte) démontrent qu’il y
a une différence significative entre les informations produites par le G1 et le G2 : (6,282) <
(10,818). A cet effet, il s’agit de prendre en compte que sig est de 0,000> 0,005.
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Tableau 2 : Nombre de prédicats lors de la troisiéme activité

Statistiques de groupe

TG N Moyenne | Ecart- Erreur
type standard
moyenne
PS Gl 20 12,95 3,649 ,816
G2 20 22,50 9,771 1,514

Les résultats du nombre de prédicats lors de la troisieme activité (texte) démontrent qu’il n’y a
pas une différence significative entre les prédicats rappelés par le G1 et le G2 : F (11,455) =

0,49>0,008. A cet effet, les informations rappelées aprés la relecture du texte par les étudiants,
concernant les prédicats, sont significatives.
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Figure 1. Moyenne du nombre de propositions rappelées pendant la troisieme activité
(G1lvs G2)

Le facteur moyenne des propositions rappelées durant la troisieme activité démontre que le
G2 a produit un nombre plus important. Dans cette phase du rappel, il est question des

objectifs spécifiques : les informations spécifiques concernant les facteurs qui jouent un réle
dans la fécondation.
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Figure 2. Moyenne du nombre de prédicats rappelés durant la troisieme activité (G1 vs
G2)
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Le facteur moyenne de prédicats rappelés pendant la troisiéme activité démontre le nombre
important de propositions (prédicats) rédigé par le G1 par rapport a ’autre groupe.
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Figure 3. Nombre de propositions lors du rappel des objectifs spécifiques

La moyenne du nombre de propositions rappelées, durant 1’activité des objectifs spécifiques,
par les groupes d’étudiants est représentative. En effet, nous remarquons que la courbe est

significative et ce, de la facon ordinaire dont les valeurs sont réparties. Les valeurs
commencent de (1) et s’arrétent a (6).

Effactf

Figure 4. Nombre de prédicats lors du rappel des objectifs spécifiques

La moyenne du nombre de prédicats rappelés, durant 1’activité des objectifs spécifiques, par
les groupes d’étudiants est représentative. En effet, nous observons que la courbe est

significative. Cette signification se présente de la plus faible valeur & la plus élevée. Les
valeurs commencent de (1) et s’arrétent a (8).

Tableau 3. Validité et moyenne du traitement des données

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 40 59,7
Observations  Exclus? 27 40,3
Total 67 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.
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La moyenne et la validité du traitement des résultats obtenus, durant le rappel d’informations
par les groupes d’étudiants, sous forme de texte, est significative. En effet, nous observons
que la moyenne de la validité est : 59, 7%.

5. Interprétation et discussion des résultats

Les résultats obtenus dans cette recherche, concernant I’importance des informations écrites
par les groupes d’étudiants G1 vs G2, démontrent I’effet de la relecture sur la mémorisation
des informations du texte sur les phénoménes morphologiques de la fécondation, qui implique
les objectifs spécifiques (le modéle de situation).

Il s’agit de souligner que I’activit¢ de la relecture suppose un impact facilitateur pour
I’activation des connaissances (Levy, 1993 ; Nicolas, 2000). De plus, de nombreuses
expérimentations ont démontré les effets de la lecture et de la relecture sur la compréhension
du sens global du texte (macrostructure) et les détails (microstructure). (Levy et Burns, 1990)

Nous remarquons qu’il existe une représentativité concernant le facteur interaction entre le G1
vs G2 et la moyenne des propositions rappelées durant la troisiéme activité, qui concerne la
rédaction des informations les plus importantes par rapport aux facteurs jouant un réle dans la
fécondation. Autrement dit, la variance lors du traitement du texte parait sur le plan quantitatif
et qualitatif des informations rappelées.

De ce fait, D'interprétation de ces résultats vient en parallele les conclusions des
expérimentations faites sur les aides a la compréhension. Il s’agit de la macrostructure
sémantique (la signification du contenu du texte) et de la cohérence globale et locale de texte.
Dans ce cas, le lecteur/scripteur met en ceuvre un processus complexe, a savoir : Sélection,
hiérarchisation et coordination des informations (Mattei, 1990).

6. Bilan et perspectives

Les expériences menées par les praticiens et les concepteurs de programmes (Mangiante et
Parpette, 2004 ; Qotb, 2008) soulignent clairement 1’importance de I’enseignement de la
méthodologie du francais des apprenants de filieres scientifiques. Dans cette optique, il est
primordial de mettre la lumiére sur les théories de la lecture et de la compréhension du texte
authentique, qui émerge du domaine de la psychologie cognitive.

Notre recherche s’inscrit dans une étude comparative entre une méthodologie ordinaire (dite
classique) et une méthodologie préconisant la démarche du FOS et I’approche cognitive en
contexte universitaire algérien. Il s’agit de I’activité de la relecture/compréhension et le rappel
des propositions les plus mémorisées d’un texte explicatif. Cependant, les données
expérimentales démontrent qu’un enseignement basé sur des représentations personnelles,
dans le domaine de la biologie, ne peut répondre aux besoins langagiers des étudiants dans
cette filiere scientifique. A ce propos, Sagnier (2002) considére qu’un enseignement de
frangais cong¢u par un enseignant en fonction d’objectifs d’apprentissage et de besoins
langagiers, selon ses propres représentations du domaine scientifique sera confronté a de
grands obstacles.

Les aides a la compréhension concernent 1’explication d’un lexique scientifique, qui implique
une seconde planification des informations dans la mémoire. Cela permettra a
I’apprenant/scripteur de s’appuyer sur le sens des concepts des phrases. En effet, selon Marin
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(2009), la rencontre de mots inconnus engendre des difficultés a 1’¢laboration de la
représentation mentale du monde évoqué par le texte.

Les données obtenues dans le rappel des propositions (prédicats+ arguments) impliquent
I’inférence par le scripteur des informations textuelles et ses représentations antérieures du
monde évoqué par le texte. L’analyse quantitative des propositions démontre que la
séquentialisation d’un cours de langue francaise destiné a des étudiants dans une filiére
scientifique est une stratégie plus au moins efficace pour une meilleure assimilation des
informations émanant du texte explicatif.

Il s’agit de prendre en considération que le cours séquencé basé¢ sur une bonne modalité de
présentation des informations permettra un meilleur traitement de I’information durant la
relecture/compréhension d’un énoncé de spécialité.

De ce fait, ’enseignement/apprentissage du FOS n’a pas pour objectif d’enseigner le frangais,
mais un frangais permettant d’effectuer un travail ou de poursuivre des études. (Tauzin,
2003). En outre, I’approche cognitive représente un moyen efficace pour surmonter les
obstacles a la compréhension des textes scientifiques : par la lecture et la relecture, la
compréhension de la surface du texte et de sa base, le modéle de situation se fera aisément
(Morrow, Gangne ; Morrow et Dewall, 2004 ; Legros et Marin, 2008).

Conclusion

Les résultats obtenus dans cette recherche offrent des pistes de réflexions et des
enseignements sur la méthodologie du FOS et I’apport de la psychologie cognitive. La
nécessité de choisir un texte scientifique d’abord, le traitement des données et 1’analyse des
besoins de ces étudiants ensuite, I’approche cognitive comme assise théorique permettant la
reconstruction des connaissances en mémoire et leur hiérarchisation sont une synergie dans la
sphere d’une didactique intégrée interdisciplinaire.
Notre experimentation nous a permis de rendre compte des résultats recueillis dans un cadre
plurilingue/universitaire algérien. L’analyse des propositions rappelées par le groupe
expérimental (G1) lors de la derniére activité : objectifs spécifiques (modéle de situation),
suppose la prise en compte que dans 1’enseignement/apprentissage du FOS, il faut mettre en
place d’une activité de planification, qui implique la rétention des informations les plus
pertinentes stockées en mémoire. Ces informations découlent de la finalité d’écriture, qui
suppose la hiérarchisation au moment de la planification et des représentations mentales que
se fait le lecteur. Toutefois, méme si les étudiants ayant bénéficié d’'une méthodologie du FOS
ont produit un nombre signifiant de propositions, il leur manque plus au moins les techniques
rédactionnelles pour la construction d’un texte explicatif. A cette fin, les auteurs en
psychologie cognitive mettent 1’accent sur I’importance des structures mentales qui délimitent
les structures linguistiques. D’ou la nécessité de comprendre comment un lecteur construit ou
reconstruit la signification d’un texte et quels sont les processus mis en ceuvre lors de cette
activité.
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Abstract

It is almost taken for granted that there is no consensus about the exact definition of the term
discourse in critical studies and this due to number of subjects that this concept deals with on
the one hand, and the different background from which the researchers com from on the other
Hence , it has become incumbent among critics to clarify the meaning of this term while
taking into account the fact that the Westerners and some of the Arab critics had taught this
concept and therefore had contributed to make such concepts central to the modern Arab
literary studies. In order to explore this concept, this research brings to the fore the following
points: the difinition of discourse, novelistic discours, discours for the formalists, and last but
not least the difference between discourse and text.

Key words : discourse, text, story, enunciation, enunciated, discourse structure,
intertextuality, novelistic discourse, literary discourse, literary studies, formalists.
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Abstract

This paper deals with the teaching of reading comprehension at the level of middle schools.
The study is based on a critical approach to the design and use of the French language
handbook (first year). Thus, through a critical evaluation grid, we addressed the main skills
that the handbook intends to enhance and the way they are perceived by the learners. What
results is the fact that the handbook contains a plethora of activities that stimulate the passage
from the oral to the writing skill. However, some activities do not enhance nor optimize fastly
this transition.

Keywords: teaching, handbook design, reading comprehension, middle school, critical
approach.
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Introduction

La comprehension au moyen a longtemps était un sujet de polémique, parmi différents acteurs
de l’opération pédagogique, la problématique de la compétence en lecture est devenue
primordiale vue I’augmentation du nombre des €léves en difficultés.

Selon I’enquéte internationale (PISA 2012), 1’Algérie sonne I’alarme, classée en avant
derniere place avec (0.1/°) éléve maitrisant la compréhension de 1’écrit, nous nous retrouvons
devant un réel probleme. Il est primordial de mettre la main sur I’origine de cette carence pour
pouvoir trouver la solution. Néanmoins, nous avancons I’hypotheése sur la motivation. Les
enfants aime écouter des histoires et aime en raconter, ils s’identifient a ce qui est proche
d’eux et de leur monde.

Nous nous sommes intéressés, dans ce travail, aux éléves de la lere année moyenne;
considérée comme année charniere entre le premier et le second pallié. Les éleves arrivant en
premiére année moyenne sont censé répondre a un profil d’entrée correspondant a un certain
nombre de compétences acquises :

Le deuxiéme palier vise la consolidation ainsi que le renforcement des connaissances
antérieurement acquises au primaire. Ce qui révele une continuité entre les deux cycles, il
s’agit de

permettre a 1’¢éléve de renforcer les compétences acquises au primaire par la mobilisation des
actes de parole dans des situations de communication plus diversifiées a travers la
compréhension et la production de textes de type explicatif et prescriptif. Et ce, dans une
démarche de résolution de situations problémes, a partir de supports sonores et visuels, dans
le respect des valeurs et en s’appuyant sur les compétences transversales, 1’éléve sera capable
de comprendre et de produire oralement et par écrit, et ce en adéquation avec la situation de
communication, des textes explicatifs et prescriptifs.

1. Contexte et problématique

Malgré les réformes pédagogiques et 1’¢laboration de nouveaux programmes, la
problématique de la compréhension du texte présente un réel probléme. Pour quelles raisons ?
La refonte du systeme éducatif a travaillé sur ’amélioration qualitative et quantitative de
I’enseignement du frangais, par 1’augmentation du volume horaire ; qui est passé de
3h/semaine en (2003), a 5 h/semaine (2007). Le renforcement du volume horaire ne semble
pas aboutir aux objectifs souhaités. En conséquence, le probleme de la réussite en classe
perdure et par conséquent, celui de la compréhension de ce que les éléves lisent.

Notre questionnement s’étend sur 1’interrogation des stratégies employées et sur la perception
des apprenants face a ’apprentissage de cette activité. Il serait donc impératif de s’interroger
sur les stratégies d’enseignement suivies, quelle stratégie(s) serait efficace pour un meilleur
enseignement de la compréhension en lecture ?

2. Démarche méthodologique
La vertu d’une pédagogie dépend tout autant des matériels didactiques utilisés que des

méthodes de I’enseignement. Afin d’apporter une réponse a notre questionnement, nous avons
opté pour ’analyse du manuel scolaire selon une grille permettant une étude méthodologique
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et objective des contenus dispensés, ainsi que 1’évaluation de ce dernier dans I’esprit de la
nouvelle réforme.

Concernant la méthodologie de notre travail de recherche nous avons opté a une méthode
analytique descriptive, nous avons choisi I’analyse du manuel de la 1°® année moyenne a
I’aide d’une grille, ainsi qu’un questionnaire présenté aux enseignants de la langue frangaise
au moyen. Avant d’entamer ’analyse du manuel il nous a semblé judicieux de décrire les
différents aspects du manuel.

3. Structure et architecture du manuel

Les 177 pages formant le manuel scolaire de la 1AM se fragmentent en trois projets
didactique ,un avant-propos du manuel intitulé « Bienvenue dans ton nouveau manuel de
francais » destiné aux éléves de la 1°™® année moyenne, suivis d’un sommaire qui est présenté
sous forme d’un tableau synoptique détaillant : les projets, les séquences et les différentes
activités a réaliser, puis, nous trouvons une préface intitulée «je découvre mon livre »qui
contient un ensemble d’informations sur ce livre et explique de fagon treés détaillée
I’organisation du manuel.

Le manuel scolaire de francais de 1 Am est organis¢ autour d’un certain nombre d’activités qui
prennent en considération les quatre habilités a savoir : la lecture et 1’écriture ; 1’écoute et la
parole. Il englobe trois projets a dérouler tout au long de 1’année scolaire dans une démarche
de résolution de situations problemes. Chaque projet est organisé en séquences structurées
autour d’objets d’¢tude selon des intentions communicatives bien définies au préalable Trois
séquences pour le projet 1 et 2 et deux séquences pour le projet 3. Chagque séquence comporte
des activités, Ces activités sont faites autour d’une conception de 1’apprentissage qui repose
sur des situations-problémes de recherches pour 1’éléve et pour professeur sous la forme de :
Le manuel scolaire de la 1AM comprend trois projets didactiques divises en plusieurs
séquences, ils se dévoilent comme suit :

Le projet 1 : intitulé «Afin de célébrer les journées mondiales de la propreté et de
[’alimentation, mes camarades et moi élaborerons une brochure pour expliquer comment
vivre sainement » 72 pages.

Séquence 1 : J’explique I’'importance de se laver correctement.
Séquence 2 : J’explique I’'importance de manger convenablement.
Séquence 3 : J’explique I’'importance de bouger réguliérement.

Le projet 2 : intitule « je réalise avec mes camarades un dossier documentaire pour
expliquer le progreés de la science et leurs séquences » 61 pages.

Sequence 1 : J’explique les progrés de la science.
Séquence 2 : J’explique les différentes pollutions.
Sequence 3 : J’explique le déreglement du climat.

Le projet 3 : intitulé «Sous le slogan : « pour une vie meilleure », je réalise avec mes
camarades un recueil de consignes pour se comporter en éco-citoyen.» 39 pages.

Sequence 1 : F’incite a I’utilisation des énergies propres.
Séquence 2 : J’agis pour un comportement éco-citoyen.
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Le manuel propose aussi des différents types d’évaluation (diagnostique, formative et
certificative) et les situe a des moments adaptés a leurs fonctions.
Les trois projets programmés aux apprenants de la 1 AM, visent la mise de 1’apprenant au
centre de son apprentissage, ou 1’enseignant est appelé a mettre 'apprenant dans une situation
probléme, qui oblige I'apprenant a user de sa réflexion et analyser le probleme auquel il doit

faire face afin de le résoudre et de déboucher sur un savoir d’ordre général.

4. Analyse du manuel

La grille d’évaluation utilisée dans cette étude Analytique a été ¢€laborée au cours du
séminaire de formation de formateurs a la conception et I’évaluation de manuels scolaires
pour I’enseignement des sciences dans le secondaire a 1’ile Maurice (Ecole internationale de
Bordeaux et le centre international francophone pour I’éducation en chimie) Septembre 1991.

4.1 Analyse du contenu

IDENTIFICATION DES MOTS

Régulierement

Parfois

Jamais

Conscience phonologique et connaissance du code alp

habétique

1. Le manuel propose-t-il une analyse des
composants phonologiques des mots ?

- Décomposition orale des phrases en mots, de mots en
syllabes,

- Repérer les attaques, les rimes
- Repérer et localiser un phoneme

- Discrimination, manipulation de syllabes, de
phonemes

2. Le manuel propose-t-il des activités autour de la
mise en correspondance d’énoncés oraux et écrits ?

- Travail sur la segmentation de [’écrit

3. Le manuel propose-t-il des activités autour de la
mise en relation phoneme/grapheme ?

- Le manuel propose-t-il une relation concrete (ex :
affiche, représentation claire

dans le manuel) regroupant le phonéme, le grapheme
(geste) avec une image ?

- Activités visant a compléter un mot avec une lettre,
une syllabe...

4. Le manuel propose-t-il des activités autour de la
discrimination visuelle des unités écrites ?

- Lettres, groupes de lettres,

- Syllabes, mots,
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- Scriptes/cursives, minuscules/majuscules

- Identification visuelle de lettres et graphémes.

Maitrise du code de I’écrit et entrée dans la combinatoire

5. Le manuel met-il en ceuvre un lien cohérent et
rapide entre la progression des phonemes étudiés et
les mots des textes donnés a lire aux éléves ?

6. Le travail sur le code permet-il a I’éleve de | X
s’approprier la connaissance des différentes
graphies et des phonémes associés ?

- La connaissance des graphies simples et des
phonemes associés

- La connaissance des graphies complexes et des
phonemes associés

- La fusion des phonémes (manipulation de phonémes)

- La connaissance des graphies irrégulieres, des
différentes prononciations d’une lettre, d’'une graphie.

7. Le manuel propose-t-il des activités pour
développer la lecture et Décriture des lettres,
syllabes, mots et phrases déchiffrables ?

- La lecture de syllabes complexes, de mots
déchiffrables (sans dessins)

- L’écriture tatonnée de syllabes, de mots (encodage)

- La reconstitution de mots a partir de lettres, de
syllabes...

- La lecture de phrases aisément déchiffrables.

8. L’éléve peut-il exercer ?

- La segmentation écrite de mots en syllabes ou en
graphémes ou en lettres

- La segmentation de phrases en mots.

Mémorisation orthographique

9. Le manuel propose-t-il des activités susceptibles | X
de développer la fixation orthographique ?

- Entrainement régulier a [’écriture des mots (copie,
dictée, écriture tatonnée ...)

- Mémorisation des mots déchiffrables
- Repérage de mots déchiffrables dans un corpus

- Lecture de graphies irrégulieres ou peu fréequentes.
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10. Le manuel propose-t-il des activités pour
développer la mémorisation et I’usage de mots outils
et mots usuels ?

- Lecture et mémorisation des mots non déchiffrables,
avec et sans classement

- Mémorisation des mots par copie (script-cursive)

- Manipulation de phrases non entierement
déchiffrables.

COMPREHENSION

Régulierement

Parfois

Jamais

Compréhension générale et littérale d’un texte

1. Le manuel propose-t-il des activités autour de la
compréhension de textes

simples et courts entendus (lus par ’adulte) ?

* L’éléve doit dessiner ce qu’il a compris, compléter un
dessin...

* Reformuler ou raconter le texte ou un extrait du texte

 Sélectionner parmi un choix d’illustrations [’'image
qui correspond a l’histoire

entendue, barrer ['image intruse, choisir un résumé...

2. Le manuel engage-t-il des activités de
compréhension littérale d’un texte lu par

I’enfant ?

- Identifier les personnages, les lieux, les moments de
[’histoire...

- Repérer des informations explicitement formulées
dans le texte

- Mettre en relation des informations éloignées,
percevoir celles implicites

" Etablir les références culturelles ou personnelles
extérieures au texte nécessaires pour comprendre
certains passages.

3. Le manuel engage-t-il des activités de
compréhension générale d’un texte lu par ’enfant ?

Choisir ou produire un résumé, une trame, un titre...,

Paraphraser, reformuler ou raconter un texte

Mettre en relation image(s) et texte(s)

Favoriser la construction de représentations sur le
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texte (faire anticiper, faire appel a [’expérience
personnelle...).

4. Le manuel propose-t-il des activités spécifiques
sur la structure et la chronologie de I’histoire ?

- Images ou actions a mettre dans ['ordre
chronologique

- Enchainement des actions : connecteurs, liaisons
logiques

- Segmentation de textes (structure du récit...).

5. Le manuel propose-t-il des activités pour
travailler la continuité dans les textes ?

- ldentifier les personnages, les suivre au cours de
[’histoire

- Repeérer les différentes manieres de nommer un
personnage dans un texte, (pronoms de substitution,
reprises, anaphores).

6. Le manuel propose-t-il des activités autour de
textes variés, de types et de genres différents ?
(textes documentaires, affiches, recettes, régles de jeux,
poemes, albums, contes, ...).

7. Le manuel propose-t-il des activités développant
I’endurance de lecture ?

- Relire des phrases connues, en lire de nouvelles

- Relire des textes connus, en lire de nouveaux.

Compréhension dans la phrase

8. Le manuel contient-il des activités permettant de
travailler le sens général des phrases ?

- Reconstitution de phrases avec des mots ou des
groupes de mots donnés

- Construire ou compléter des phrases (avec ou sans
image, ou texte support)

- Expliquer le sens d’une phrase, associer phrase(s) /
image(s)

- Jouer sur les mots pour faire varier le sens d’une
phrase (compléments, substitutions)

- Travailler sur [’enchainement des actions,
personnages, lieux, anaphores... dans la phrase.

Structure de la langue
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9. Le manuel propose-t-il des activités sur les indices
linguistiques des textes (morphologie et syntaxe) ?

- Syntaxe : travail sur ponctuation et majuscules,
familiarisation avec différents types et formes de
phrases, travail sur les catégories de mots (groupes de
mots), sur leur position dans la phrase

- Morphologie : repérer et manipuler les verbes et
leurs terminaisons, les accords entre mots ou groupes
de mots (GS-GV, GN, genre et nombre...).

Lexique

10. Le manuel propose-t-il des activités pour
développer le lexique ?

- Enrichissement du vocabulaire
- Travail sur les racines des mots et les mots dérivés

- Travail sur les champs sémantiques.

PRODUCTION D’ECRITS

1. Suivi de tracés (maitrise du geste)

2. Reproduction de lettres (ou mots)

3. Calligraphie des mots en cursives

Ecriture / Orthographe

4. Ecriture de mots sous la dictée de ’enseignant

5. Ecriture de phrase(s) ou petits textes sous la
dictée

Ecriture approchée ou tatonnée, expression écrite

6. Production autonome de mots, de phrases, ...

7. Production autonome de petits textes inventés

Conclusion

La conception du manuel scolaire de francais de la 1* AM a adopté une démarche pratique et
facile dans la progression des activités ; ces dernieres sont tres variées et refletent les quatre
compétences a installer chez l'apprenant, on trouve des activités avec différents textes, qui
visent le développement des compétences langagieres a l'oral et a I'écrit, des activités
d'apprentissage linguistique, ainsi que des activités d'évaluations qui assurent un bon
entrainement de 1’apprenant., seulement il est a noter que le manuel ignore certaines activités
semblant primordiales pour le développement de certaines compétence a vise transversale, tel

que la travail sur I’analyse et I’écriture.
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Caractéristiques cliniques de I'épilepsie du lobe frontal
chez I'enfant a Alger

Abdellaoui Walid, Sadibelouiz Mustapha, Ait-Kaci-Ahmed Mahmoud
EHS Ait Idir, Laboratoire d’EEG, Service de Neurologie

Abstract

The aim of our study was to describe the clinical features of childhood-onset Frontal Lobe
Epilepsy FLE. 29 patients were identified with FLE. The patients had childhood-onset FLE
before age 15 years. They have been observed between January 2012 and December 2013.
The age at seizure onset, onset seizure type, antecedent (illness or event) before the onset of
FLE, semiology and EEG recordings were studied. The results suggest that semiology with
rapidly progress to GTCS is more frequent compared to predominant positive motor
symptoms in Algiers childhood-onset FLE.

Keywords: frontal lobe epilepsy, childhood, clinical features.

Résumé

L’objectif de notre étude était de décrire les caractéristiques cliniques de I'Epilepsie du Lobe
Frontal (ELF) de I’enfant. 29 patients ont été identifiés avec ELF. Les patients avaient eu une
ELF avant I'age de 15 ans, observés entre janvier 2012 et décembre 2013. L'age de début des
crises, le type de crise, les antécédents (maladies ou événements) avant le début de de I’ELF,
sémiologie des crises et ’EEG (électroencéphalographie) ont été etudiés.

Le résultat suggere que la sémiologie avec progression rapide vers une crise tonico-clonique
généralisée, est plus fréquente comparée aux symptdmes moteurs positifs chez des enfants
algérois avec épilepsie du lobe frontal.

Mots cles : épilepsie du lobe frontal, I’enfance, caractéristiques cliniques.
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Introduction

La sémiologie de 1’épilepsie du lobe frontal (ELF) décrite chez I’adulte est variée et dépend
du foyer initial dans le lobe frontal. Certains auteurs rapportent des différences de sémiologie
des crises chez ’enfant. Les caractéristiques de 1’épilepsie du lobe frontal (ELF) sont liées a
celles de la maturation fonctionnelle cérébrale. Les épilepsies frontales (ELF) ont un pic
d’apparition apres 2 ans comme s’il fallait un certain degré d’activité corticale pour que les
crises deviennent parlantes, méme en présence d’une lésion épileptogéne, constituée bien
avant la naissance. La sémiologie des crises frontales s’enrichit avec 1’age, les crises frontales
ayant une sémiologie plus fruste chez le jeune enfant que chez I’enfant plus agé ; méme chez
ce dernier, on peut observer des crises comportementales trés frustes, issues des régions
antérieures du lobe frontal, qui sont bien difficiles a identifier.

Une épilepsie partielle frontale peut s’associer transitoirement a une épilepsie généralisée
avant I’age de 10 ans et les signes focaux peuvent étre masqués par des signes généralises, qui
prennent le devant de la scene.

Une marche jacksonienne ou de phénoménes moteurs cloniques trés localisés, évoque une
participation rolandique. Des clonies bucco-linguo-faciales avec aphémie, indiquent
I’implication de la partie toute inferieure de la zone motrice (opercule rolandique). Une
adversion, responsable d’une position similaire a un réflexe postural tonique du cou parfois
accompagné d’une vocalisation, suggeére une participation de I’aire motrice supplémentaire de
la face interne du lobe frontal. Une déviation conjuguée saccadée de la téte et des yeux
indique plutot 'implication de la convexité du lobe frontal controlatéral. Lorsque la perte de
connaissance est immédiate et précede la deviation de la téte et des yeux, une implication de
la frontale polaire doit étre suspectée. Lorsque la décharge concerne la convexité frontale
moyenne (aire 8), le patient est, en général conscient, pendant la déviation oculaire. L’EEG
critique met typiquement en évidence une activité rapide et peu ample, responsable d’un
aplatissement diffus bien localisé.

1. Caractéristiques genérales des crises du lobe frontal

L'étude des crises du lobe frontal et de leurs corrélations anatomo-cliniques au cours
d'enregistrements simultanés par vidéo-EEG, a permis de dégager des caractéres généraux a
Cces Crises :

- survenue volontiers pendant le sommeil ;

- crises survenant de facon (explosive) avec début et fin trés brutaux avec peu de confusion
postcritique ;

- crises en séries, de bréve durée, tres fréquentes ;

- modifications posturales focales ou/et asymétriques ;

- automatismes « violents» avec forte gesticulation.

Des manifestations émotionnelles peuvent également s'observer dans certaines formes de
crises frontales. Cependant, les manifestations motrices en dominent la sémiologie.

2. Sémiologies analytiques des crises frontales

Différents symptomes peuvent s'observer dans les crises frontales. Les manifestations
subjectives rapportées, en particulier sous forme d'aura, sont plus rares que dans les crises
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temporales. L'un des aspects les plus déroutants consiste en la présence de manifestations
automatiques et gestuelles, de plus en plus décrites dans ce contexte, s'observant, surtout, dans
les crises préfrontales.

2.1 Sémiologie subjective

o Manifestations sensorielles

- impressions céphaliques vagues, oppression thoracique

- visuels exceptionnels (vision brouillée, hallucinations exceptionnellement)

o Symptomes dysautonomiques

- striction abdominale ou thoracique,

- palpitations, urination, chaleur, frisson

° Symptdmes émotionnels : peur, terreur, sensation de mort imminente
o Symptdmes cognitifs : pensée forcée, impression de pensée brouillée.

2.2 Sémiologie objective

o Dysautonomique : tachycardie, modifications respiratoires, péaleur, rubéfaction,
urination
o Somatomotrice :

- signes moteurs localisés (toniques, cloniques)

- modifications posturales localisées ou plus diffuses

- ispi ou contraversion des yeux, de la téte et parfois du tronc

. Orale ou verbale :

- arrét du langage

- vocalisations simples (grognement, cri) ou plus complexes (mots, sons complexes)
e Comportements moteurs complexes et automatismes :

- brefs, répétitifs

- parfois simples (taper du pied, des doigts, croiser/décroiser les jambes, balancement d'avant
en arriere, pédalage)

- automatismes gestuels complexes eupraxiques

- automatismes gestuels « dyspraxiques », hyperkinétiques (agitation désordonnée)

e Conscience :

- préservée (crises postérieures)

- précocement altérée (crises préfrontales)

Il est généralement admis que les crises frontales sont des crises motrices, bréeves de 20-50
secondes, le plus souvent bilatérales et asymétriques, fréquentes, avec une conscience souvent
préservée. La phase postcritique est absente. Ces crises surviennent, le plus souvent, au
sommeil (nocturnes), avec des séquences motrices déroutantes, mais stéréotypées, ainsi
qu’une éclosion de comportements moteurs ou émotionnels archaiques.

Les crises hypermotrices comprennent: une motricité frénétique, explosive, intégrée
(pédalages, ruades, activité sexuelle), non intégrée (anarchiques mais stéréotypées), des
postures dystoniques (implication axiale et proximale), des mouvements bizarres mais
stéréotypés, souvent associés a (une modification de la mimique faciale, peur, angoisse,
agressivité, rage, vocalisations ou grognements, automatismes vocaux, modifications
vegétatives. Tres souvent, la conscience est normale.
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Les autres manifestations ictales comprennent : des auras, pensée forcée, actes forces, arrét
moteur ou comportemental (staring), absences frontales avec décharges de point-ondes a 3 Hz
a 1’électroencéphalographie, version oculo-céphalique ipsi ou controlatérale, dystonie axiale
des membres supérieurs symétriques ou non, rictus facial, bouche en chapeau de gendarme,
stéreotypies motrices ou comportementales, crises somato-inhibitrices, urination, chutes,
généralisation tonico-clonique.

Les conséquences neuropsychologiques de 1’épilepsie du lobe frontal (ELF) ne sont pas aussi
bien caractérisées comme celles de 1’épilepsie du lobe temporal. De nouvelles avancées en
matic¢re d’évaluation comportementale et de techniques d’imagerie, ont commencé a élucider
les sequelles cognitives, comportementales et émotionnelles, de ces affections, chez les
enfants.

La neuropsychologie de 1’épilepsie du lobe frontal (ELF) n’est pas bien définie. L’énorme
diversité fonctionnelle des lobes frontaux explique en partie ce manque de clarté.

Les lobes frontaux représentent environ un tiers du cortex et régulent divers fonctions : le
langage, contr6le moteur, planification et programmation motrice, contréle oculomoteur,
résolution des problémes et raisonnement, régulation sociale, régulation de la motivation,
régulation affective. De plus, les lobes frontaux ont des associations indirectes avec les bases
sensorielles, motrices et autres réseaux cérébraux fonctionnels. Les perturbations épileptiques
peuvent avoir des présentations variées, en fonction des réseaux et des connexions
concernees. Sur le plan cognitif, les difficultés accompagnant I’EFL, ont été de plus en plus
reconnues.

Les enfants avec ELF ¢étaient plus susceptibles d’avoir un QI bas, méme apres avoir exclu une
déficience intellectuelle franche. Tandis que ’autisme n’est pas une conséquence directe de
I’ELF. Luton et al. (2010) ont constaté que les problémes cognitifs étaient présents chez les
enfants avec un début plus précoces des crises. Ceci implique a son tour que le début de
I’apparition de I’ELF modifie le cours du développement du cerveau. Braakman et al. (2012)
ont observé dans 1’étude neuropsychologique compléte de 71 enfants atteints de d’ELF
cryptogenique, que 1’épilepsie liée a des variables telles que la durée, la fréquence des crises
et 1’age d’apparition, avait relativement peu de relation avec les difficultés
neuropsychologiques observées.

D’autres fonctions cognitives peuvent étre plus directement touchées par I’ELF. La fonction
exécutive (capacité d’initier des réponses volontaires, de planifier, de décider et de surveiller
les performances) est considérée comme I’une des plus fréquentes altérations cognitives.
Longo (2013), a constaté que les difficultés avec la formation de concepts, étaient uniquement
liées a ’ELF, tandis que d’autres problémes, tels que ’attention et les troubles de la mémoire
de travail, étaient présents dans tous les groupes de patients. Johnson-Markve (2011) a trouve
que les patients avec ELF avaient plus de difficulté avec une tache de rappel sélectif,
nécessitant une stratégie claire, en plus des processus de rappel, plus élémentaires. Ainsi, les
tdches de mémoire se concentrent sur la stratégie d’acquisition et la différenciation de
problémes de mémoire temporaux par rapport aux problémes frontaux.

Les troubles de I’attention et la vitesse de traitement des difficultés, peuvent étre rencontrees
dans I’ELF. Les enfants avec lésions antérieures ou droites de I’ELF semblaient avoir plus de
difficultés avec ces taches, par rapport aux patients avec épilepsie du lobe temporal. Méme
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apres prise en compte des capacités cognitives génerales, de 1’attention et de la mémoire de
travail, ils peuvent représenter d’autres types importants de difficultés cognitives, dans I’ELF.

Giovagnoli (2011) a examiné un aspect du raisonnement social, connu sous le nom de
« theory of mind ». Cet aspect nécessite qu’un individu soit capable de voir le monde, a
travers une autre perspective. Par exemple, la perspective sociale d’évaluer une scene, pour
identifier ce qui est un comportement approprié ou un comportement inapproprié, oblige les
individus a réagir a partir des informations cognitives. Fait intéressant, les patients atteints
d’ELF ont démontré des difficultés subtiles sur ces taches. Cette difficulté était liée a la durée
de I’épilepsie, chez ces patients.

Bien que les troubles de I’humeur aient longtemps €té reconnus chez les patients atteints
d’épilepsie, les troubles du comportement ont été identifiés comme plus fréquents, chez les
enfants atteints d’ELF.

D’un point de vue neurologique, il convient de noter le fait que, si ces troubles étaient
fréquents, ils n’étaient pas fortement liés a des facteurs d’épilepsie, tels que la durée.

Tang et al. (2012) ont constaté que, comparés a un groupe présentant I’épilepsie généralisée,
les patients avec ELF éprouvé plus d’anxiété, cette anxiété était liée a différents facteurs
d’¢épilepsie, notamment la fréquence des crises et le nombre d’anticonvulsivants utilisés.
Cependant, il reste beaucoup de questions a résoudre, sur le développement et le maintien des
troubles de I’humeur, chez les patients atteints d’ELF.

Les comportements inhabituels ne sont pas rares dans I’ELF et peuvent rendre le diagnostic
différentiel assez difficile. Par exemple, la majorité des automatismes dans I’ELF se
manifestent pendant 1’état critique, par des stéréotypies : macher claquer les levres, applaudir,
serre la main. Cependant, moins communément, des mouvements complexes peuvent étre
vus. D’autres exemples, moins communs, incluent le chant ictal, le rire sans joie, la palilalie,
I’écholalie.

Les manifestations comportementales d’ELF peuvent étre assez variées et complexes. Les
déclencheurs de crises d’ELF peuvent ¢galement étre assez complexes.

Par exemple, 1’épilepsie alimentaire a été rapportée par Patel, qui a décrit un cas ou les crises
de ’ELF ont été provoquées par des mouvements de mastication, ce qui suggere 1’implication
du systeme olfactif et gustatif.

En dehors du comportement ictal et du comportement interictal, on peut observer des
obsessions et des compulsions, des troubles de la personnalité, de la dépression et des troubles
d’hyperactivité, avec déficit de 1’attention.

L’implication des troubles frontaux dans I’ELF peut entrainer un dysfonctionnement
comportemental accru. L hyperactivité avec déficit de I’attention (TDAH) peut étre plus
fréquente chez les enfants atteints d’ELF. Zhang (2014) a noté que prés de 59%, des enfants
répondaient aux critéres diagnostiques de TDAH. L’auteur a émis I’hypothése, que ces
troubles de comportement, peuvent étre liées a 1’épilepsie elle-méme.

Le sommeil est également une construction neurocomportementale complexe, qui peut étre
perturbée, dans certaines formes d’épilepsie. Par exemple, 1’épilepsie du lobe frontal nocturne
est une forme spécifique de I’ELF, pouvant poser un probléme diagnostique avec les
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parasomnies, qui ont tendance a fournir un EEG normal. L’épilepsie frontale nocturne
entraine des manifestations stéréotypiques, survenant plusieurs fois par nuit et durant environ
90 secondes, ainsi qu’une énurésie nocturne et des coups de pied. Les parasomnies non
épileptiques ont tendance a survenir une fois par nuit, durant les stades profonds du sommeil
non REM et qui peuvent durer jusqu’a 30 minutes. Leur age d’apparition est généralement
avant 10 ans.

Au cours des dernieres décennies, 1’expansion rapide de la neuro imagerie a conduit a une
meilleure compréhension de la neuropsychologie. Du point de vue structurel, I’évolution des
techniques volumétriques a permis de quantifier des régions particuliéres du cerveau chez les
enfants atteints d’ELF. Un des domaines de recherche les plus actifs pour ce type de travail a
compris la relation entre le volume du lobe frontal et les troubles exécutifs et
comportementaux, qui sont de plus en plus reconnu dans 1’épilepsie myoclonique juvénile.

Pulsipher (2009) a démontré qu’il y a une corrélation entre la substance grise du lobe frontal
et le volume thalamique, impliquant ainsi cette boucle fronto-sous-corticale, dans le
dysfonctionnement comportemental de ces patients. Cependant, une tentative de reproduire
ces resultats, dans un échantillon indépendant, était suivi d’un échec, car Roebling (2009) n’a
pas trouve de différences volumétriques, dans I’épilepsie myoclonique juvénile.

3. Méthode

Nous avons identifié, prospectivement, 29 patients avec épilepsie du lobe frontal (ELF) avant
I’age de 15 ans, recensés en 2012-2013. L’age de début des crises, les antécédents
pathologiques, le type de crise, leur sémiologie, 1’examen neurologique et
I’EEG (électroencéphalographie) ont été étudiés.

4. Résultats

29 patients ont été sélectionnés, 17 garcons (58,62%) et 12 filles (41,37%) (Figurel). L age
d’apparition des crises étant variable de 17 mois a 14 ans. Dans les antécédents pathologiques
nous avons noté un retard de développement psychomoteur chez 3 enfants agés
respectivement de 17 mois, 2 ans, 3 ans. Une souffrance néonatale a été notée chez un enfant
agé de 17 mois et un retard mental a été retrouve chez un cas &gé de 5 ans.

Tableau 1 : Répartition des patients en fonction du sexe

Effectifs %
Gargons 17 58.62%
Filles 12 41.37%
Total 29 100%
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# Garcons H Filles

Sur le plan neurologique, nous avons observé une tétraparésie spastique, dans un cas et un
syndrome cérébelleux statique, dans un autre.

Les patients ont été divisés en cing groupes principaux selon leur sémiologie : Tableau 2.

Groupe 1: composé de 5 patients (17,24%), agés de 1 a 9 ans, atteints de crises motrices
hémicloniques jacksoniennes.

Groupe 2 : composé de 5 patients (17,24%), agés de 17 mois a 14 ans, présentant des crises
toniques bilatérales asymétriques avec crises versives de la téte et des yeux avec augmentation
du tonus postural.

Groupe 3: comprenait 6 patients (20,70 %), agés de 3 a 12 ans, présentant des crises
partielles complexes avec automatismes moteurs.

Groupe 4 : comprenait 3 patients (10,34%), agés de 5 a 12 ans, présentant un bref trouble de
la conscience (perte de contact).

Groupe 5 : omprenait 10 patients (34,48%), agés de 6 a 14 ans présentant une sémiologie, qui
avait rapidement évolué vers une crise tonico-clonique généralisée.

Tableau 2 : Sémiologie des crises dans I’épilepsie du lobe frontal chez I’enfant

Effectifs %
crises motrices hémicloniques jacksoniennes 5 17,24%
crises toniques bilatérales asymétriques avec crises versives 5 17,24%
crises partielles complexes avec automatismes moteurs 6 20,70%
trouble de la conscience (perte de contact) 3 10,34%
sémiologie qui avait rapidement évolué vers une crise tonico- 10 34,48%
clonique généralisée
Total 29  100%
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M crises motrices hémicloniques jacksoniennes

M crises toniques bilatérales asymétriques avec crises versives
m crises partielles complexes avec automatismes moteurs

W trouble de la conscience (perte de contact)

m sémiologie qui avait rapidement évolué vers une crise tonico- clonique généralisée

10,34%

Sur le plan électrique EEG, nous avons enregistré des anomalies focales frontales chez 21 cas,
et des anomalies focales frontales secondairement diffuses chez 8 cas. Des anomalies ictales
et interictales focales frontales, telles qu’une activité focale a type de pointes ou ondes lentes,
étaient présentes chez tous nos patients

Discussion

Les principaux domaines des lobes frontaux comprennent ; Les zones motrices primaires
(gyrus précentral) ; zones sensorimotrices, la partie postérieure du gyrus frontal supérieur,
lobule paracentral, gyrus frontal inferieur. Les zones motrices négatives sont représentées a
’arriere du gyrus frontal inferieur et dans le gyrus frontal supérieur mésial.

La sémiologie des crises du lobe frontal avec des symptdémes moteurs principalement positifs
peuvent étre regroupés en :

1/ crises motrices jacksoniennes classiques et hémicloniques, qui sont les plus faciles a
localiser.

La conscience est généralement préservée. Il peut y avoir une courte aura non spécifique ou
parfois somatosensorielle.

2/ Crises partielles complexes avec automatismes se manifestant par des crises versives de la
téte et des yeux, avec une prise posturale tonique du membre supérieur controlatéral a la
décharge. Des automatismes moteurs peuvent se produire. La vocalisation au début de la crise
est également courante. Ces crises peuvent survenir dans la région motrice supplémentaire
antérieure et le cortex prémoteur latéral.

Les crises, qui surviennent a partir de la face antérieure polaire, cingulaire antérieure, régions
operculaires-insulaires et orbito-frontales, peuvent se manifester par une aura expérientielle
ou psychique et donc, celles-ci peuvent causer une confusion avec le lobe temporal. Il peut y
avoir une aura comprenant des sensations épigastriques et hallucinations olfactives. Les
manifestations végétatives sont courantes, par exemple une rougeur du visage ou paleur, une
tachycardie, une dilatation pupillaire et une incontinence urinaire. L’arrét de la parole peut
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étre vu, particulierement, dans les crises de I’hémisphére dominant. Les automatismes
moteurs sont courants.

Les autres types de crises sont plus rares et comprennent des crises caractérisées par de bréves
troubles de la conscience, principalement observées lors des crises frontales mésiales, fronto-
polaires, ou orbito-frontales.

Il faut savoir que les décharges épileptiques peuvent se propager tres rapidement, entre les
hémispheéres, entrainant une crise tonico-clonique généralisée.

Conclusion

83% des patients ne présentaient aucun antécédent. Dans les autres cas nous avons noté
comme antécedents pathologiques: un retard de développement psychomoteur, une
souffrance néonatale, et un retard mental. Notre étude suggére que la sémiologie avec
propagation rapide vers une crise tonico-clonique généralisée est plus fréquente, comparée a
la sémiologie motrice, dans le cadre de 1’épilepsie du lobe frontal (ELF) chez I’enfant, a
Alger. Il est a souligner que la sémiologie des crises du lobe frontal (ELF) comprend : des
crises motrices hémicloniques jacksoniennes (17,24%), des crises toniques bilatérales
asymeétriques avec crises versives de la téte et des yeux avec augmentation du tonus postural
(17,24%), des crises partielles complexes avec automatismes moteurs (20,70%), des crises
sous forme d’un bref trouble de la conscience (perte de contact).

Il existe 10,34 % des crises avec une sémiologie évoluant rapidement vers une crise tonico-
clonique généralisée (34,48%). Un examen neurologique anormal a été retrouvé dans 7% des
cas, objectivant une tétraparésie spastique et un syndrome cérébelleux.

Sur le plan électroencéphalographie les anomalies focales frontales a type de pointes ou ondes
lentes, sont prédominantes. Les anomalies électroencéphalographiques étaient focales chez
72,4% des patients, focales et secondairement diffuses chez 27,6% des patients.
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Caractéristiques cliniques et électriques de I'épilepsie absence de I’enfant et
de I’adolescent a Alger
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EHS Ait Idir, Laboratoire d’EEG, Service de Neurologie

Abstract

The present research focuses on the analyses of clinical manifestations, video-ictal EEG
recording, medication use of Childhood Absence Epilepsy CAE and Juvenile Absence
Epilepsy JAE in Algiers population. 45 patients were identified by a review of all clinical
information, age at seizure onset, main video-ictal EEG recording, medication used. EEG
recording performed at our EEG laboratory from 2009-2013. Absences were severe and the
only seizure type in CAE, but non-predominant in JAE. Epileptic hallmark of CAE was 3Hz
spike and slow wave complexes GSW, and 3,5 Hz GSW in JAE.

Keywords: childhood absence epilepsy, juvenile absence epilepsy, absences, generalized
tonic-clonic seizure, ictal-EEG.

Résumé

La présente recherche porte sur I'analyse des manifestations cliniques, 1’enregistrement vidéo-
EEG-ictal, l'utilisation de médicaments dans I'épilepsie d'absence de l'enfant (EAE) et
I'épilepsie absence juvénile (EAJ) dans la wilaya d'Alger. 45 patients ont été identifiés avec
une étude des éléments cliniques, age de début des crises, enregistrement EEG principalement
par vidéo-EEG, et type des médicaments utilisés. Enregistrement EEG effectué dans notre
laboratoire EEG de 2009 a 2013. Nous avons utilisé les criteres définis par la Ligue
internationale contre I'épilepsie (ILAE). Les absences étaient seévéres et constituaient le seul
type de crises dans I’EAE, mais non prédominant dans I’EAJ. La caractéristique ¢€lectrique
d’EAE ¢était les décharges de point-ondes lente a 3Hz POL, et des POL a 3,5 Hz dans ’EAJ.

Mots-clés : épilepsie absence de ’enfant, épilepsie absence juvénile, absences, crise tonico-
clonique généralisee, EEG ictal.
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Introduction

L’¢pilepsie Absence de I’Enfant (EAE) fait partie des syndromes épileptiques les plus
fréquents, représentant 10% des épilepsies pédiatriques. Le diagnostic de I’EAE peut étre
difficile, méme pour des spécialistes. Les enfants atteints ont un risque de difficultés scolaires.
Un diagnostic précoce avec une prise en charge thérapeutique permettent de prévenir 1’échec
scolaire et un devenir psychosocial de niveau faible.

1. Sémiologie

L’¢épilepsie absence juvénile (EAJ) est une épilepsie généralisée idiopathique, caractérisée par
une prédisposition génétique, un age de début autour de la puberté et par I’absence de déficit
neurologique ou intellectuel. Les absences sont typiques et sont présentes, dans la plupart des
cas, mais elles sont plus longues et moins fréquentes, que dans I’EAE. Les crises tonico-
cloniques généralisées sont observées dans 80% des cas.

Dans la classification syndromique de la ligue internationale de lutte contre 1’épilepsie,
(LICE) (commission, 1989), I’'EAE, est une épilepsie généralisée idiopathique ainsi définie :
la pycnolepsie survient chez les enfants d’age scolaire (pic a 6-7 ans), avec une forte
prédisposition génétique. Par ailleurs, chez des enfants normaux, elle est plus fréquente chez
les filles, que chez les garcons. Elle est caractérisée par des absences trés fréquentes (plusieurs
par jour). L’EEG montre des pointes ondes bilatérales, synchrones et symétriques,
habituellement & 3HZ, sur une activité de fond, normale.

Pendant I’adolescence, des crises généralisées tonico-cloniques peuvent étre observées, les
absences disparaissent ou plus rarement persistent comme seul type de crises.

Une définition plus précise a été proposée par la Task Force on classification, de la ligue
internationale de lutte contre 1’épilepsie (LICE), définissant des critéres d’inclusion et
d’exclusion (Loiseau et Panayiotopoulos, 2005). Elle prend en compte plusicurs points
importants pour le diagnostic, tels que le degré d’altération de la conscience, la morphologie
des décharges de pointe-ondes, la place des crises tonico-cloniques généralisées et des criteres
précis, d’exclusion. Cette proposition considére les myoclonies, les myoclonies palpébrales
péri-orales, les myoclonies violentes, comme des crises myocloniques, plutét que comme des
absences.

Le pronostic est plus réservé, lorsqu’elles existent (Panayiotopoulos, 1997, 2005). Il en est de
méme pour les polypointes (plus de 3 pointes par onde lente) avec coexistence de secousses
myocloniques ou de crises généralisées convulsives (Panayiotopoulos, 1989 ; Frong, 1998 ;
Fakhoury et Abou-Khalil, 1999).

La définition suivante correspondrait de fagon plus pointue, de ’EAE : c’est une absence de
I’enfant et une épilepsie généralisée idiopathique liée a 1’age, survenant chez les enfants, par
ailleurs normaux, des filles plus souvent que des garcons, avec une forte prédisposition
génétique. L’age de début est entre 4 et 10 ans, avec un pic a 5-7 ans. L’épilepsie absence de
I’enfant est 1’archétype des syndromes épileptiques de 1’enfance, avec des absences typiques.
Les absences sont séveres et frequentes, des dizaines a des centaines par jour. Leur durée
varie de 4 a 20 secondes, mais la plupart durent environ 10 secondes. Cliniqguement, il y a une
altération brusque et seévere de la conscience (perte compléte) avec un arrét des activités
volontaires pendant toute 1’absence.

Les yeux s’ouvrent spontanément, la respiration, la parole et les activités volontaires
s’arrétent dans les 3 secondes apres le début de la décharge. Des automatismes sont fréquents

88



mais non significatifs. Les yeux sont fixes ou bougent lentement, des clignements palpébraux
(généralement discrets) peuvent survenir.

Des myoclonies palpébrales soutenues, des myoclonies peri-orales, des secousses isolées ou
rythmiques massives de la téte, du tronc ou des membres, ne sont probablement pas
compatibles avec un diagnostic d’épilepsie absence de I’EAE.

Toutefois, des myoclonies d’intensité modérée, surtout au début de la crise, peuvent étre un
élément de ce syndrome. Des crises tonico-cloniques généralisées et d’autres types de crises
ne doivent pas étre des signes d’EAE. Le déclenchement des absences par un stimulus Vvisuel
ou autre est contre le diagnostic d’EAE. Une discréte altération de la conscience ou une
conscience restant normale sont incompatibles avec ce diagnostic. L’EEG montre une activité
de fond normale, avec, parfois, un rythme delta postérieur, de grande amplitude.

Les décharges critiques sont faites de pointe-ondes généralisées (bilatérales, synchrones et
symétriques), de grande amplitude, avec une seule pointe ou deux pointes (occasionnellement
trois pointes) par complexe.

Elles sont rythmiques a environ 3-4 HZ (>2.5 HZ), avec un ralentissement progressif et
régulier (de 0.5 a 1 HZ) au cours de la décharge, pendant les 1 a 2 premiéres secondes et elles
sont non fiables, pour ces mesures. Il n’y a pas de variation importante, dans le rapport entre
la pointe et I’onde lente, pas de fluctuation du rythme pendant la décharge et surement pas de
fragmentation des décharges critiques. Une rémission survient habituellement, avant 1’age de
12 ans, mais des crises tonicocloniques généralisées, peu fréquentes, peuvent apparaitre
pendant I’adolescence.

Selon la classification des épilepsies et des syndromes épileptiques (commission, 1989), « les
absences de I’EAJ sont les mémes, que dans la pycnolepsie, mais les absences avec
rétropulsion, sont moins fréquentes. Les manifestations surviennent autour de la puberté. La
fréquence des crises est moindre que dans la pycnolepsie, avec des absences survenant moins
fréquemment que tous les jours, la plupart du temps de facon sporadique. Les crises tonico-
cloniques généralisées sont fréquentes survenant souvent le matin a la période du réveil. Elles
précedent le début des absences, plus souvent que dans ’EAE. De facon exceptionnelle, les
patients ont aussi des myoclonies ».

L’age de début se situe généralement entre 7 et 17 ans, avec un pic a 10-12 ans. Dans I’EAJ,
la fréquence des absences est moindre (spaniolepsie) que dans ’EAE, elles sont souvent plus
longues, mais parfois, elles peuvent survenir plusieurs fois par jour. Les absences peuvent
survenir en série, pendant 1’heure, qui suit le réveil. Elles sont de méme type que celles de
I’EAE, mais les absences avec rétropulsion sont moins fréquentes. La perte de conscience est
brutale, plus au moins profonde. Elle est moins prononcée que dans ’EAE. Dans une étude
vidéo, le langage et I’hyperventilation étaient moins perturbées dans ’EAJ que dans ’EAE
(Panayiotopoulos, 1989). Au cours de certaines crises, il y avait une reprise du langage et de
I’hyperventilation, au cours de 1’absence. L’ouverture spontanée des yeux etait rare.
Cependant, cette ¢tude est basée seulement sur 3 cas d’EAJ ; elle n’est donc pas forcément
représentative. Des automatismes simples sont fréquents, pendant une absence, en particulier
quand elle dure plus de 10 secondes. Des légéres myoclonies palpébrales sont habituelles,
mais des myoclonies prononcées ou des myoclonies péri-orales, des myoclonies prononcées
des membres, du tronc, de la téte, pendant I’absence, sont incompatibles avec une EAJ
(Panayiotopoulos, 2010).

Sur le plan neuropsychologique, les enfants atteints d’EAE souffrent de troubles de I’attention
et d’une atteinte des fonctions exécutives. Ces déficiences persistent souvent, méme lorsque
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les crises sont traitées. Bien que I’EAE soit considérée comme un trouble bénin, les enfants
atteints par I’EAE, peuvent avoir une mauvaise adaptation psychosociale. De nombreux
groupes d’étude se sont concentrés sur la recherche d’une éventuelle base biologique, pour
expliquer les comorbidités de I’EAE, en termes d’anomalies cérébrales, régions impliquées
dans le comportement, les émotions, la cognition et le langage. Les tests d’intelligence sont
considérés comme 1’outil de premiére ligne, pour évaluer par un quotient intellectuel QI, les
troubles cognitifs chez ces enfants. Ces tests aident a guider le diagnostic, le traitement et la
planification de 1’éducation.

L’échelle d’intelligence, le Wechsler Balance For Children-4°™ édition (Wisc-1V, Wechsler,
2003), est un outil sensible pour 1’évaluation des déficiences cognitives liées a 1’¢épilepsie
chez les enfants soumis a des conditions cliniques et a une charge épileptiques élevée. Une
faiblesse du QI global est retrouvée par Caplan et al. (2008) et Pavon et al. (2001). Ces deux
auteurs ont observé des scores inférieurs, chez les enfants avec EAE, comparés aux témoins,
bien que les scores se situent, dans les limites de la valeur normale. Ces études ont inclus un
petit nombre de patient. D’aprés Jones et al. (2010) 8 cas sur 25 avaient un QI inférieur a la
moyenne. Les crises épileptiques fréquentes sont considérées comme un facteur de mauvais
pronostic pour le fonctionnement cognitif dans les études prospectives de Nolan et al.

Des associations significatives ont également été observées entre un QI bas et un debut
précoce de ’épilepsie. Un contrdle médiocre des crises, et un trouble formel du raisonnement,
soutenant 1’hypotheése que le QI puisse refléter I’impact de 1’épilepsie, sur la cognition et le
langage.

De plus, Caplan et al. (2005) ont souligné que les enfants avec EAE avec un QI inférieur,
avaient beaucoup plus de difficultés sociales. La corrélation entre des performances de QI
plus médiocres et les troubles du comportement, était également mise en évidence par
Hermann et al. (2008). Ces auteurs ont souligné que la présence de comorbidités
comportementales pourrait étre associée a un mauvais développement cognitif. La cognition
générale chez les EAE, a souvent été liée a celle des syndromes épileptiques entrainant
généralement un score QI plus élevé en comparaison avec des enfants souffrant de crises
partielles complexes ou avec une épilepsie symptomatique, mais avec un score plus faible que
dans I’épilepsie a paroxysme rolandique ou épilepsie avec pointes centro-temporales.

Dans une étude de Mandelbaum et al. (1997), un score cognitif élaboré aprés 1’administration
d’une batterie de tests, a révélé qu’au début de I’étude, les EAE ont eu des résultats inférieurs
a ceux avec crises convulsives partielles ou généralisées.

L’analyse des performances apres 6 a 12 mois sous traitement antiépileptique, n’a pas montré
une détérioration imputable aux médicaments antiépileptiques.

Siren (2007), dans une étude clinique prospective a émis 1’hypothése d’un role positif des
médicaments antiépileptiques sur les fonctions cognitives : 1’arrét des crises a influencé
positivement le fonctionnement neurocognitif chez les enfants avec épilepsie absence
nouvellement diagnostiquée. Le score QI était dans les limites de la normale chez les patients
avec épilepsie absence de I’enfant (EAE) et dans le groupe témoin. Durant le suivi des sujets
apres I’introduction des médicaments antiépileptiques, un effet bénéfique significatif a été
rapporté dans le groupe d’étude en termes de fluidité motrice ; de mémoire et d’attention.

Cependant en 2003, Nolan et al. (2003) ont rapporté que I’utilisation de plus de deux
anticonvulsivants a été associée a une diminution du score QI, dans une population de 169
enfants dont 17 avaient une médiane d’un seul médicament antiépileptique.
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Des données similaires ont été obtenues dans 1’évaluation des compétences
neuropsychologiques chez 13 enfants atteints d’EAE, dont 5 ont été traités avec un seul
médicament antiépileptiques et 8 avec deux médicaments antiépileptiques. Cependant, en
raison de la petite taille de ces groupes d’étude, il n’est pas possible de généraliser ces
résultats a tous les enfants atteints d’EAE. Sur le plan du langage, les données de la littérature
sont contradictoires. La plupart des études portant sur le QI verbal et les compétences
linguistiques, ont trouvé des performances médiocres chez les EAE relativement a celles des
enfants normaux. Caplan a trouvé des scores moyens de QI verbal et de langage inférieurs
dans le groupe d’enfants avec EAE. Des résultats similaires ont été rapportés par Jones (2010)
et Henkin (2005). Certains auteurs ont signalé des déficits limités a certains domaines du
langage tels que la fluence verbale. Agati (2012) a constaté une différence significative en ce
qui concerne la fluidité phonologique entre les patients avec épilepsies absences et sujets
sains, alors qu’il n’y a pas de différence dans les scores QI, chez les sujets avec épilepsie
absence.

Nolan et al. (2003) avaient constaté une performance QI verbal, supérieure chez les EAE,
comparés a ceux affectés par 1’épilepsie du lobe temporal. Nolan a constaté que les enfants
avec épilepsie généralisée idiopathique, y compris les patients avec épilepsie absence, ont
obtenu de meilleurs résultats en termes de QI verbal que les autres syndromes épileptiques.

Hommet (2001), dans ses travaux sur la relation entre la latéralisation des fonctions
hémisphériques telles que le langage et la topographie des anomalies paroxystiques, n’a pas
trouvé de différence entre les EAE et les enfants sains. De plus, il n’existe aucune différence
dans les schémas d’organisation cérébrale du langage.

Sur le plan des troubles d’apprentissage : les facteurs de risques sont: le jeune age
d’apparition, la fréquence des crises plus élevée, le score QI plus bas, le sexe masculin, la
durée de la maladie plus longue et I’utilisation de plusieurs médicaments antiépileptiques.

A Tl’aide de la morphométrie IRM fonctionnelle, il est possible de caractériser les différents
circuits cérébraux impliqués dans le processus d’apprentissage. Cependant, des variables
telles que les facteurs familiaux, les probléemes apprentissage préexistants, peuvent influencer
la sous performance scolaire et les défauts cognitifs, chez les enfants épileptiques. Sur le plan
attention : les troubles d’attention sont fréquemment rapportés par les patients atteints
d’épilepsie, particulierement 1’épilepsie absence. Ils peuvent interférer avec la scolarité¢ des
enfants, la performance et la vie quotidienne. L’attention semble étre particuli¢rement
vulnérable a D’activité épileptique. L’évaluation des fonctions cognitives est complexe en
raison de nombreuses variables, pouvant affecter les capacités cognitives.

Cerminara (2013) a prospectivement étudié le fonctionnement attentionnel de vingt-quatre
enfants atteints d’épilepsie absence. Les résultats ont montré que par rapport a des patients
sains, les patients avec épilepsie absence (EAE) avaient une altération de I’attention divisée,
ainsi que impulsivité et sélectivité de I’attention.

Cependant, aucune différence n’a été observée entre les deux groupes, en matiere d’attention
focalisée. En ce qui concerne les effets des médicaments antiépileptiques sur les capacités
d’attention chez les EAE, la plupart des études ont signalé un taux plus élevé de
dysfonctionnement de 1’attention chez les patients traités par lamotrigine ou ethosuximide.
Glausser (2010) a rapporté une augmentation du taux de dysfonctionnement de I’attention
dans le groupe traité par acide valproique, comparé aux groupes traités avec lamotrigine ou
ethosuximide a 16-20 semaines et a 12 mois de suivi.
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Ces résultats ont également été confirmé par Thio (2013) dans une grande étude d’une cohorte
dans laquelle 49% des EAE traités par acide valproique pendant 16-20 semaines, avaient des
troubles de I’attention, pour 24% des enfants traités par lamotrigine et 32% des enfants traités
par ethosuximide. Les enfants traités par acide valproique étaient moins susceptibles de
montrer une amélioration d’attention, que ceux traités par lamotrigine ou ethosuximide. Sur le
plan des fonctions exécutives, la plupart des données de la littérature font apparaitre un déficit
des fonctions exécutives chez tous les sujets épileptiques et en particulier les sujets avec
épilepsie absence.

2. Patients et méthode

Il s’agit d’une étude prospective menée dans le laboratoire d’EEG, sur une période de 5 ans,
de janvier 2009 a décembre 2013, incluant 45 patients avec épilepsies absences, selon les
données cliniques, 1’age au début de la crise, I’enregistrement vidéo-EEG critique et les
traitements antiépileptiques utilisés. Nous avons divisé notre population de patients en EAE et
EAJ. Nous avons utilisé les critéeres définis par la ligue internationale de lutte contre
I’épilepsie.

Concernant I’EAE les critéres d’inclusion étaient :

1. Débutentre 4 et 10 ans

2. Développement normal, état neurologique normal

3. Absences courtes (4-20 secondes, exceptionnellement plus), et fréquentes (des
dizaines par jour) avec perte de conscience brusque et compléte, automatismes
fréquents, sans signification diagnostique ou pronostique

4. Décharges EEG critiques de complexes de pointe-ondes généralisées de grande
amplitude, avec seulement une ou deux pointes (exceptionnellement trois), rythmiques
autour de 3 Hz, avec un léger ralentissement, progressif et régulier, entre le début et la
fin de la décharge. Leur durée va de 4 a 20 secondes.

3. Résultats

Notre série était composée de 26 filles (57,8%) et 19 garcons (42,2%) : Figure 1. L’age de
début des crises dans I’EAE ¢était entre 4 et 10 ans. L’age de début des crises dans 1’épilepsie
absence juvénile (EAJ) était entre 10 et 17 ans.

H Garcons ® Filles

Figure 1 : Répartition des patients en fonction du sexe

Les syndromes épileptiques incluant 26 cas d’EAE et 19 cas d’épilepsie absence juvénile
(EAJ) : Figure 2.
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Les crises au début étaient des absences pour les patients avec EAE, par contre c’était des
crises tonico-cloniques généralisées, pour les patients avec EAJ.

i Epilepsie absence juvénile

u Epilepsie absence de I'enfant

Figure 2 : Répartition des syndromes épileptiques

Sur le plan EEG critique, nous avons enregistré des anomalies épileptiques a type de
décharges de pointe-ondes lentes a 3 Hz chez les patients avec EAE et des décharges de
pointe-ondes lentes, a une fréquence de 3,5 Hz chez les patients atteints d’épilepsie absence
juvénile (EAJ).

Sur le plan thérapeutique : Figure 3 et 4, I’acide valproique a permis de controler les crises
chez 88,5% des patients avec EAE et chez 88,2% des patients avec EAJ. La lamotrigine a été
utilisée chez 3 patients (11,5%) présentant une EAE et chez un patient (15,8%) présentant une
EAJ.

 Lamotrigine & Acide Valproique

Figure 3 : Choix thérapeutique dans I’épilepsie de I’enfant (EAE)
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M Lamotrigine i Acide Valproique

Figure 4 : Choix thérapeutique dans I’épilepsie absence juvénile

3. Discussion

Concernant 1’épilepsie de ’enfant (EAE) nos résultats sont concordants avec les données de la
littérature (Panayiotopoulos, 2008) ou I’épilepsie absence de I’enfant, est considérée comme
une épilepsie généralisée idiopathique, liée a 1’age, survenant chez des enfants, par ailleurs
normaux, filles plus souvent que garcons, avec une forte prédisposition génétique.

L’age de début est entre 4 et 10 ans, avec un pic a 5-7 ans. L’épilepsie absence de 1’enfant
(EAE) est I’archétype des syndromes épileptiques de I’enfance avec des absences typiques.
Les absences sont séveres et fréquentes, de dizaines a des centaines par jour. Leur durée varie
de 4 a 20 secondes, mais la plupart durent environ 10 secondes. Cliniquement, il y a une
altération brusque et sévere de la conscience (perte compléte), avec un arrét des activités
volontaires, pendant toute 1’absence. Des automatismes sont fréquents mais non significatifs.
Les yeux sont fixes, des clignements palpébraux (généralement discrets) peuvent survenir.
Des crises tonico-cloniques généralisées et d’autres types de crises ne doivent pas étre des
signes d’épilepsie absence de I’enfant (EAE). Une discréte altération de la conscience ou une
conscience restant normale, sont incompatibles avec ce diagnostic.

Concernant 1’épilepsie absence juvénile (EAJ) nos données cliniques concordent avec celles
rapportées dans la littérature (Panayiotopoulos; 2010, Koutroumanidis; 2017) ou les
absences sont constituées de pointe-ondes et polypointes-ondes a 3,5-4 Hz, bilatérales et
synchrones avec une prédominance antérieure.

Sur le plan thérapeutique, en raison de la fréquente association d’absences et de crises tonico-
cloniques généralisées, le médicament de premiére intention est 1’acide valproique. En cas
d’effets secondaires, la Lamotrigine peut étre donnée (Wheless, 2005, 2007).

Conclusion

Notre population d’é¢tude comprend 45 patients, recrutés sur une période de 5 ans de 2009 a
2013. L’age de début des crises dans I’EAE était entre 4 et 10 ans. L’age de début des crises
dans I’EAJ, était entre 10 et 17 ans. On note une prédominance féminine (57,8% filles contre
42,2% garcons). Les syndromes épileptiques incluent 57,8% d’EAE et 42,2% d’EAJ. Les
absences ¢taient séveres et constituaient le seul type de crise dans I’EAE, mais non
prédominantes dans I’EAJ. Les crises tonico-cloniques geénéralisées étaient enregistrées chez
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la plupart des patients atteints d’EAJ. La caractéristique électrique était I’enregistrement des
décharges a type de pointe-ondes lentes a une fréquence de 3 Hz dans 1’épilepsie absence de
I’enfant (EAE) et 3,5 Hz dans I’épilepsie absence juvénile (EAJ). La réponse au traitement
antiépileptique par acide valproique était excellente dans les deux syndromes épileptiques.
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Etiologies de I'épilepsie du lobe temporal chez I'enfant & Alger

Abdellaoui Walid, Sadibelouiz Mustapha, Ait-Kaci-Ahmed Mahmoud
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Abstract

The aim of this study was to characterize the etiology in childhood-onset Temporal Lobe
Epilepsy (TLE). 32 patients were identified with TLE. The patients had childhood-onset TLE
before age 15 years. They have been observed January 2012 and December 2013. The age at
seizure onset, onset seizure type, EEG, magnetic Resonance Imagings MRI, and their clinical
evolution were studied. The results suggest that childhood-onset TLE patients with a
significant antecedent are expected to have high risk of continued seizures.

Keywords: Frontal Lobe Epilepsy, childhood, clinical features.

Résumé

L’objectif de notre étude était de déterminer les étiologies de 1’épilepsie du lobe temporal
(ELT), survenant dans 1’enfance. 32 patients ont été¢ identifiés avec épilepsie du lobe temporal
ELT. Les patients avaient une épilepsie du lobe temporal (ELT) d’apparition infantile avant
I’age de 15 ans, observés entre janvier 2012 et décembre 2013. L’age de début des crises, le
type de crises au début, 1’électroencéphalographie, 1’imagerie cérébrale par résonance
magnétique et 1’évolution de 1’épilepsie ont été étudiés.

Mots clés : épilepsie du lobe temporal, I’enfance, étiologies

Introduction

La sémiologie des crises du lobe temporal chez les enfants a fait I’objet de nombreux travaux
de recherche. Comme chez les adultes, les enfants avec épilepsie du lobe temporal (ELT) sont
plus susceptibles de démontrer des sémiologies spécifiques lorsque leurs crises apparaissent a
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partir des parties spécifiques du lobe temporal (mésiale, latérale ou insulaire). Cependant,
contrairement aux adultes, la sémiologie de 1’épilepsie du lobe temporal (ELT) chez les
enfants peut étre profondément affectée par 1’age et par le développement du cerveau. Cette
sémiologie changeante peut présenter un défi pour les médecins qui tentent d’identifier et de
traiter efficacement les enfants atteints d’épilepsie du lobe temporal (ELT).

1. Sémiologie de I’épilepsie temporale (ELT) chez les nourrissons et les nouveau-nés de 0
a3dans

Les crises du lobe temporal qui surviennent chez les nourrissons et les nouveau-nés sont les
plus difficiles a identifier en utilisant uniqguement la sémiologie. Contrairement aux enfants
plus &ges, les nourrissons et les nouveau-nés sont plus susceptibles d’afficher des sémiologies
épileptiques rappelant les crises extratemporales et les crises généralisées. Il existe une
relation entre les manifestations motrices ictales et 1’age. De telles manifestations incluent des
manifestations toniques, cloniques, myocloniques, crises hypermotrices, et spasme
épileptiques. Malgré leur origine unilatérale, de telles manifestations peuvent apparaitre
bilatérales et symétriques, compliquant les tentatives de latéralisation de début de crises. Ils
peuvent aussi facilement mimer des crises du lobe frontal. La raison probable de
I’augmentation des manifestations motrices dans 1’épilepsie du lobe temporal (ELT) chez les
nourrissons et les nouveau-nés est la présence d’une pathologie focale dans le cadre de
myeélinisation incomplete du systeme nerveux central. Ceci est particulierement pertinent en
ce qui concerne le systéme limbique, qui est résistant a la synchronisation dans un état
immature. La survenue des spasmes épileptiques chez les nourrissons présentant une
pathologie du lobe temporal est probablement secondairement a une généralisation secondaire
rapide des crises a début focal par le biais d’interactions dysfonctionnelles cortico-sous-
corticales (impliquant notamment le thalamus, les noyaux gris centraux et d’autre structures
du tronc cérébral). Ceci peut conduire a des apparences sémiologiques cliniques et
¢lectriques, rendant plus difficile I’identification de la zone a début ictal.

L’un des signes distinctifs de I’épilepsie du lobe temporal (ELT) chez I’adulte est la survenue
d’automatisme, bien que des automatismes puissent étre observés chez les nourrissons et les
nouveau-nés avec épilepsie du lobe temporal (ELT). Ils sont généralement plus simples que
ceux observés chez les enfants plus agés et les adultes. Ces automatismes plus simples
incluent des automatismes oroalimentaires, gestuelles (tatonnement de la main) et mouvement
de clignement des paupiéres. Cette différence peut provenir du répertoire limité des gestes
moteurs fins volontaires chez les jeunes enfants.

Il est généralement impossible pour les cliniciens d’évaluer correctement les auras
(hallucinations) au début de la crise. Les premiers signes de telles crises chez les nourrissons
et les nouveau-nés peuvent étre un arrét du comportement, ou une cyanose des lévres.

2. Sémiologie de I’épilepsie du lobe temporal (ELT) chez les enfants d’age préscolaire et
d’age scolaire (agés de 3 a 6 ans)

Contrairement aux nourrissons et aux nouveau-nés, les enfants d’age préscolaire et les enfants
d’age scolaire atteints d’épilepsie du lobe temporal (ELT) ont des manifestations motrices
latéralisées, mieux développées avec les crises d’épilepsie. Ce groupe d’age est plus
susceptible de démontrer une posture dystonique, rotation de téte, déviation des yeux/bouche.

Chez les enfants d’age préscolaire, des automatismes plus complexes peuvent étre observés.
Ceux-ci inclus des automatismes oroalimentaires observes chez les plus jeunes (0-3 ans),
regarder autour et/ou applaudissement des mains.
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Cependant, des automatismes plus complexes ont encore moins de chance d’étre observés
dans ce groupe d’age par rapport aux enfants plus agés (> 6 ans) et aux adultes. Ils sont
également moins susceptibles de se latéraliser correctement sur 1’hémisphére ipsilatéral que
chez les enfants plus agés (50% contre 100%). Les enfants avec épilepsie du lobe temporal
(ELT) sont plus susceptibles de remarquer des auras au début de la crise que leurs
homologues plus jeunes. Cela peut encore étre difficile a évaluer (compte tenu de la nature
subjective de ces symptdmes). Sur les auras, il peut étre plus utile pour les cliniciens
d’interroger les parents sur les comportements associés a un tel phénomene. Par exemple, un
enfant qui pleure ou court régulierement chez un parent, la crise peut étre ressentie, comme
une crise de peur, cela est fréqguemment localisée au niveau de la région temporale mésiale.
Inversement les enfants qui manifestent une sensation d’un bouchon d’oreille unilatéral
stéréotypé au début des crises peuvent avoir un aura auditif localisé au niveau du gyrus
temporal supérieur controlatéral.

3. Sémiologie de I’épilepsie du lobe temporal chez les enfants plus agés (age > 6 ans) et
les adolescents

A partir de I’age de 6 ans, les enfants atteints d’épilepsie du lobe temporal (ELT) présentent a
peu prés la méme sémiologie des crises que leurs homologues adultes. Certains enfants plus
agés présentant une épilepsie du lobe temporal (ELT) rapportent des prodromes qui durent
plusieurs heures (voir méme plusieurs jours) avant le début de la crise. Ces prodromes
peuvent comprendre des maux de téte, de ’irritabilité, de 1’insomnie, des changements de
personnalité et/ou un sentiment de malheur imminent. Cependant les enfants avec ELT sont
moins susceptibles de souffrir de tels prodromes contrairement a ceux avec crises
tonicoclonique généralisées. Les autres sont fréquents chez les enfants plus agés atteints de
ELT, notamment la plus connue est celle, rapportée par ces enfants plus 4gés, d’une sensation
de pesanteur épigastrique localisée ou ascendante (manifestations viscéro-sensitives). Les
autres auras sont olfactives, gustatives, somatosensorielles, auditives, visuelles, viscérales
(oropharyngées, abdominales, génitales et retrostérnales), ou psychiques (déja vu, jamais vu,
et/ou état de réve).

Les crises associées a la "macropsie, micropsie, macroacousie, microacousie" proviennent de
la région temporale latérale. Les hallucinations olfactives et gustatives découlent typiquement
de I'uncus. Les émotions telles que la peur, 1’étranggité ou la géne proviennent de I’amygdale.

Par rapport aux enfants agés de 0 a 6 ans, les enfants plus agés et les adolescents avec ELT
sont plus susceptible de présenter des automatismes lors des crises. Ces automatismes
comprennent des automatismes oroalimentaires (coups de lévres et déglutition) et
automatisme gestuels (td&tonnement et mouvement sans but).

Lorsqu’ils concernent une seule extrémité, les automatismes représentent un signe de
latéralisation fiable pour I’hémisphére ipsilatéral. Les enfants agés de plus de 6 ans peuvent
aussi présenter une posture tonique ou dystonique d’un membre, en particulier le bras. Une
telle posture peut aider les cliniciens a correctement latéraliser la crise dans 1”hémisphére
controlatéral.

Cependant, il faut prendre soins de ne pas confondre temporairement une localisation
temporale avec une telle posture, car elle peut aussi provenir du lobe frontal. Lorsque les
crises surviennent avec perte de la conscience, on pense qu’il y a une atteinte bilatérale des
régions limbiques. Les crises partielles complexes du lobe temporal qui sont généralement
plus que les crises qui proviennent des régions extra-temporales (par exemple frontales),
peuvent durer plusieurs minutes. Ces crises sont plus susceptibles d’une généralisation
secondaire. Les enfants avec crises partielles complexes peuvent présenter en post-ictal une
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confusion, deésorientation, fatigue, maux de téte et automatismes continus. De tels
comportements peuvent durer quelques minutes a quelques heures. Cependant, ils ont
tendance a étre plus courts que les comportements postcritiques similaires présentés par les
adultes.

4. Epilepsie abdominale

Une sémiologie abdominale de I’ELT est plus courante chez les enfants que chez 1’adulte. Ces
crises sont accompagnées généralement d’une altération de la conscience, de douleurs
abdominales et de vomissements. La durée des douleurs abdominales est limitée a 10-15 mn.
Un tel diagnostic peut étre difficile a poser pour les cliniciens, nécessitant une surveillance
vidéo-EEG prolongée.

5. Signes végétatifs de 1’épilepsie du lobe temporal (ELT) de I’enfant

Les signes végetatifs le plus souvent observés dans les crises du lobe temporal (ELT) de
I’enfant sont les tachycardies. Ces tachycardies peuvent étre observées dans 98% des crises
¢épileptiques du lobe temporal chez I’enfant. C’est généralement le cas si elles sont d’origine
hémisphérique droite. La bradycardie ictale est rare chez les enfants : moins de 4% des crises
controlées.

L’une des perturbations vegétatives, hypoxémie et/ou apneée, les plus dramatiques peuvent
survenir pendant les crises du lobe temporal de I’enfant. La moiti¢ des enfants ont le quart de
leurs crise capturées dans les unités de surveillance avec désaturations < 90%. L’hypoxémie
ictale n’est pas spécifique a I’ELT et peut étre observée lors des crises partielles
secondairement géneralisées. Cependant, chez les jeunes enfants de 2 a 6 ans, les attaques
d’apnée peuvent étre 1’unique manifestation de 1’épilepsie du lobe temporal. Une telle
hypoxémie/apnée pourrait théoriquement exacerber une bradycardie induite par les
chémorécepteurs carotidiens, provoguant une suppression respiratoire supplémentaire.

6. Crises mésiales

Elles débutent dans I'nippocampe ou corne d’Ammon et dans le noyau amygdalien. La plupart
des auteurs considerent ces deux structures en bloc et non pas chacune d'entre elles
séparément. Nous analyserons les signes cliniques observés au cours des crises pris isolément,
et les corrélations anatomocliniques qui ont été effectuées. Nous verrons certaines des étapes
du développement du concept de crises mésiales temporales. Les idées, les techniques
d’enregistrement et d'imagerie ont beaucoup évolué, et évoluent encore. Ce que certains
auteurs appelaient il y a quelques années épilepsie temporomésiale ne le serait sans doute plus
a I'neure actuelle, ce qui peut étre source d'une certaine confusion au niveau de revues de la
littérature.

Les auteurs s'accordent pour décrire une durée de plus de une (1) minute des crises, avec un
retour progressif a un comportement habituel qui rend difficile la distinction entre la crise et le
comportement post-critique. Les signes subjectifs ont la particularité d'avoir une durée
longue, souvent de plus de 20 secondes, qui peuvent laisser au patient le temps, non
seulement de s'asseoir, mais aussi de changer de piéce, avant l'apparition de manifestations
visibles.

6.1 Signes végétatifs

Van Buren a, dés 1958, étudié de facon systématique les signes végétatifs survenant lors des
crises temporales et montré qu'il existe une élévation de tension artérielle, une accélération de
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la fréquence cardiaque, une chute de la résistance cutanée, une inhibition de la motilité
gastrique, une inhibition de la respiration. Ces modifications ressemblent a celles observées
chez les primates lors de stimulations limbiques temporales. Ces variations végétatives sont
assez bien corrélées temporellement aux auras rapportées par les patients : sensations
épigastriques, sensations vertigineuses. Pour la plupart, cette sensation n'existe pas hors des
crises, elle se situe au centre de I'épigastre, si elle bouge elle remonte, elle s'associe aux phé-
nomenes sensoriels, psychiques et végétatifs liés aux crises. La stimulation de la région
mésiale temporale peut la reproduire. L'enregistrement de la pression gastrique ne montre rien
parfois, ou bien une inhibition de l'activité péristaltique.

Henkel et al. (2002), montrent qu’une aura épigastrique est significativement plus fréquente
dans une épilepsie temporale (52 % des patients temporaux) qu’extra-temporale (12 % des
patients), et plus ; fréquente si l'origine des crises est mésio temporale (64 %) et moins
fréquente si ’origine est néocorticale (39 %). La conclusion la plus importante reste que ce
signe ne doit pas étre interprété isolément mais avec les autres signes de la crise, et que si
cette sensation épigastrique s’integre dans un cortege de signes végétatifs et d'automatismes
simples, on a toutes les chances d’étre devant une épilepsie temporale.

6.2 Signes psychiques

Les crises temporales internes s'accompagnent d'une riche sémiologie psychique ou
expérientielle. Les patients ne la rapportent pas fréquemment spontanément et seul un
interrogatoire minutieux permet parfois de I'isoler. Appelés états de réve « dreamy state » par
(Jackson, 1899) elle inclut les sensations de déja-vu (ou de jamais-vu) et d'assister comme en
réve a des scenes parfois piochées dans la mémoire. Penfield (1954) appela ces phénomeénes
«expérientiels » ; les patients ressentent que ces expériences sont incongrues, hors contexte,
étonnantes, elles se surimposent a la réalité qu'ils percoivent encore (diplopie mentale de
Jackson), ce qui les différencie des hallucinations et des illusions. Pour Penfield, le « déja-
vu » et le « jamais-vu » sont des illusions interprétatives, alors que les « flash-back » sont des
hallucinations expérientielles ou hallucinations psychiques. Alors que Penfield reproduisait
ces phénomenes par la stimulation temporale externe, Gloor et al. (1982) démontrent que de
tels phénomenes ne surviennent que lorsque la décharge épileptique intéresse les structures
limbiques temporales. Ils reproduisent ces phénomenes a la stimulation de ces structures et
montrent que l'implication du cortex externe n'est pas nécessaire a leur production

6.3 Signes objectifs

(Feindel et Penfield, 1954) décrivent la survenue d'automatismes chez 78 % des patients d'une
série de 155 opérés d'une épilepsie temporale. Les automatismes peuvent étre percritiques et
se prolonger en postcritique. Le plus souvent, il s'agit d'automatismes oro-alimentaires, de
mouvements de tatonnement, de tripotage, d'automatismes verbaux et parfois, mais plus
rarement, de véritables comportements élaborés. De la description des crises et des résultats
des stimulations électriques, ils concluent que la région amygdalienne et péri-amygdalienne
est la plus susceptible de les reproduire. Pour les automatismes gestuels simples, nous avons
souligné qu'ils n'apparaissent pas quand la seule modification est une décharge temporale
interne mais qu'ils ont lieu suite a une propagation ou une désorganisation du cortex externe
frontal ou temporal.

Les automatismes oroalimentaires sont les plus fréquents, notamment le machonnement. 1l est
étroitement corrélé a une décharge du noyau amygdalien lors des crises. C'est sans doute par
le biais de systemes sous-corticaux mis secondairement en jeu qu'apparait cet automatisme
simple. Munari et al. (1979) distinguent le machonnement des mouvements de dégustation, de
déglutition, ou d'une salivation qui n‘ont pas le méme substrat anatomique. En revanche,
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d'autres automatismes de la méme sphére, comme le fait de souffler, sont sans doute plus
proches du machonnement.

6.4 Conscience

Un trouble de conscience est fréquemment présent au cours des crises temporales ; il est bien
souvent partiel et particulierement difficile a apprécier, a l'interrogatoire des proches bien sar
mais parfois aussi a lI'examen pendant la crise. Lux et al. (2002) proposent l'examen de
plusieurs fonctions constitutives : l'orientation vers I'examinateur, le comportement
intentionnel démontré par le langage expressif et réceptif, et la mémoire post-critique. Ces
différents parametres sont surtout altérés lors des crises temporales gauches et bitemporales.
Toutefois, tous les auteurs ne mettent pas en évidence une prédominance gauche des crises
avec rupture de contact. A notre sens, des troubles mnésiques post-critiques prolongés doivent
étre distingués des troubles de conscience et signent un dysfonctionnement bilatéral des
hippocampes. Cela peut correspondre a une décharge bihippocampique ou a une décharge
unilatérale associée a un dysfonctionnement permanent controlatéral.

6.5 Latéralisation

(Marks et Laxer, 1998) étudient les plus latéralisateurs des signes cliniques lors des crises
temporales. Une dystonie ou une posture tonique est, pour eux, toujours controlatérale a la
zone épileptogene, alors que des automatismes unilatéraux surviennent plutdét du méme coté.
La préservation du langage est un assez bon signe de mise en jeu d'un hémisphere mineur ;
une version survenant dans les 10 secondes initiales d'une crise est, en regle, controlatérale au
foyer. Un arrét du langage ou une aphasie post-critique immédiate sont d'assez bons éléments
latéralisateurs d'une zone de départ des crises dans I'némisphére majeur. Enfin, la survenue de
clonies unilatérales se fait toujours du coté opposé a la zone de départ des crises, mais il peut
ne s'agir que d'une propagation hors du lobe temporal. Dans la série étudiée par Dupont et
al.(1999), une dystonie unilatérale controlatérale a la zone de départ des crises est observée
chez les patients ayant une épilepsie mésiale et ipsilatérale chez ceux qui ont une épilepsie
latérale. Les automatismes moteurs unilatéraux surviennent, eux, du coté de la zone de départ
des crises en cas d'épilepsie mésiale, et controlatérale en cas d'épilepsie néocorticale ;
I'association d'une dystonie d'un cOté et d'automatismes de l'autre ne se voit pratiquement
gu'en cas d'épilepsie mésiale.

Une céphalée post-critique existe chez environ 50 % des patients souffrant d'une épilepsie
temporale. Ce signe peut avoir une certaine valeur de latéralisation puisque dans 90 % des cas
cette céphalée est ipsilatérale a la zone de départ des crises ; il s'agit souvent d'une céphalée
de type migraineux, qui pourrait étre d'origine neurovasculaire comme la migraine.

De facon plus anecdotique, deux équipes, dont les articles sont parus la méme année, ont
enfin montré qu'un frottement de nez en période post-critique précoce était un bon signe de
crise temporale, qu'il était présent chez 40 a 60 % des patients, et effectué par la main
ipsilatérale a la zone de départ des crises dans environ 90 % des cas.

Enfin, il faut savoir que 1’épilepsie du lobe temporal affecte plusieurs domaines du
fonctionnement cognitif. Ces dysfonctionnements concernent les domaines de la mémoire, du
fonctionnement exécutif, du langage, de la cognition émotionnelle et de la cognition sociale.
Cependant, d’autres domaines sont également concernés comme le langage et les praxies.

IIs existent plusieurs domaines de la mémoire qui sont affectés par ’ELT. Ce sont la mémoire
de travail et la mémoire épisodique. Les bases neurobiologiques de toutes ces déficiences
restent a connaitre et a comprendre. A I’avenir, plusieurs études sont nécessaires, dont les
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résultats auront d’énormes implications pour le traitement ainsi que le pronostic des enfants
avec ELT.

Les étiologies de I'épilepsie du lobe temporal (ELT) dans différentes cohortes d'enfants ont
été peu ¢tudiées. La plupart des données concernant 1'étiologie de ’ELT dans l'enfance
proviennent d'études sur des patients souffrant de crises épileptiques pouvant étre traitées
chirurgicalement, en particulier chez les enfants plus agés subissant une lobectomie
temporale. Cependant, il existe un grand groupe d'enfants atteints de ’ELT qui ne présentent
aucune lésion cérébrale. Ces patients répondent généralement bien au traitement
antiépileptique et peuvent présenter une forme bénigne de 1’épilepsie temporale. Par
conséquent, une classification basée sur I'étiologie de 1’épilepsie du lobe temporal (ELT) chez
les enfants a des implications pronostiques. Nous avons recruté une cohorte d’enfants avec
épilepsie du lobe temporal (ELT) et nous avons tenté d’appliquer une classification sur la base
des résultats cliniques, EEG (électroencéphalographie) et imagerie cérébrale.

7. Patients et méthodes

L'étude a été réalisée entre Janvier 2012 et Décembre 2013. Les critéres d’inclusion étaient la
présence de deux ou plusieurs crises partielles complexes (CPS) dans le cadre d’une épilepsie
du lobe temporal (ELT), apparues avant I’age de 15 ans.

L’évaluation clinique comportait un interrogatoire (antécédents, age de début des crises, type
de crises), un examen neurologique. Les EEG ont été enregistrés avec des positionnements
classiques des électrodes sur le cuir chevelu, conformément au systéme international 10/20.
L’IRM cérébrale a été réalisée selon le protocole épilepsie.

8. Résultats

Nous avons mené une étude prospective sur 2 ans entre Janvier 2012 et Décembre 2013 ayant
inclus 32 enfants atteints d’une épilepsie du lobe temporal (ELT) apparaissant avant 1’age de
15 ans, recrutés dans la wilaya d’Alger.

Le diagnostic des crises temporales était conforté par la présence des anomalies électriques
inter-critiques focales temporales chez tous les enfants.

Sur les 32 enfants avec épilepsie du lobe temporal (ELT), 40,62% (soit 13 cas) étaient des
garcons et 59,37% (soit 19 cas) étaient des filles, 4gés de 6 mois a 15 ans (Figure 1).

# Garcons H Filles

Figure 1 : Répartition des patients par sexe
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Sur le plan examen neurologique : 3 patients présentant une encéphalopathie anoxo-
ischémique néonatale avaient une tétraspasticité. Ces 3 enfants avaient un retard mental. Sur
le plan électroencéphalographique : des EEG interictaux, y compris des enregistrements au
sommeil, ont été effectués chez chaque enfant. Des anomalies interictales focales temporales,
telles qu'une activité focale a ondes lentes, une activité épileptiforme focale étaient présentes
chez tous les patients. Les anomalies étaient unilatérales chez 27 patients et bilatérales chez
cinq patients. L imagerie cérébrale (IRM) était anormale chez 6 enfants (18,75%).

Des kystes arachnoidiens ont été retrouves chez trois enfants, une dysplasie corticale focale
dans un cas, une sclérose de 1I’hippocampe chez un cas et un gangliogliome dans un cas. Ces
patients n’avaient pas d’antécédents de traumatisme cranien, de méningite, de souffrance
néonatale, ou d’accident vasculaire cérébral. Aucun d’eux n’a présenté de symptomes
évolutifs, suggérant une augmentation de la pression intracranienne, et tous ont répondu au
traitement antiépileptique. Une tumeur temporale a été révélée dans un cas avec une
histologie en faveur d’un gangliogliome.

9. Classification selon I’étiologie probable (Figure2)

Groupe 1 eétait composé de six patients (18,75%) et présentant des malformations ou des
tumeurs non évolutives a ’imagerie cérébrale.

Groupe 2 était composé de sept enfants (21,87%) présentant des antécédents pathologiques
avant 1’apparition des crises du lobe temporal (ELT). Trois enfants avec encéphalopathie
anoxo-ischémique périnatale et quatre autres avec convulsions fébriles complexes.

Groupe 3 comprenait 19 enfants (59,37 %) sans anomalies a I’imagerie cérébrale et sans
antécédents pathologiques.

12,49%

& Malformations ou Tumeurs non évolutives
# Encéphalopathie-ischémique prénatale
u Convulsions fébriles complexes

i Patients sans anomalies a l'imagerie cérébrale et sans antécédents
pathologiques

Figure 2 : Etiologies de I’épilepsie du lobe temporal chez I’enfant

Discussion

Harvey et al. (1997) ont suggéré de classer les épilepsies du lobe temporal (ELT) en trois
groupes sur la base de I’étiologie. Ces groupes ont été désignés ELT avec anomalie
structurelle, ELT avec antécédents pathologiques, et ELT cryptogéenique. Nous avons
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appliqué cette classification a une cohorte de 32 enfants avec épilepsie du lobe temporal
(ELT) nouvellement diagnostiquée, et nous avons obtenu des résultats trés similaires a ceux
décrits par Harvey et al. Le groupe 1 avec épilepsie et anomalie de développement du lobe
temporal comprend des enfants atteints de malformations ou de tumeurs. La désignation du
terme anomalie du développement a été choisie par Harvey et al sur la base de la nature
ancienne, non progressive, apparemment benigne de ces Iésions. Ces enfants présentaient des
lésions structurelles extra hippocampiques au niveau du lobe temporal. La coexistence des
Iésions extra hippocampiques et sclérose hippocampique est considérée comme une double
pathologie. Des études portant sur la spectroscopie a résonance magnétique du proton ont
révélé une diminution des ratios N-acethyl-aspartate /créatine temporale médiane chez 90%
des patients atteints de Iésions structurelles du lobe temporal extra hippocampique (dysplasie,
tumeur, malformation vasculaire, calcification), fournissant des preuves de double pathologie.
L’implication des structures temporales médianes pourrait donc constituer un facteur
pathogénique important chez les patients présentant une anomalie du développement du lobe
temporal. Les Kkystes arachnoidiens ont été considérés comme des malformations
arachnoidiennes, bien qu’une association entre le foyer de la crise d’épilepsie et la localisation
des kystes arachnoidiens ne soit retrouvée que dans une minorité des cas. La sémiologie des
crises et ’EEG interictal ont suggéré un lien entre le lobe temporal hypoplasique,
partiellement remplacé par un kyste, et le foyer épileptique. Des études sur la relation entre la
morphologie du lobe temporal et I’hippocampe, ainsi que 1’épileptogenese chez les patients
atteints de kystes arachnoidiens ne sont pas encore disponibles. La malformation de
I’hippocampe a été¢ décrite comme une cause des convulsions fébriles familiales et sclérose
hippocampique. Des recherches plus approfondies pourraient permettre de clarifier une
relation entre ’apparition des crises et la dysgénésie temporale hippocampique chez les
patients atteints de kystes arachnoidiens temporaux. La dysplasie corticale est une cause bien
connue d’épilepsie. Une dysplasie corticale a été observée chez un enfant. Dans notre étude
nous avons trouve un cas de gangliogliome.

Le groupe 2 avec antécédents pathologiques, incluant des convulsions fébriles complexes
dans quatre cas, une encéphalopathie anoxo-ischemique périnatale dans trois cas. Une forte
association entre sclérose hippocampique et convulsions fébriles complexes a été rapportée
dans des ¢tudes anatomopathologiques et ’IRM. L’IRM peut détecter de manicre fiable les
enfants avec sclérose hippocampique. Les traumatismes craniens a la naissance, I’hypoxie,
I’encéphalite et la méningite peuvent prédisposer a la sclérose hippocampique et a I’épilepsie
du lobe temporal (ELT). Par conséquent, il est trés probable qu’une lésion provoquant une
crise, avec ou sans convulsions fébriles, soit nécessaire pour générer une sclérose
hippocampique et une épilepsie du lobe temporal (ELT). Chez nos patients des antécédents
pathologiques ont probablement potentialis¢ les 1ésions de I”hippocampe.

Le groupe 3 comprenait des enfants avec une épilepsie du lobe temporal (ELT) crypto-
génique, composé d’enfants chez qui aucune étiologie n’est apparente dans 1’histoire clinique
ou I’imagerie cérébrale. Les données de la littérature suggerent que la sémiologie épileptique
chez les nourrissons pourrait étre tres différente de celle observée chez les enfants ou les
adultes. Il est difficile d’évaluer 1’affaiblissement de la conscience, caractéristique
déterminante des crises partielles complexes. (Brockhaus et Elger, 1995) ont découvert que
les enfants plus jeunes manquaient d’auras et d’automatismes complexes, et qu’ils avaient
souvent des phénomeénes moteurs symétriques, comme dans notre étude.

Conclusion

La population d’étude a porté sur 32 patients, recrutés de la période de Janvier 2012 a
Décembre 2013. Ces patients, atteints d’épilepsie temporale ELT apparaissant avant 1’age de
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15 ans, sont tous originaire d’Alger. 40, 62 % étaient des garcons et 59,37 % étaient des filles,
agés de 6 mois a 15 ans. Un examen neurologique anormal a été retrouvé dans 9 % des cas,
objectivant une tétraspasticité. Les anomalies électroencéphalographies étaient focales
temporales dans 84 % des cas, et temporales bilatérales dans 16 % des cas. Sur le plan
radiologique, 1’imagerie cérébrale était pathologique chez 19 % des cas. Le Kkyste
arachnoidien a ét¢ I’aspect le plus observé 9 % des cas, dysplasie corticale 3 %, sclérose
hippocampique 3 %, gangliogliome 3 %. Sur le plan étiologique notre étude confirme la
prédominance causes cryptogeniques dans 59,37 % des cas. Les autres causes incluent :
encéphalopathie anoxo-ischemique et convulsions fébriles complexes 22 %, malformations et
tumeurs non évolutives 19 %. Nous avons trouveé la classification de Harvey tres utile dans
I’évaluation des enfants avec épilepsie du lobe temporal (ELT). Cette classification permet de
mettre en évidence des informations pronostiques et de mettre en place un suivi prospectif des
enfants avec épilepsie du lobe temporal.
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